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Que é a perspectiva de xénero e que relevancia ten na docencia dos pro-
gramas de grao e de posgrao? Aplicada ao ambito universitario, a transver-
salizacién de xénero ou Gender mainstreaming € unha politica integral para
promover a igualdade de xénero e a diversidade na investigacién, a docen-
Cia e a xestidn das universidades, todos eles ambitos afectados por dife-
rentes nesgos de xénero. Como estratexia transversal, implica que todas
as politicas tefian en conta as caracteristicas, as necesidades e os intere-
ses tanto de mulleres como de homes, distinguindo os aspectos bioldxi-
cos (sexo) das representacions sociais (normas, roles, estereotipos) que
se constrden cultural e historicamente da feminidade e da masculinidade
(xénero) a partir da diferenza sexual.

A Xarxa Vives de Universidades (XVU) promove a cohesién da comu-
nidade universitaria e reforza a proxeccion e o impacto da universidade na
sociedade impulsando a definicién de estratexias comuns, especialmente
no ambito de accién da perspectiva de xénero. E oportuno lembrar que
as politicas que non tefien en conta estes roles diferentes e estas necesi-
dades diversas, e, por tanto, son cegas ao xénero, non axudan a transfor-
mar a estrutura desigual das relaciéns de xénero. Isto tamén € aplicable
4 docencia universitaria, a través da cal lle ofrecemos ao alumnado unha
serie de coflecementos para entender o mundo e intervir no futuro desde
o exercicio profesional, proporcionamos fontes de referencia e autoridade
académica e buscamos fomentar o espirito critico.

Unha transferencia de cofiecemento nas aulas sensible ao sexo e ao
xénero comporta diferentes beneficios, tanto para o profesorado como
para o alumnado. Dunha parte, se se afonda na comprensidn das necesi-
dades e os comportamentos do conxunto da poboacidn, evitanse as inter-
pretacidns parciais ou nesgadas, tanto a nivel tedrico como empirico, que
se producen cando se parte do home como referente universal ou non se
ten en conta a diversidade do suxeito mulleres e do suxeito homes. Deste
xeito, incorporar a perspectiva de xénero mellora a calidade docente e a
relevancia social dos cofiecementos, das tecnoloxias e das innovaciéns (re)
producidas.
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Da outra, fornecer ao alumnado novas ferramentas para identificar os
estereotipos, normas e roles sociais de xénero contrible a desenvolver o
seu espirito critico e a que adquira competencias que lle permitan evitar a
cegueira de xénero na sta prdctica profesional futura. Asi mesmo, a pers-
pectiva de xénero permitelle ao profesorado prestar atenciéon 4s dinamicas
de xénero que tefien lugar na contorna de aprendizaxe e adoptar medidas
que aseguren que se atende 3 diversidade do estudantado.

O documento que tes nas tdas mans é froito do plan de traballo
bianual 2016/17 do Grupo de Traballo de Igualdade de Xénero da XVU, cen-
trado na perspectiva de xénero, na docencia e na investigacion universita-
ria. Nunha primeira fase, o informe La perspectiva de génere en docéncia i
recerca a les Universitats de la Xarxa Vives: Situacid actual i reptes de futur
(2017), coordinado por Tania Verge Mestre (Universidade Pompeu Fabra) e
Teresa Cabruja Ubach (Universidade de Xirona), constatou que a incorpo-
racion efectiva da perspectiva de xénero na docencia universitaria seguia
sendo un reto pendente, a pesar do marco normativo vixente nos contex-
tos europeo, estatal e dos territorios da XVU.

Un dos principais retos identificados neste informe para superar a falta
de sensibilidade ao xénero dos curriculos dos programas de grao e de pos-
grao era a necesidade de formar o profesorado nesta competencia. Nesta
lifa, apuntabase a necesidade de contar con recursos docentes que axu-
den o profesorado a facer unha docencia sensible ao xénero. Asi, nunha
segunda fase, elaborouse o recurso Guies per a una docéncia universitaria
amb perspectiva de génere, baixo a coordinacién de Teresa Cabruja Ubach,
M.? José Rodriguez Jaume (Universidade de Alacante) e Tania Verge Mes-
tre. Elabordronse en conxunto once guias, entre unha e catro por dmbito de
cofiecemento, que foron encargadas a profesoras expertas na aplicacion da
perspectiva de xénero na sua disciplina de diferentes universidades:

Historia: Mdnica Moreno Seco (Universidade de Alacante)

Historia da Arte: Maria Lluisa Faxedas Brujats (Universidade de Xirona)
Filoloxia e Lingtiistica: Montserrat Ribas Bisbal (Universidade Pompeu Fabra)
Filosofia: Sonia Reverter-Bafidn (Universidade Jaume I)
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Dereito e Criminoloxia: Maria Concepcién Torres Diaz (Universidade de
Alacante)

Socioloxia, Economia e Ciencia Politica: Rosa Maria Ortiz Monera e Anna
Maria Morero Beltran (Universidade de Barcelona)

Educacion e Pedagoxia: Montserrat Rifa Valls (Universidade Auténoma de
Barcelona)

Fisica: Encina Calvo Iglesias (Universidade de Santiago de Compostela)

Medicina: Maria Teresa Ruiz Cantero (Universidade de Alacante)
Psicoloxia: Esperanza Bosch Fiol e Salud Mantero Heredia (Universidade
das lllas Baleares)

Ciencias da Computacién: Paloma Moreda Pozo (Universidade de Alacante)

Aprender a incorporar a perspectiva de xénero nas materias impar-
tidas non implica mdis que unha reflexidn sobre os diferentes elementos
que configuran o proceso de ensino-aprendizaxe, partindo do sexo e do
xénero como variables analiticas clave. Para poder revisar as vosas mate-
rias desde esta perspectiva, nas Guias para unha docencia universitaria
con perspectiva de xénero atoparedes recomendacidns e indicacidns que
cobren todos estes elementos: obxectivos, resultados de aprendizaxe,
contidos, exemplos e linguaxe utilizados, fontes seleccionadas, métodos
docentes e de avaliacidn e xestidn da contorna de aprendizaxe. Despois de
todo, incorporar o principio de igualdade de xénero non é sé unha cuestion
de xustiza social, senén de calidade da docencia.

Teresa Cabruja Ubach, Maria José Rodriguez Jaume e Tania Verge
Mestre

Coordinadoras
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Nesta guia, Mdnica Moreno Seco, profesora de Historia Contemporanea
na Universidade de Alacant (UA), da a cofiecer a sia experiencia na inves-
tigacién histdrica con enfoque de xénero na aula universitaria, con reco-
mendaciéns toman como punto de referencia as consecuencias de que o
pasado (a historia dos acontecementos, dos fitos sociais, politicos ou eco-
ndémicos) fose analizado e descrito cunha mirada nesgada, que invisibiliza
0 concurso e os proxectos das mulleres ou das persoas que escapan dos
modelos normativos. De igual maneira, tal ollada non cuestiona o pasado
darealidade social, que tamén moldeou a historia (a relacién co corpo, coa
vida privada e cotid ou cos movementos sociais, por exemplo).

A cegueira de xénero na historia, conclie, reproduce un relato con-
vencional do pasado incompleto e pouco axustado a realidade histdrica,
que establece unha xerarquizacién intencionada e pouco rigorosa das
accidns, as ideas e os principios dos seres humanos.

A guia exemplifica a inclusidn da perspectiva de xénero na docencia
universitaria a través das materias de Historia e Xénero, Historia Universal
do Século XX e Historia de Espafia do Século XX, do plan de estudos do
grao en Historia da Universidade de Alacant. Arespecto da segunda e a ter-
ceira, recdllense propostas transversais que se poden extrapolar a aquelas
materias que tradicionalmente obviaron a achega que ofrece o enfoque de
xénero. A guia propdn tamén recomendacidns para incluir a perspectiva
de xénero na elaboracidn e presentacién de traballos de fin de grao (TFG)
e traballos de fin de master (TFM). Asi mesmo, recolle un amplo abano de
recursos docentes e pedagdxicos de facil acceso que facilitaran o labor de
levar ds aulas a historia cun enfoque de xénero.

Por veces enfrontdmonos ao escepticismo que o enfoque de xénero
produce entre docentes e discentes. A profesora Mdnica Moreno explica
que unha ferramenta Util para trasladar a importancia da perspectiva de
xénero no contexto universitario é recorrer a outros eixes que determinan
desigualdades, por exemplo, a ideoloxia racista. Tampouco obvia a achega
que para a analise histdrica supdn ter en conta a interseccionalidade do
xénero con outras categorias de andlise como a clase social, a relixion, a
raza, a idade, a identidade sexual etc.
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A tradicional falta de incorporacién da perspectiva de xénero no estudo
da historia supuxo unha mirada nesgada ao pasado, con estas dias conse-
cuencias fundamentais:

a)

b)

Por unha parte, centrar o interese historiografico en experiencias
e iniciativas protagonizadas por homes, ben fosen lideres e perso-
nalidades destacadas ou ben se tratase de colectivos descritos en
masculino (exército, organizacidns politicas, movemento obreiro,
por exemplo). En poucas ocasions se destacaron a actuacion e os
proxectos das mulleres ou das persoas que non se axustasen aos
modelos normativos, mais ald de contadas raifias ou dirixentes
politicas.

Por outra parte, a cegueira de xénero implica limitar as preguntas
e a atencion da historiografia a ambitos da realidade vinculados a
espazos de poder como a accién politica ou as guerras, e a valores
atribuidos @ masculinidade, como a competencia, a agresividade
ou a audacia. Son desterradas moitas outras facetas da realidade
social no pasado, como a relacién co corpo, a vida privada e cotia
ou 0s NOvos movementos sociais, e actitudes como a empatia, o
coidado ou a mediacidon, entre outras. En definitiva, este relato
convencional do pasado resulta incompleto e pouco axustado &
realidade histdrica, xa que establece unha xerarquizacidon inten-
cionada e pouco rigorosa das accidns, as ideas e os principios dos
seres humanos.

A historiografia feminista comezou nos anos setenta a cuestionar esta
visiéon do pasado e a reclamar a incorporacién das mulleres & narracién his-
térica. En palabras de Sohn e Thelamon: «E posible unha historia sen as
mulleres?». Por iso, foi necesario demostrar que as mulleres tifian historia, é
dicir, que eran suxeitos histdricos de pleno dereito. Como resultado, avan-
zouse nunha historia contributiva que engadia a experiencia das mulleres
no relato convencional. Na década seguinte, Scott (2008) propuxo dar un
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paso mais e introducir o xénero como categoria da andlise historiografica,
para superar discursos esencialistas, insistir no cardcter cultural, é dicir, his-
térico e cambiante, das identidades e estudar as relacidns de poder entre
mulleres e homes.

Neste sentido, nos ultimos anos asistiuse a un crecente interese his-
toriografico polas masculinidades e as identidades non normativas. Na
medida en que todos estes logros se vaian incorporando & investigacion e
4 docencia, serd posible recuperar voces de colectivos subordinados, des-
cubrir asimetrias, ampliar o repertorio de obxectos de estudo e reformular
interpretacidns co obxectivo de ofrecer unha nova mirada ao pasado que
debe servir para cofiecer o presente de forma critica e camifar cara a unha
sociedade madis igualitaria, pacifica e inclusiva.
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A historia é unha disciplina privilexiada para explicar a diferenza entre sexo
e xénero, xa que permite comparar os valores atribuidos & masculinidade
e 4 feminidade en diferentes etapas histdricas, e comprender o seu carac-
ter cultural, superando discursos que naturalizan a diferenza e establecen
unha contraposicion empobrecedora entre binarismos. Por exemplo, a
diferente valoracién da maternidade en épocas en que os lazos afectivos
entre nais e fillos e fillas soamente se establecian unha vez que as criatu-
ras conseguian unha idade en que o risco de mortalidade era reducido e
outras en que se mitificou o denominado instinto maternal. Asi mesmo, os
coidados do corpo, os ornamentos e as vestimentas cambiaron no tempo,
de modo que alonxitude do cabelo, o uso de maquillaxe ou de ttnicas non
sempre foron asignados a un Unico sexo en todas as etapas histdricas.

Con todo, insistencia no cambio e, por tanto, no caracter construido
das identidades de xénero non debe levar a expor unha concepcién do
tempo lineal, que pode ofrecer unha evolucién ascendente e mecanica
cara a unha maior igualdade, sendn a sinalar as tensiéns entre novidade
e continuidade en diferentes contextos, ben como a posibilidade, en cal-
quera momento histdrico, dun auxe das situacidns de inxustiza e iniqui-
dade. Doutro lado, tamén é pertinente sinalar na docencia da historia con
perspectiva de xénero que o sexo bioldxico tamén estd sometido a proce-
sos de construcidn histdrica.

Unha ferramenta moi Util para explicar a importancia da perspectiva
de xénero na docencia € o recurso a outros eixes de desigualdade, porque
ainconsistencia dos discursos racistas, por exemplo, axuda a cuestionar os
discursos da diferenza sexual. A interseccionalidade do xénero con outras
categorfas de andlise como a categoria social, o estamento, a clase, a reli-
xién, a raza, a idade, a identidade sexual ou a nacién, entre moitas outras,
asi mesmo, fai posible introducir matices e insistir na heteroxeneidade e a
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pluralidade de experiencias dos suxeitos histéricos. E dicir, axuda a chegar
a unha interpretacién da historia que deixa de lado as xeneralizacidns e os
esencialismos para mostrar a riqueza e diversidade de actuaciéns, propos-
tas, emocidns e desexos dos seres humanos.

Deste xeito, ademais, o alumnado estara prevido fronte aos relatos
que retratan as mulleres como vitimas ou heroinas e sera capaz de propo-
fler unha aproximacién ao pasado que insista na capacidade das mulleres
e de todo individuo para reformular e negociar de maneira mdis ou menos
transgresora os discursos normativos do contexto histdrico en que vive e
as propias contradicidns.

Superar unha historia androcéntrica significa facérmonos preguntas
como esta: «Tiveron as mulleres Renacemento?» (Kelly-Gadol), que serven
para cuestionar algunhas interpretacidns asentadas na historiografia tradi-
cional, chamar a atencidn sobre o esquecemento da experiencia histdrica
das mulleres e sobre a necesidade de repensar a divisiéon cronoldxica do
pasado ou a seleccidn de feitos e procesos histdricos considerados fun-
damentais, que son susceptibles de modificacidn se se introducen novos
suxeitos histdricos con experiencias diversas ds dos homes occidentais de
clase media e heterosexuais. Asi poderia presentarse unha historia desde
abaixo, desde os suxeitos subordinados, que incida mais nos movemen-
tos transnacionais que nos conflitos internacionais, e incorporar cuestiéns
como a importancia da vida privada, os procesos de socializacién, os este-
reotipos que afloran nos discursos que emanan dos centros de poder etc.

Doutra banda, unha historia non androcéntricaimplica reformular con-
ceptos historiograficos fundamentais como traballo, violencia, progreso
ou democracia, por exemplo, que foron definidos convencionalmente en
masculino, para ampliar, e en ocasidns flexibilizar, as stias marxes, insis-
tindo na diversidade das experiencias dos seres humanos no pasado.
Pode, por exemplo insistirse na importancia do traballo non recofiecido,
nas experiencias das mulleres como axentes de violencia, no significado do
progreso para os grupos subordinados ou no cuestionamento do uso do
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termo «democracia» cando se exclien numerosos individuos, entre moitos
outros aspectos.

Unha pedagoxia feminista da historia ten que dar a cofiecer tamén as
mulleres singulares, os colectivos de mulleres e as persoas con identidades
non normativas e analizar os seus proxectos e actividades, asi como as dife-
rentes estratexias desenvolvidas por individuos e grupos sociais. Tanto nas
materias especificas sobre historia e xénero como nas xeneralistas, cabe
nomear e percorrer xenealoxias, recofiecer tradicidons e admitir limites. Ao
tempo, cdmpre cuestionarse os saberes herdados, facer patentes esque-
matismos, binarismos e estereotipos que clasifican os seres humanos de
maneira pouco rigorosa e abrir interrogantes que permitan forxar un espi-
rito critico, aceptar a diferenza e reflexionar non sé sobre o pasado sendn
tamén sobre o presente.

Desta maneira poderd concienciarse o alumnado das carencias dunha
historia que non discute e, daquela, perpetia as relaciéns de desigualdade
e de poder xerarquizado, unha critica que de forma crecente aflora nas
aulas e que o mesmo alumnado expdn actualmente.
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No plan de estudos do Grao en Historia da UA recdllense as seguintes com-
petencias:

a)

b)

Competencia xeral 9. Compromiso social coa pluralidade e diver-
sidade de realidades da sociedade actual, desde o respecto aos
dereitos fundamentais e a igualdade entre mulleres e homes, a
igualdade de oportunidades, a non discriminacidn, a accesibilidade
universal das persoas con discapacidade e os valores dunha cultura
de paz e democracia.

Competencia especifica 4. Empregar con propiedade os concep-
tos, categorias, teorias e temas madis relevantes das diferentes
ramas da investigacion histdrica (econdmica, social, politica, cultu-
ral, de xénero, entre outras), asi como apreciar a importancia que
tefien para buscar os diversos contextos econémicos, politicos,
culturais e sociais.

A existencia destas dias competencias posibilita a introducién de obxecti-
vos amplos en varias materias xeneralistas, os cales, ainda que non aluden
directamente 3s relacidns nin s identidades de xénero, permiten incorpo-
rar a perspectiva de xénero e o feminismo, se o profesorado asi o decide.
Velaqui alglins exemplos:

a)
b)
)

d)

Identificar as diversas formas de estruturacion do poder nas socie-
dades do pasado.

Forxar un espirito critico para propiciar a discusién de problemas
sociais, culturais e politicos.

Distinguir as transformacidns politicas, os movementos sociais e a
incidencia que tefien nos cambios culturais.

Situar os principais actores politicos relacionandoos coa suda con-
torna cultural, social e econdmica.
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Por outro lado, o Grao en Historia da UA conta tamén cunha materia opta-

tiva de 4.° curso denominada Historia e Xénero cuxos obxectivos son estes:

a) Comprender as achegas tedricas dos estudos das mulleres e de
xénero na sua aplicacién ao estudo da realidade histdrica.

b) Entender como o xénero actiia na construcion de imaxes, dis-
cursos, sistemas normativos, modelos institucionais e formas de
subxectividade.

¢) Adquirir os métodos, as técnicas e os instrumentos de andlise para
poder examinar criticamente as fontes histdricas aplicando a pers-
pectiva de xénero.

d) Identificar a evolucidn das relaciéns de xénero en dmbitos econd-
micos, sociais, politicos e culturais.

e) Fomentar entre o alumnado perspectivas criticas encamifiadas a
promover situacidns sociais de igualdade entre homes e mulleres.

No primeiro exemplo seleccionado, a materia Historia e Xénero, os con-
tidos estruturdronse ao redor de varios mddulos, o primeiro dos cales
comprende diversos temas tedricos e metodoldxicos que introducen o
alumnado nos conceptos basicos da historia de xénero (androcentrismo,
patriarcado, xénero, axencia, interseccionalidade...), a distincién entre
historia de xénero e historia das mulleres, a evolucién historiografica da
historia de xénero, os principais debates metodoldxicos da materia e as
orientacidns bdsicas para a andlise das fontes para a historia de xénero e
das mulleres.

Estes contidos pretenden aproximar o alumnado ao cofiecemento
dos avances na disciplina historiogréfica e convidalos a reflexionaren sobre
as carencias que poden observar na experiencia como discentes, para
ofrecerlles alternativas de futuro na investigacion e na docencia no ensino
secundario, que son as suas principais saidas profesionais.

Un segundo mddulo da materia céntrase na experiencia das mulleres
e dos homes na Idade Media, desde unha formulacién tematica que sublifia
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as xerarquias existentes entre mulleres e homes e a fortaleza dos discursos
relixioso, legal ou médico, pero tamén as estratexias desenvolvidas polos
colectivos subalternos, con unidades centradas en redes familiares; o tra-
ballo e a transmisidn do saber técnico nos ambitos rural e urbano; os espa-
z0s publicos e os espazos privados como organismos de poder e centros
de producidn e reproducidn social; os discursos ideoldxicos e as realidades
sociais de mulleres e homes na ordenacién politica e, finalmente, o pensa-
mento, a relixiosidade, a cultura e o xénero.

En terceiro lugar, un médulo aborda as relacidns de xénero na Idade
Contempordnea cunha perspectiva cronoldxica, xa que trata os principais
cambios nas identidades de xénero entre os séculos XIX e XXI, con especial
fincapé nos discursos de xénero das culturas politicas contempordneas, a
desigual presenza de mulleres e homes nas mobilizaciéns sociais, a evolu-
cién do pensamento feminista e as tres vagas do movemento das mulleres,
desde as orixes do feminismo e o sufraxismo até os debates feministas
actuais.

Con estes dous Ultimos mddulos, preténdese dar a cofiecer ao alum-
nado duas opcidns diferentes e igualmente vdlidas para abordar a historia
de xénero nas aulas de secundaria, asf como expor os principais debates
historiograficos na materia, que poden orientar futuras investigacidns.

Na materia Historia Universal do Século XX, os contidos de xénero
aparecen de maneira transversal. En concreto, abdrdase o impacto da Pri-
meira e a Segunda Guerra Mundial na configuracion da masculinidade e a
feminidade, e a diversa experiencia de mulleres e homes nestas contendas,
para convidar a reflexionar sobre a necesidade de repensar o concepto de
guerra, que concirne non sé aos exércitos, cunha presenza crecente de
mulleres, senén tamén & poboacidn civil, que é vitima da destrucién militar,
mais tamén forma parte do esforzo bélico das nacidns en loita. Tamén se
alude & propaganda de guerra que utiliza alegorias e discursos con conno-
tacién de xénero.

Cando se explican procesos revolucionarios como o de 1917 en Rusia
ou o que triunfa en 1949 en China, tratase a presenza de colectivos de
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mulleres nas mobilizacidns e as politicas de xénero dos partidos comunis-
tas cando conseguen o poder, coas suas contradicidns entre tradicion e
modernidade, que axudan a cuestionar o concepto de revolucién.

Ao estudar a época entre guerras, pola sla vez, insistese nos impor-
tantes cambios xurdidos nas identidades de xénero coa «nova muller
moderna», a visibilidade da homosexualidade e os avances no sistema
democratico debido 4s demandas sufraxistas. Tamén hai que estudar a
reaccion que en termos de xénero supuxo o fascismo, con politicas femi-
nizadoras e antifeministas, cuxo obxectivo era reimplantar o modelo de
familia patriarcal e unha lexislacion excluinte. Con iso proponse reflexionar
sobre o alcance e os limites de conceptos como democracia e fascismo.

Na Guerra Fria abdrdase como evolucionaron as politicas de xénero no
mundo occidental e o crecente acceso das mulleres aos ambitos educati-
vos e laborais, o que se compara co que sucedia no bloque comunista. Este
contraste fai aflorar contradicidons e permite cuestionar conceptos como
a democracia occidental e a democracia popular. No contexto doe auxe
dos novos movementos sociais tratanse o feminismo da segunda vaga e
as principais pensadoras feministas do momento, asi como a irrupcién do
movemento LGTB.

Por outro lado, ao abordar a evolucién de espazos xeograficos como
Africa ou 0 mundo musulman apés a descolonizacidn, ponse de relevo a
necesidade de pofier en dibida formulaciéns nesgadas sobre a considera-
cién das mulleres nas sociedades non occidentais e os cambios lexislativos
que lles afectan, por exemplo ao estudar o paso dos proxectos politicos
laicos ao islamismo. Na andlise da nova orde internacional produto do fin da
Guerra Fria, estidanse as consecuencias canto ao xénero das novas guerras
e os xenocidios e introdulcense algunhas referencias ao feminismo actual.

O terceiro exemplo elixido é a materia Historia de Espafia do Século
XX, en que de novo se propdn incorporar de maneira transversal a historia
de xénero. Nun primeiro bloque introdutorio sobre os principais debates e
problemas do século XX espafiol, incorpdrase a perspectiva de xénero ao
definir conceptos como os de democracia e ditadura, e tritase o uso de
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imaxes e alegorias con contido de xénero tanto nos diferentes nacionalis-
mos como no militarismo espafiol, ademais de se exporen os debates sobre
os discursos de xénero no catolicismo e o laicismo ou a presenza de mulle-
res e homes nas mobilizacidns relixiosas e laicas. Nos bloques dedicados a
evolucidn socioecondmica do pais, aténdese a participacidon das mulleres
nos diferentes sectores econdmicos e animase a reflexionar sobre as difi-
cultades de cuantificar o emprego feminino, adoito implantado en espazos
informais, e a distincidn entre traballo produtivo e reprodutivo.

Ademais, pddese aludir as diferentes estratexias migratorias de mulle-
res e homes e 4 presenza dos dous colectivos na conflitividade social e no
movemento obreiro, para cuestionar conceptos como o de «traballador»,
que con frecuencia se formulou en termos exclusivamente masculinos, e
pofer de relevo as contradiciéns entre o discurso (igualitario) e as practi-
cas (moitas veces excluintes) do sindicalismo do século XX e a interseccio-
nalidade entre xénero e clase. A abordaxe das culturas politicas e os par-
tidos tamén permite analizar cuestions como o uso de imaxes de xénero
nas formulacidns ideoldxicas, o axuste de colectivos de mulleres ou figuras
femininas singulares e a demanda de dereitos especificos.

O estudo da ditadura de Primo de Rivera ou da ditadura franquista
atende &s politicas de xénero destes réximes, cunha lexislacidon que res-
trinxiu dereitos sociais e politicos, pero tamén abriu de espazos de poder
as mulleres ideoloxicamente afins. Esta contradicidon permite reflexionar
sobre as complexas relaciéns entre os individuos e os réximes non demo-
craticos, desde o apoio @ oposicién, pasando por unha ampla gama de acti-
tudes sociais.

As guerras coloniais e a Guerra Civil son espazos privilexiados para
facer fincapé en como o xénero impregna os discursos bélicos e nacio-
nais, asi como no tratamento que en ambos os casos se deu 3 presenza
ou ausencia de mulleres e homes na fronte e a retagarda, o que fai posible
superar unha interpretacion restrinxida da guerra, para ampliala en termos
de guerra total. Tamén permiten, en especial no primeiro caso, introducir
a interseccionalidade entre xénero e raza. Finalmente, a anadlise das demo-
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cracias da Segunda Republica e o réxime actual supdn reflexionar sobre
conceptos como os de cidadania e democracia ao tratar o avance nos dere-
itos das mulleres e a eclosidn da participacion politica de homes e mulle-
res, alén do auxe do movemento feminista tanto nos anos trinta como na
década dos setenta.

Na avaliacién cdmpre atender non sé aos cofiecementos, sendn tamén as
destrezas e os valores. Neste sentido, téfiense que considerar elementos
como os seguintes:

a) O manexo dos principais conceptos dos estudos de xénero ou a
interpretacion desde un enfoque de xénero dos conceptos basicos
da materia, tendo en conta de maneira especial a stia contextuali-
zacion histdrica.

b) A incorporacién da pluralidade de experiencias das mulleres e os
homes no pasado, atendendo & diversidade de subxectividades e
identidades de xénero, co fin de superar visidns esquemdticas e
esencialistas ou determinismos histdricos.

¢) Asreferencias da bibliografia especializada en historia de xénero e
das mulleres.

d) Unha lectura das fontes atenta aos discursos normativos e non
normativos de xénero.

e) O interese por introducir suxeitos histdricos subordinados no
relato histdrico, para cuestionar interpretacidons androcéntricas e
incluir a interseccionalidade.

Nas materias xenéricas, estas capacidades pode avaliarse mediante probas
cun minimo de cuestidns relativas & historia das mulleres e de xénero, en
exames de desenvolvemento ou de tipo test. Nos tests cdmpre formular
preguntas sobre personaxes ou feitos histdricos destacados que incldan
mulleres, a definicidn correcta de conceptos ou a incorporacién da expe-
riencia das mulleres e colectivos subalternos en procesos histdricos. Os
exames de desenvolvemento permiten as comparacidns, as formulacidns
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diacrdnicas en que se pode apreciar a evolucién de determinados proce-
sos, a aplicacidn de conceptos, a andlise das fontes cun enfoque de xénero,
a critica & supervivencia de estereotipos etc.
Tanto nestas probas como na practica diaria na aula e na avaliacién
continua deben valorarse aspectos como:
a) o uso dunha linguaxe inclusiva, que evite o masculino xenérico;
b) o respecto das opiniéns diferentes 4s propias e a predisposicion
para dialogar;
¢) a capacidade de empatia cos seres humanos do pasado e co resto
do alumnado;
d) aaceptacion de principios igualitarios e da diversidade.

Nas aulas universitarias dos graos de historia, a presenza de mulleres e
homes entre o alumnado € bastante equilibrada, malia existir certo pre-
dominio destes ultimos. As dindmicas que se establecen con frecuencia
reproducen relaciéns patriarcais, no sentido de que é usual que os que
mais intervefien nas clases tedricas e nos seminarios sexan sobre todo os
homes, que ademais expresan as sdas opiniéns con rotundidade. E impor-
tante, xa que logo, que o profesorado convide a participar as alumnas e lles
conceda importancia ds stas ideas, para esvaecer posibles sentimentos de
inseguridade. Tamén convén coidar o uso da linguaxe verbal e non verbal,
tanto do profesorado como do alumnado, co fin de evitar exclusiéns.
Outro elemento para salientar son os materiais utilizados na aula, do
mesmo xeito que as imaxes proxectadas nas clases tedricas ou practicas,
que convén seleccionar e analizar tendo en conta un enfoque de xénero.
Asi, os textos histdricos deben ser interpretados en funcién dos discursos
de xénero da época en que foron escritos; ademais pode tentarse incor-
porar textos de autoria feminina ou que aludan a experiencia histdrica das
mulleres. No caso das imaxes, cdmpre procurar non trasladar ao alumnado
estereotipos de xénero (por exemplo, na prehistoria os homes cazaban e
as mulleres tifan coidado dos fillos e dos enfermos), introducir imaxes de
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mulleres e de colectivos subordinados, ou analizar por que estes non apa-
recen en numerosas imaxes histdricas.

Ao establecer dinamicas de grupo nas clases practicas e nos semina-
rios, pode favorecerse a creacidn de grupos mixtos en que o liderado e a
portavocia sexan rotatorios ou compartidos entre mulleres e homes. Nas
exposicions na clase de traballos elaborados en grupo, as imaxes e ideas
recollidas nas presentacidns deben reflectir a diversidade de experiencias
de mulleres e de homes no pasado. Ademais, hai que animar a todas as
persoas que o integran a tomar a palabra. O mesmo convén facer nas tito-
rias grupais para evitar que a atencién do profesorado se centre sé nun-
has cantas persoas. Nas titorfas individuais, presenciais ou virtuais, pddese
reforzar a autoestima e confianza do alumnado, atendendo as necesidades
especiais expostas desde o respecto e a empatia.

As clases tedricas permiten introducir conceptos tedricos propios dos estu-
dos de xénero e cuestidns que afectan a mulleres e persoas con identida-
des non normativas, ou que convidan a reflexionar sobre o rumbo hetero-
patriarcal dos discursos histdricos e a ausencia de numerosos colectivos na
narracion histdrica convencional.

Nos seminarios hai a opcidn de escoller textos de lectura académica
que poden reformular visiéns limitadas do pasado, por exemplo, para con-
trastar a experiencia de mulleres e homes nas representacidns pictdricas
prehistdricas, nos sistemas politicos da antigliidade, na vida cotia medie-
val, nos espazos de poder da Idade Moderna ou nos ambitos de traballo e
mobilizacidn social contemporaneos. O debate e areflexidn na aula a partir
destas lecturas son susceptibles de abrir novas miradas, igual que cando
nos preguntamos polas ausencias ou os discursos estereotipados noutro
tipo de lecturas.

Os estudos de casos e as practicas de interpretacidn e andlise de fon-
tes histdricas convidan a examinar de maneira critica o uso da linguaxe en
cada época histdrica como os homes poderosos e lideres estan sobrerre-
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presentados, en detrimento doutros colectivos e outras experiencias his-
tdricas. Os textos de autoria feminina, como os escritos de mulleres inte-
lectuais de diferentes etapas histdricas ou as voces de mulleres populares
que poden rastrexarse en documentos de diversa indole, poden axudar a
cuestionar visions tradicionais; tamén deben sinalarse as contradicions e
limites destes textos ao cruzar a categoria de xénero con outros presen-
tes no contexto histdrico que se estuda. A cultura material ofrece tamén
numerosas posibilidades coa analise dos usos dos obxectos ou das imaxes
que contén.

Existe ademais un extenso corpus de material audiovisual de contido
histdrico (cinema, documentais, blogs etc.), xunto coa literatura, que pode
ser analizado aplicando a metodoloxia bdsica da historia de xénero e das
mulleres.

Por ultimo, os traballos de campo ofrecen interesantes oportunidades
de reflexion sobre a historia de xénero. Por exemplo, péddese analizar o dis-
curso subxacente nos museos de contido histdrico que adoitan represen-
tar a mulleres e homes de maneira arquetipica, ainda que tamén ofrecen
pezas que axudan a desenvolver novas formulacidéns igualitarias. A visita a
xacementos arqueoldxicos ou edificios emblemdticos dunha época ou dun
proceso concreto convida a pofier en dubida o relato histdrico tradicional,
para trazar itinerarios alternativos que recollen a experiencia dos suxeitos
histéricos menos representados.
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Poden atoparse interesantes recursos docentes orais, escritos e visuais,
amais de suxestivas reflexidns ao redor do seu uso, nas seguintes publica-
cidns e ligazons:

AGUADO, Ana M.% CAPEL, Rosa M.?, GONzZALEZ, M.? Teresa; MARTINEZ,
Candida; NASH, Mary; NIELFA, Gloria; ORTEGA, Margarita; PASTOR, Reyna;
RAMOS, M.? Dolores; RODRIGUEZ, M.? X0s€; TAVERA, Susanna e UGALDE,
Mercedes (1994). Textos para la historia de las mujeres en Espaia.
Madrid: Catedra.

BALLARIN, Pilar; BIRRIEL, Margarita; MARTINEZ Candida e ORTIz, Teresa (s. d.).
Las mujeres y la historia de Europa. https://bit.ly/2xIcHKD.

CABALLE, Anna (dir.) (2003). La vida escrita por las mujeres. Obras y autoras
de la literatura hispdnica e hispanoamericana. Barcelona: Circulo de
Lectores.

CENTRE DE RECERCA DE DONES DUODA (2005). La diferéncia de ser dona:
recerca i ensenyament de la historia [CD-Rom]. Barcelona: Universidade
de Barcelona.

DE LA ROSA, Cristina; DUENAS, M.? Jesus; DEL VAL, M.? Isabel e SANTO TOMAS,
Magdalena (coords.) (2010). Innovacién educativa e historia de las
relaciones de género. Valladolid: Universidade de Valladolid.

DE LA ROSA, Cristina; DUENAS, M.? Jesus; DEL VAL, M.? Isabel e SANTO TOMAS,
Magdalena (coords.) (2007). Nuevos enfoques para la ensefianza de la
historia. Mujer y género ante el espacio europeo de educacién superior.
Madrid: Asociacién Cultural Al-Mudayna.

FERNANDEZ, Antonia (2008). «La pintura en la ensefanza de la historia:
una perspectiva de género», en HENRIQUES, Fernanda (ed.), Género,
Diversidade, Cidadania (78-87). Lisboa: Edi¢6es Colibri/CIDEHUS-UE.
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https://bit.ly/2xIcHKD

FERNANDEZ, Antonia (2004a). «Las mujeres como sujeto histdrico: género
y ensefianza de la historia». Diddctica de las ciencias experimentales y
sociales, 18: 5-24.

FERNANDEZ, Antonia (2004b). «El género como categoria de analisis en
la ensefianza de las Ciencias Sociales», en VERA-MuUNOz, M.? Isabel e
PEREZ, David (coords.), Formacién de la ciudadania: las TICs y los nuevos
problemas. Alacant: Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes.

FETE ENSENANZA (2013). Un recorrido por la historia de las mujeres. https://
bit.ly/2ynEgho.

GALLEGO, Henar e MORENO, Mdnica (eds.) (2017). Cémo ensefiamos la
historia (de las mujeres). Barcelona: Icaria.

HISTORYEXTRA (2018). 100 Women who changed the World. https://bit.
ly/2wVSMaY.

JAGOE, Catherine; BLANCO, Alda e ENRIQUEZ, Cristina (1998). La mujer en los
discursos de género. Textos y contextos en el siglo XIX. Barcelona: Icaria.

JOHNSON, Roberta (2012). Antologia del pensamiento feminista espafol.
Madrid: Catedra.

MARTINEZ, Candida; PASTOR, Reyna.; DE LA PASCUA, M.? Jose e TAVERA,
Susanna (dirs.) (2000). Mujeres en la historia de Espafia. Enciclopedia
biogrdfica. Barcelona: Planeta.

MINISTERIO DA EDUCAGAO (2011). Cadernos SACAUSEF VIII: Género e Recursos
Educativos Digitais. Lisboa: Ministério da Educagao.

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA E DEPORTE E IBERMUSEOS (2016). La
memoria femenina: mujeres en la historia, historia de las mujeres. https://
bit.ly/2vDBnMo.

MONTOYA, M.? Milagros (2006). «La historia verdadera». Duoda: Revista
d’estudis feministes, 31: 181-186.

RIVERA, M.? Milagros (1990). Textos y espacios de mujeres. Europa, S. IV-XV.
Barcelona: Icaria.
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https://bit.ly/2ynE9h0
https://bit.ly/2ynE9h0
https://bit.ly/2wVSMaY
https://bit.ly/2wVSMaY
https://bit.ly/2VDBnMo
https://bit.ly/2VDBnMo

Fdbrica de la Memoria. Recuperacién de la historia de las mujeres
https://bit.ly/2KjT66p

La huella de las mujeres en la historia (ONU)
https://bit.ly/2VHri16

Mujeres en Red

https://bit.ly/3agGpDL

Mujeres en la historia (RTVE)

https://bit.ly/2VIdhjA

Mujeres en la historia

https://bit.ly/2VBRGcC

Museos de mulleres

https://bit.ly/2ROWGcU

The History Learning Site. The Role of British Women
https://bit.ly/2RPuiHw

National Women’s History Alliance
https://bit.ly/34LeYB2

Una historia de mujeres

https://bit.ly/3cuvZxs

TeacherVision: Women’s History Videos & Activities
https://bit.ly/2wQSL89
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https://bit.ly/2ROWGcU
https://bit.ly/2RPuiHw
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https://bit.ly/2wQSL89

No desefio e elaboracién ben dun TFG ou un TFM, ben dunha investiga-
cién de historia que inclia o xénero de maneira transversal, cémpre ter en
conta certos aspectos para lle expor ao alumnado.

En primeiro lugar, na seleccién de obxecto de estudo débese animara
reflexionar sobre a presenza de mulleres e homes no proceso ou feito que
se sometera a exame, e, se existe desequilibrio, meditar sobre as causas
desta situacién, analizar os discursos desde un enfoque de xénero, pescu-
dar as relacidns que se establecen entre mulleres e homes en termos de
igualdade ou de xerarquia, deducir as consecuencias que para mulleres e
homes supdn o obxecto de estudo escollido ou pescudar se o xénero se
converte nun elemento significante na andlise doutras relaciéns de poder,
entre outras propostas.

En segundo lugar, para formular a hipdtese de partida e formular os
obxectivos cabe suxerir a inclusién neles das cuestidns antes mencionadas
na medida do posible.

En terceiro lugar, € importante insistir en que a consulta da bibliogra-
fia especializada sobre o obxecto de estudo debe incorporar aquela que
aborde aspectos de xénero, o que permitira cofiecer o marco lexislativo e
simbdlico da época e os discursos normativos, asi como os avances acadé-
micos ou os baleiros no cofiecemento sobre a presenza e o protagonismo
de mulleres e homes no contexto elixido.

En cuarto lugar, a seleccion e a andlise das fontes primarias tamén
pode obedecer a un enfoque de xénero. A fase de seleccién de fontes,
tanto de tipo material como escritas ou orais, permite reflexionar sobre
a experiencia de mulleres e homes e sobre os discursos de xénero explici-
tos ou implicitos. Neste sentido, débese procurar atopar fontes emanadas
de colectivos subalternos ou que dan informacidn sobre eles, isto é, docu-
mentos, obxectos ou testemufios de mulleres e persoas con identidades
non normativas. Tamén cdmpre desefiar mostras, por exemplo, nas entre-
vistas orais, que reflictan un equilibrio de xénero.
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Na fase de andlise das fontes cobra grande importancia non sé ana-
lizar a documentacién en que aparecen mulleres e homes, senén tamén
volver sobre aquelas fontes que nunha primeira lectura sé parecesen pro-
porcionar informacién sobre os homes, para preguntarse sobre as causas
disto, os valores que patentan esta seleccidn e a linguaxe usada.

En termos xerais, o estudo das fontes debe desagregar por sexos
os datos cuantitativos, co obxecto de detectar a participacion de homes
e mulleres nos procesos estudados e ofrecer interpretacidns sobre esta
realidade. Débese prestar atencién ao protagonismo e 3 participacion de
mulleres e de homes nos traballos sobre economia, dindmicas sociais, pro-
postas politicas ou manifestaciéns culturais, co fin de colocalos en cada
contexto histdrico, para evitar o risco de desenvolver interpretacidns his-
toricas.

De igual maneira, hai que insistir na complexidade das reacciéns huma-
nas e fuxir do binomio vitima-heroina, asi como de todo tipo de esencialis-
mos; cdmpre admitir a posible existencia de contradicidns, limites e mati-
ces nas opinidns e actuacidns dos individuos. Na medida do posible, pode
introducirse a interseccionalidade para reflexionar sobre as diferentes for-
mas de xerarquizacién social da época examinada, incluindo o xénero.

Ademais, a andlise do discurso pode atender a estes aspectos: a des-
cricién que ofrecen as fontes de como son ou deberian ser as mulleres e os
homes; a atencién a voces pouco representadas, xa sexan masculinas ou
femininas; o recurso ao xénero como elemento que reforza outros meca-
nismos de poder; o uso do masculino xenérico e a dificultade que supdn
para distinguir as mulleres e os homes reais que estan detrds desta lin-
guaxe, entre outros.

En quinto lugar, ten que se facer fincapé no feito de que a redaccién
do traballo final debe prestar atencién a aspectos como o uso dunha lin-
guaxe inclusiva, a desagregacion de datos cuantitativos por sexo tanto en
cadros como en graficos, o emprego de imaxes que reflictan a diversidade
das sociedades humanas e as experiencias histdricas, o foco na presenza
de voces e opinidns de colectivos subalternos ou minoritarios, a atencién a
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pluralidade e heteroxeneidade de experiencias histdricas, a exposicién das
complexas relaciéns entre individuo e norma, a capacidade de axencia das
mulleres e os homes estudados e as diferentes estratexias de que se ser-
ven. As referencias bibliogrdficas deben evidenciar a autoria de historiado-
ras, polo que, ainda que se utilice o sistema APA de citacién, desenvdlvense
as iniciais dos nomes de autores e autoras das obras que se consultasen.

Finalmente, para dar a cofiecer o traballo de investigacion realizado,
pddense presentar comunicacions e pdsteres en congresos xerais (por
exemplo, de asociaciéns especializadas en diferentes épocas histdricas)
ou naqueles acontecementos centrados na historia de xénero e das mulle-
res como a Asociacion Espafiola de Investigacién de Historia das Mulleres
(AEIHM) ou a International Federation for Research in Women’s History
(IFRWH). Tamén existen publicacions especificas, tanto revistas (Arenal.
Revista de Historia de las Mujeres; Gender & History; Cuestions de Xénero;
Clepsydra: revista de estudios del género y teoria feminista; Asparkia; Fem-
inismo/s; European Journal of Women’s Studies etc.), como colecciéns de
xénero en editoriais de prestixio, como Catedra, Icaria ou Fundamentos.
Con todo, as revistas académicas de historia tamén publican traballos con
perspectiva de xénero.

Outra maneira de difundir os traballos do alumnado son os premios de
investigacion con perspectiva de xénero. O mais importante é o que con-
voca a AEIHM para teses de doutoramento. Para TFM cabe mencionarmos
o Premio Presen Sdez do Centro de Coordinacién dos Estudos de Xénero
das Universidades Publicas Valencianas ou os que convocan as propias uni-
versidades.
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Asociaciéon Espafiola de Investigaciéon en Historia de las Mujeres
(AEIHM)

https://bit.ly/3eAOJSo

International Federation for Research in Women’s History (IFRWH)
https://bit.ly/2VoEcIP

Arenal. Revista de Historia de las Mujeres

https://bit.ly/3eviGTM

Xarxa “Universitat, docéncia, génere i igualtat” de la Universitat d’Ala-
cante

https://bit.ly/2KugL2J

ANDERSON, Bonnie e ZINSSER, Judith (2000). Historia de las mujeres. Una
historia propia. Barcelona: Critica.

Bock, Gisela (2001). La mujer en la historia de Europa. De la Edad Media a
nuestros dias. Barcelona: Critica.

DuByY, Georges e PERROT, Michelle (dirs.) (2001). Historia de las mujeres en
Occidente. Madrid: Taurus.

FAURE, Christine (dir.) (2010). Enciclopedia histdrica y politica de las mujeres.
Europa y América. Madrid: Akal.

GARRIDO, Elisa (ed.) (1997). Historia de las mujeres en Espana. Madrid:
Sintesis.

MORANT, Isabel (2006). Historia de las mujeres en Espafia y América Latina.
Madrid: Catedra.

PEREZ-FUENTES, Pilar (ed.) (2012). Entre dos orillas: las mujeres en la historia
de Espafna y América Latina. Barcelona: Icaria.

SCOTT, Joan W. (2008). Género e historia. México: Fondo de Cultura
Econdmica.
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https://bit.ly/3eAOJSo
https://bit.ly/2VoEclP
https://bit.ly/3eviGTM
https://bit.ly/2Ku4L2J

ROSE, Sonya O. (2012). ;Qué es historia de género? Madrid: Alianza.
THEBAUD, Francoise (2014). Escribir la historia de las mujeres y del género.
Oviedo: KRK.

AEIHM

https://bit.ly/34YPLDr

https://bit.ly/2XMun2p

Unidade de Igualdade da Universidade de Alacant
https://bit.ly/2Kh4pvZ

Historia e Xénero (Universidade de Barcelona)
https://bit.ly/2yruciq

Mulleres e Homes na Historia (Universidade de Valencia)
https://bit.ly/3ewsngh

Xénero e Historia (Universidade de Murcia)
https://bit.ly/34PHjpR
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https://bit.ly/34YPLDr
https://bit.ly/2XMun2p
https://bit.ly/2Kh4pvZ
https://bit.ly/2yruciq
https://bit.ly/3ewsn4h
https://bit.ly/34PHjpR

Asociacién Universitaria de Estudos das Mulleres (AUDEM)
https://bit.ly/3eyAgGv

Centros de investigacidn en universidades

https://bit.ly/3bnrzmO

Rede de Centros de Documentacidn e Bibliotecas de Mulleres
https://bit.ly/2VEOgGa

International Research Association of Institutions of Advanced Gen-
der Studies (RINGS)

https://bit.ly/3eC5kVG

European Platform of Women Scientists (EPWS)
https://bit.ly/3bmV550

The European Association for Gender Research, Education and Docu-
mentation (ATGENDER)

https://bit.ly/2ynMYYa
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https://bit.ly/3eyAgGv
https://bit.ly/3bnrZmO
https://bit.ly/2VEOgGa
https://bit.ly/3eC5kVG
https://bit.ly/3bmV55O
https://bit.ly/2ynMYYa

GUIAS PARA UNHA DOCENCIA UNIVERSITARIA
CON PERSPECTIVA DE XENERO

A incorporacion efectiva da perspectiva de xénero na docencia universitaria
segue a ser un reto pendente, a pesar do marco normativo vixente nos contex-
tos europeo e estatal. Aplicada ao dmbito universitario, a transversalizacion de
xénero € unha politica integral orientada a promover a igualdade de xénero e a
diversidade na investigacion, a docencia e a xestién das universidades, todos
eles ambitos afectados por diferentes prexuizos. Unha transferencia de
cofiecemento nas aulas sensible & incorporacién da perspectiva de xénero
comporta diferentes beneficios, tanto para o profesorado como para o alumna-
do, e mellora a calidade docente e a relevancia social dos cofiecementos, das
tecnoloxias e das innovacidns (re)producidas. Sobre estas bases e a estes
obxectivos consagrase a coleccién de guias temdticas elaboradas pola Xarxa
Vives d’Universitats e agora trasladadas a lingua galega, no marco das iniciati-
vas financiadas con fondos do Pacto de Estado contra a Violencia de Xénero e
desenvolvidas polas unidades de igualdade do Sistema Universitario Galego.
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