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Os tres campus da Universidade de Vigo (Ourense, Pontevedra e Vigo) dispofien de instala-
cions deportivas propias das que poden facer uso tanto as persoas da comunidade universita-
ria como as persoas externas a esta.

1.1 Persoas abonadas

O abono mU Ver da Area de Benestar, Satide e Deporte proporciona acceso libre ds instalaciéns
deportivas universitarias e a un importante abano de actividades dirixidas,ademais de ofrecer
descontos noutras moitas actividades e servizos de pago.

Durante o curso 2020,/2021 a media mensual de persoas aboadas entre os tres campus foi de 969
persoas.

Cabe salientar que en febreiro de 2021 produciuse unha importante diminucién do ntimero de
persoas abonadas debido 4 finalizacion da prérroga dos abonos do curso anterior, aos que se am-
pliara a stia vixencia despois do peche das instalaciéns deportivas por mor da pandemia de CO-
VID-19.

Ourense Pontevedra Conxunto Uvigo
M F F T
Media
mensual de 263 135 394 153 103 256 219 96 315 635 334 969
mU Vers
% 66 34 41 60 40 27 70 30 32 65 35 100

A distribucién entre homes e mulleres foi de 65 % homes e 35 % mulleres, o que supuxo unha di-
minucién de 5 puntos na participacién feminina respecto a anos anteriores.

A evolucion das persoas abonadas ao longo do curso en cada campus podemos vela na seguinte
grafica.
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1.2 Actividades de uso libre

Asactividades de uso libre individual mdis practicadas nas instalaciéns deportivas foron o atletismo,
o fitness e a escalada, con mais de 2000 persoas usuarias entre os tres campus. Neste tipo de activida-
des destaca a participaciéon masculina, con porcentaxes préximos ao 70 %, mentres que as mulleres
mostraron unha maior preferencia polas actividades dirixidas, tal e como podemos ver na seguinte
taboa.

Ourense Pontevedra Conxunto Uvigo

Atletismo 305 147 452 0 0 0 311 109 420 616 256 872
BTT 0 0 0 0 0 0 11 2 13 11 2 13
Fitness 386 161 547 179 119 298 333 123 456 898 403 1301
Escalada 0 0 0 0 0 0 60 24 84 60 24 84

Total 691 308 999 179 119 298 715 258 973 1585 685 2270

% 69 31 44 60 40 13 73 27 13 70 30 100

1.3 Actividades dirixidas

Entre asactividades dixiridas que se inclien de balde no abono mU Ver,ioga e zumba mantivéron-
se entre as mdis populares. A maioria das persoas participantes nestas actividades son mulleres,
que chegan a ser mais do 80%.

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo
M F
Adest t
eeYAmER® o5 5 0 1 1 5 9 14 5 15 20
funcional

Bodypump 2 14 16 0 0 0 0 0 0 2 14 16

Cicloindoor 2 17 19 0 1 1 0 0 0 2 18 20
CORE 0 0 0 0 0 0 1 14 15 1 14 15
HIIT 0 0 0 9 23 32 0 0 0 9 23 32

Ioga 2 15 17 0 0 0 6 31 37 8 46 54
Pilates 0 0 0 5 20 25 0 0 0 5 20 25
Zumba 3 36 39 0 0 0 0 0 0 3 36 39

Total 9 87 96 14 45 59 12 54 66 35 186 221

% 9 91 13 24 76 27 18 82 30 16 84 100

UniverSidade\/igO llg:?)(:sdtil, Saude e Deporte
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1.4 Escolas de iniciacion deportiva

Durante o curso 2020,/2021 a Area de Benestar, Saide e Deporte desenvolveu varias escolas e cur-
sos de iniciacion de caracter non federado co obxectivo de achegar aos participantes a practica de
diferentes modalidades deportivas dun xeito lidico. Debido as restriciéns derivadas do control da
COVID-19, o progama centrouse en actividades sen contacto fisico, entre as que destacaron pola
stia demanda o tenis e o voleibol.

A participaciéns nestas actividades estivo bastante equilibrada respecto ao xénero, pois no com-
puto total o porcentaxe achegouse ao 50%. Ainda asi, pédense observar claras diferenzas entre
modalidades.

Ourense Vigo Conxunto Uvigo
M F T M F T
Badminton 0 0 0 6 1 7 6 1 7
Defensa persoal 1 8 9 0 0 0 1 8 9

Escalada 0 0 0 10 11 21 10 11 21

Tenis 12 10 22 20 22 42 152 152 64

Tenis infantil 12 9 21 0 0 0 12 9 21
Tenis de mesa 0 0 0 2 0 2 2 0 2
Voleibol 17 6 23 0 0 0 17 6 23
Volei Praia 6 2 8 0 0 0 6 2 8

Total 48 35 83 38 34 72 86 69 155

% 58 42 54 53 47 46 55 45 100
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Dende a Area de Benestar, Saude e Deporte, en colaboracion con empresas especializadas do
sector, propuxéronse diferentes opciéns para que a comunidade universitaria tivera opor-
tunidade de achegarse aos beneficios da practica deportiva na natureza.

2.1 Augaventura

Un dos obxectivos principais da Area de Benestar, Satide e Deporte é a iniciacién 4 practica depor-
tiva. Nese sentido, a maior parte dos programas e eventos preséntanse de forma ladica para que
asi sexan a primeira inmersién ou estimulo para continuar coa practica deportiva moderada e
regular. O programa especifico de actividades no medio acuatico € un exemplo disto.

Augaventura desenvolveuse por décimo curso académico consecutivo en condiciéns econémicas
moi vantaxosas e en duas quendas (unha en outono e outra en primavera). Nesta ocasion, os de-
portes realizados foron os que figuran na seguinte taboa. A participacién chegou en total as 346
persoas, repartidas entre 143 homes e 203 mulleres.

Actividades

Descenso de rapidos 32 31 63
Kayak + Snorquel + Andaina 20 39 59
Flyboard 4 16 20
Mergullo 17 22 39
Surf 38 55 93
Wakeboard 15 19 34
Windsurf 17 21 38
Total 143 203 346
% 41 59 100

Area de
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Exploracampus é unha iniciativa que se puxo en practica este curso, por vez primeira e de xei-
to experimental, nos campus de Pontevedra e Vigo. Incluiu actividades e recursos localizados na
contorna dos campus universitarios para a practica deportiva ao aire libre.

A porcentaxe de participacion estivo bastante equilibrada respecto ao xénero, ainda que mais
mulleres participaron en total, cun 59% de mulleres e 41% de homes.

Pontevedra

Orientacién 0 0 0 5 17 22 5 17 22

Running 3 1 4 0 2 2 3 3 6
Rutasa pé 2 1 3 6 11 17 8 12 20
Rutas BTT 5 1 6 0 0 0 5 1 6
Xeocaching 0 0 0 3 2 5 3 2 5

Total 10 3 13 14 32 46 24 35 59

% 77 23 22 30 70 78 41 59 100

UniVGrSidade\/igO l.’}::\((l:lrtu, Saude e Deporte
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O conxunto do programa de competicions universitarias quedou sen desenvolver neste cur-
so debido as medidas sanitarias que se tiveron que levar a cabo por mor da COVID-19.

Non foi posible a realizacion de competicion interna algunha e tampouco os campionatos
universitarios galegos, os Xogos Deportivos Universitarios Galaico-Durienses ou os Cam-
pionatos de Espafia Universitarios (CEUs).

Area de

UniVCrSidade\/igO Benestar, Saide e Deporte



‘Yo ay _B N NEENNNN.]

S S S S S S S Sl EEnsn

A S S S S S S S S S Een

S S S S S S S SS S gssssnen

S S S S ST E E s

A S S S SIS, g s
S S S S IS, s
A S S T I A i
A S F T I

DEPORTE
FEDERADO



Memoria de actividades deportivas e saudables 2020 - 2021 16

4.1 Campus de Ourense
4.1.1Seccion federada de Baloncesto

Por mor da pandemia da COVID-19,a seccién federada de baloncesto optou por non participar en
competicions oficiais. Porén, mantivéronse os adestramentos de forma regular para manter a for-
ma fisica e continuar coa practica do deporte. Para iso, establecéronse grupos burbulla en ambas
categorias (masculina e feminina).

Adestrador

Josep Pacreu Terradas

Preparador fisico

Juan Manuel Sanchez Galvan

4.1.2 Club deportivo Dereito-Empresariais de Tenis

N®de licenzas na tempada 2020 / 2021:

Categoria

Benxamin 16 6 22
Alevin 2 2 4

Infantil 16 2 18

Cadete 5 1 6

Junior 1 2 3

Sénior 39 12 52
Total 79 26 105

As 105 licenzas constitien un récord na historia do club. Ademais, formouse o equipo sénior femi-
nino despois de moitos anos.

Area de
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Competicions
Autonomicas:

e Equipo sénior A de Division de Honra Prata: Integrado por 7 xogadores, clasifi-
couse para xogar polo descenso pero mantivo a categoria.

¢ Equipo sénior B de Segunda Division: Integrado por 20 xogadores, clasificouse
para xogar polo descenso pero mantivo a categoria.

* Equipo veteranos +35 de Primeira Division: Acadou o ascenso a Division de Hon-
ra por primeira vez.

* Equipo veteranos +45 Division de Honra: Xogou polo titulo de campion galego e
resultou eliminado nas semifinais.

¢ Equipo veteranos +55 Division de Honra: Integrado por 10 xogadores, non se cla-
sificou para a fase final.

e Equipo veteranos +60 Division de Honra: Integrado por 8 xogadores, non se clasi-
ficou paraa fase final.

Resultados destacables:
e Equiposénior A deDivision de Honra Prata: 9.° clasificado.
¢ Equipo veteranos +35 de PrimeiraDivision: Campions da categoria.

e Equipo veteranos +45 de Division de Honra: 4.° clasificado.
4.1.3 Club Xadrez Campus de Ourense

Competicions
Campionatos provinciais:

Deportistas do club participaron nos campionatos provinciais de xadrez nas distintas
categorias (sub8, subl0, subl2, subl4, subl6, feminino, veterano e sénior), dos que destacan
Miguel e Marcos Reza, xogadores da categoria subl8 que compiten no maximo nivel no
xadrez provincial.

Campionatos galegos:

Os campionatos galegos celebraronse durante a Semana Santa do ano 2021. Os irmans
Miguel e Marcos Reza acadaron un posto entre os dez primeiros na categoria subl8. Adrian
Gonzalez defendeu os seus puntos de ELO na categoria absoluta. O club tamén participou
no Campionato Galego de Rapidas e Relampago, asi como na Copa de Galicia.

Campionatos de Espatia:

O club participou no campionato subl4 de rapidas.

Area de
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Torneosen lina:

Durante o curso 2020-2021 a maior parte das competicions realizaronse a través de plata-
formas online. O club participou de forma activa en multitude de torneos.

Outras actividades realizadas:

* Desenvolvemento da Escola Universitaria de Xadrez: Actividade de dtias horas sema-
nais impartida polo GM Arian Gonzdlez. A partir do mes de outubro comezou a impar-
tirse un segundo curso de iniciacion.

¢ IITorneo Online Campus Ourense: Destaca a participacion dos Grandes Mestres David
Larifio (gafiador do torneo) e Arian Gonzalez (terceiro clasificado). Luis Marcos Mer-
dade (Mestre FIDE) obtivo a segunda posicion.

® Organizacién do VII Torneo Internacional Campus Ourense. Contou coa participa-
cion de 98 xogadores, dos que destacan 10 xogadores titulados pola FIDE (Federacion
Internacional de Xadrez), entre eles 4 Grandes Mestres.

VII Torneo Internacional do Campus de Ourense:

Organizouse este torneo, no que participaron 98 persoas entre as que destacan 4 Grandes
Mestres e un total de 10 xogadores titulados.

O torneo disputouse na modalidade de xadrez rapido o dia 2 de outubro de 2021.

O primeiro posto o obtivo Arian Gonzdlez, seguido do GM Aleksa Strikovic en segundo
lugar e Xulio de Prado en terceiro lugar.

4.1.4 Club Campus Universitario Ourense Coosur de Rugby

Competicions e categorias:

e Sénior A masculino, en division de honra B (2. nivel nacional).
e Sénior B masculino, 1.° na divisién autonémica.

e Sénior feminino, 1.” na divisién autonémica.

e  Sub-18 mixto na divisién autondmica.

N.%totalde licenzas:

En total houbo 102 licenzas: 50 na categoria sénior masculina, 15 na categoria sénior femi-
nina, 17 na categoria subl8 e 20 no resto de categorias inferiores.

Resultados destacables:

O equipo sénior feminino foi campién de liga. O sénior A clasificouse en 6.% lugar e partici-
pou nos play-off polo titulo daliga.

Area de
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4.2 Campus de Pontevedra

4.2.1Escola Xadrez Pontevedra - Universidade de Vigo

Adestradores
Pablo Garcia Castro, Mestre Internacional, FIDE Trainer, Organizador Internacional

Daniel Rivera Kuzawka, Mestre Internacional, FIDE Trainer

N.%totalde licenzas

Un total de 152 deportistas formaron parte da Escola Xadrez Pontevedra - Universidade de
Vigo na tempada 2021, 120 na categoria masculina e 32 na feminina.

Resultados en competicions internacionasis:

12 xogadores participaron en competicions oficiais. A continuacion figura o informe de
participacion e resultados dos deportistas en competicions internacionais valedoiras para
a clasificacion mundial rexistrada pola Federacién Internacional de Xadrez.

Deportista con mellor clasificacion mundial:

Manuel Pena Gomez, Gran Mestre Internacional

ELO xaneiro: 2492 ELO decembro: 2.492 Variacion anual: +0

Xuvenil con mellor clasificacion mundial:

José Francisco Veiga Neves

ELO xaneiro: 2.340 FLO decembro: 2.342 Variacion anual: +2

Deportista feminina con mellor clasificacion mundial:

Carmen Portela Medrano
ELO xaneiro:1.159 ELO decembro: 1.197 Variacion anual: +38

Deportista co maior ascenso na clasificacion mundial:

Juan Manuel Martinez Montes

ELO xaneiro: 1.874 ELO decembro: 2.070 Variacion anual: +196

Area de
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Competicions de equipo:

Copade Galicia

Xadrez Estratexia pola Paz: Titulo de Campion na categoria Cadete.
Campionato Nacional de Seleccions Autonomicas

Quinta posicién na categoria Cadete

Competicions individuais:

Campionatos galegos

Campionatos galegos Sub-14 e Sub-16

Rubén Fernandez: Campion Galego Sub-16 (7 puntos)
Juan Manuel: Subcampién Galego Sub-16 (6,5 puntos)
Miguel Alonso: 8° Sub-16 (4,5 puntos)

Javier Caudet Soto: 6° Sub-14 (6 puntos)

Olivia Rocha Gonz’lez: 9° Sub-14(5,5 puntos)

Campionato Galego absolulo lostrego
Rubén Fernandez: 3° clasificado.

David Garcia: 10° clasificado.

Campronatos de Espaiia

Rubén Fernandez: Subcampién de Espafia Sub-16 e Bronce na modalidade de Xadrez Rapi-
das.

4.3 Campus de Vigo
4.3.1 Seccion Federada de Tenis
Equipos tenis C.D. Universidade de Vigo

Adestrador

Jorge Comesafia Comesafia, monitor nacional.

Licenzas:

Esta tempada, a Seccion Federada de Tenis da Universidade de Vigo contou cun total de 35
deportistas (25 homes e 9 mulleres).

Area de
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Campionatos galegos por equipos:

* Equipo Veteranos + 35 “Division Ouro”: Permanencia.

* Equipomasculino absoluto A, Division Ouro: Descenso a prata.
e Equipo masculino absoluto B, Division Prata: Descensoa1*.

* Equipo femenino absoluto, Division Ouro: Descenso a Prata.
4.3.2 Seccion federada de carreiras de orientacion

Debido as restricions impostas pola pandemia de COVID-19 o niimero de carreiras de orientacion
realizadas foi limitado, especialmente durante o ano 2020.

A Liga Galega de Orientacion estivo suspensa no periodo dende o 1 de setembro ao 31 de
decembro.

Carreiras

* Federacion Castellano Manchega, XIV Trofeo Quijotes, 5 dias de Espafia, en Serra-
ria Alta(25/08,/2020):

® Participaron 6 compofientes do equipo da UVigo.

e 8%posto en F50 de Begoiia Crespo.

* (Club Alcor-Extremadura, Campionato de Espafia de Orientacion, en Jerez de los
Caballeros (5/12,/2020):

® Participaron 6 compofientes do equipo da UVigo.

Liga Galega de Orientacion

o I1°probade O-Pé, Club Fluvial de Lugo (6/03/2021).
16 participantes

¢ IIRaid Fluvial de Lugo (13/03/2021).
2 equipos participantes

e 2%probade O-Pé, Club Peiia Trevinca (20/03/2021).

15 participantes

e I“probade MTBO I1° Trofeo O Bolo (21/03/2021).
5 participantes

* 3“probade O-Pé¢, Abadin (17/04/2021).
17 participantes

* Campionato Galego de O-Pé, Paderne (24/04/2021).

19 participantes

Area de
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o 2%probada Liga Galega de Raid, Club Gallaecia Raid, Cambre (1/05/2021).
2 equipos participantes
® VIRaid do Condado Marqués de Vizhoja (26/06/2021).
2 equipos participantes
¢ Campionato Galego de MTBO, Xeoparque Cabo Ortegal, 1° e 2“ xornada (3-4/06/2021).
2 equipos participantes
e MTBO Arreirasda Limia (18/06/2021).
3 participantes
* XV Trofeo Quijotes, 5dias de Espaiia (28/08/2021).

6 participantes

4.3.3S8eccion Federada de Carreiras Populares

Debido as restricions impostas por mor da pandemia de COVID-19 non se puideron realizar
carreiras populares. Ainda asi, o equipo esforzouse en manter a actividade e os adestramentos,
sempre respectando as restricions vixentes en cada momento.

Adestrador

Jorge Castro Castro, Licenciado en Educacion Fisica/ Adestrador nacional de atletismo

UniverSidade\/igO g:?{:sdtil, Saude e Deporte
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Licenzas

Esta tempada formalizaronse un total de 5 licenzas, todas na categoria sénior e masculina.
4.3.4 Rugby: Kaleido Universidade de Vigo

Adestradores/as

Oscar Ferreras Saura (Director Deportivo)

José Maria Fernandez (Liga galega division masculina)

Dimas Lérez, Aaron Cimas (Liga galega feminina)

Vicente Prieta Marin, Ignacio Villegas (Liga galega mista Sub-18)

Daniel Pérez de Lis Louro e Santiago Lemos (Liga galega mista Sub-16)

Carlos Davila e Antia Lopez Saques, Ignacio Franco (Liga galega mixta Sub-14)

Moénica Sanchez da Cruz, Coordinadora categorias inferiores.

N?totalde licenzas

En total houbo 222 licenzas, das cales 52 eran sénior masculinas e 17 sénior femininas; 128 de
categorias inferiores masculinas e 25 de categorias inferiores femininas.

Resultados finais por equipos:
Absoluto masculino Liga Galega

Clasificacion: 2°

Absoluto feminino Liga Galega

Clasificacion: 5°

Liga Galega Sub-18

Clasificacion: 1°

Liga Galega Sub-16

Clasificacion:1°

Liga Galega Sub-14

Clasificacion: 1°

Area de
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5.1 Cuestionarios de aptitude para o exercicio

Segundo as directrices do Colexio Americano de Medicina Deportiva, un total de 115 persoas (o
7,3 % do total) amosaron sinais de risco alto ou moderado no seu cuestionario de aptitude para
o exercicio. 225 persoas (un 14,3 % do total) amosaron un risco baixo e un 78,4 % non mostraron
sinais de risco.

- Risco baixo Senrisco TOTAL

M F T M F T M F T M F

Idade media 200 261 271 357 263 30,7 258 253 256 271 256
Cuestionarios 41 74 115 104 121 225 768 463 1231 913 658

% 2,6 47 73 6,6 77 143 489 295 784 581 41,9

5.2 Servizos de medicina deportiva e valoracion fun-
cional

Aolongo deste curso, os servizos de medicina deportiva experimentaron unha reorientacion e
centraron a sia actividade nos servizos de valoracion funcional e da condicién fisica saudable.

Conxunto
Uuvigo

Ourense Pontevedra

M F

Antropometria 0 0 0 28 14 42 47 16 63 75 30

Consultainformativa 0 0 0 4k 5 9 7 10 17 11 15

Consultameédico -
deportiva

TOTAL 0 1 1 32 19 51 56 26 82 88 46

% 0 100 1 63 37 38 68 32 6l 66 34

UniverSidade\/igO g:?{:sdtfu, Saude e Deporte
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5.3 Fisioterapia

As unidades de fisioterapia que a Area de Benestar, Satide e Deporte ten en cada un dos tres
campus realizaron un total de 285 sesions de fisioterapia durante o curso 2020,/2021. Atenderon
doenzas e patoloxias derivadas fundamentalmente de malos hdbitos posturais e dunha activida-
de fisica insuficiente.

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo

M T M F T

Persoas 14 13 27 14 10 24 20 27 47 48 50 98
% 52 48 28 58 42 24 43 57 48 49 51 100
Sesions realizadas 58 60 118 24 19 43 58 66 124 140 145 285

% 49 51 41 56 44 5 47 53 44 49 51 100

5.4 Actividades da Rede Espaiiola de Universidades
Promotorasda Saude

A Universidade de Vigo, como integrantes da Rede Espafiola de Universidades Promotoras da
Saude (REUPS), participou na dinamizacion e difusion das seguintes camparfas:

* Saude Afectivo-Sexual: O sexo con diversion e precaucion para previr ITS.
® Osbeneficios da compaix6n e autocompaixén para eliminar o sufrimento.
¢ Importancia dos hdbitos saudables.

¢ “Importanciado benestar emocional: Atende as tias emocions e aprende a regulalas. Mostra-
moste como’.

* 7deabril:DiaMundial da Satade. A importancia dunha pausa activa na rutina laboral.

® Prevencion do consumo de tabaco. A OMS estableceu que os fumadores tefien mais probabi-

lidades de desenvolver sintomas graves en caso de padecer COVID-19. E se te unes e o deixas
hoxe?

* Relacion entre os diferentes tipos de contaminacién atmosférica e a satde.

Tamén se participou na asemblea da REUPS do 12 de abril de 2021, a través da asistencia da Vicerre-
itora de Responsabilidade Social, Maria Isabel Doval Ruiz.

UniverSidade\/igO g:i‘:sdtil, Saude e Deporte
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Por mor da pandemia de COVID-19, non foi posible desenvolver ningtin dos eventos deportivos
da programacién habitual durante o curso 2020,/2021.

Durante a corentena, dende mU Vers trasladamos un evento e unha actividade en lifia a formato
virtual:

Campus de Ourense

* Cribado COVID-19realizado polo SERGAS: 27 e 28 de febreiro de 2021

* Probade oposicién para axentes municipais do concello de Ourense: 26 de xullo de 2021
* CETEC-Probaacceso:19 de outubro de 2020

* Trofeo Atletismo Aurum: 25 de abril de 2021

¢ Athletics Meeting: 8 de maio de 2021

¢ Torneo Tenis - F.G. Tenis: do 14 a0 20 de xufio de 2021

* Discamino: 16 de agosto de 2021

* Final da Copa Galicia de rugby feminino: 26 de xufio de 2021

* (CopaDeputacion de Ourense de atletismo: 23 e 24 de setembro de 2020

Campus de Pontevedra

e Docenciado Grao de Belas Artes. Materia: “Proxectos de Arte de Accion”, 4° curso do Grao de
Belas Artes (outubro-novembro 2020)

e Fasede Ascensoa1* Galega Junior de Baloncesto Feminino: 19 e 20 de xufio de 2021
¢ (Campusde Baloncesto do C.B. ARXIL: do 23 ao 30 de xufio de 2021

Campusde Vigo
* Celebracion do Cross Abanqueiro organizado pola Asociacion Viguesa de Atletismo.

¢ Xornadas de demostracion do futbol gaélico organizadas polo club Keltoi Vigo.

* (Cribado COVID-19 desenvolvido polo SERGAS: 120 3 de marzo de 2021 e 13 ao 14 de setembro
do 2021

* Actosde gradacion da facultade de CC Economicas e Empresariais: 9 de xullo de 2021 e 10 de
xullo de 2021

* Actodegradacion da facultade de CC Xuridicas e do Traballo: 30 de xullo de 2021

¢ Examesdafacultade de CC Econémicas e Empresariais: Entre o 11 de xaneiro e o 3 de febreiro
de 2021

Area de
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Probas de acceso a universidade (ABAU): 15a0 17 de setembro de 2020, 8 ao 10 de xuiio de 2021
e13ao15de xullo de 2021

Torneo de rugby escolar no que participaron 200 xogadores e xogadoras.

Visitas d instalacion de enerxia solar do pavillon de deportes do Mestrado en Enerxia e Sus-
tentabilidade Enerxética da Universidade de Vigo.

Taller de antropometria na aula do Edificio de Deportes e dentro do Mestrado en Nutriciéon
da Universidade de Vigo.

Visita as salas de caldeiras das instalacions deportivas dentro do Mestrado en Enxefiaria da
Construcién da Universidade de Vigo.

Curso de iniciacion de adestradores de baloncesto organizado pola FEGABA.
Concentracion da seleccion galega de rugby subl4 organizada pola FGR.
Xornada promocional de Quidditch organizada polo club Vigo Quidditch Team.
Realizacion de probas fisicas pola empresa Seganosa.

Probas fisicas da Academia Master D para corpos de seguridade.

Exames técnicos para arbitros da Federacion Galega de Fuitbol: o Comité Técnico Galego de
Arbitros de Futbol fixo os seus exames técnicos no campo de futbol e pista de atletismo para
160 arbitros da provincia de Pontevedra.

Probas fisicas para arbitros para a Federacién Galega de Fiitbol: O Colexio de Arbitros de
Futbol de Vigo utilizou un dia ao mes a pista de atletismo para realizar os seus adestramentos.

Adestramentos de tenis do Colexio O Castro International School
Adestramentos do equipo de atletismo Sociedad Atlética Val Mifior.
Xornadas de atletismo do IES Auga da Laxe de Gondomar.

Visitas a instalacion solar polo alumnado do Mestrado en Enxefieria da Edificacion e Cons-
trucions Industriais e o Mestrado en Enerxia e Sustentabilidade para analizar a instalacién de
enerxia solar donoso pavillon de deportes.

Xornadas de atletismo do CEIP Coutada-Beade para alumnado de educacion primaria.

Xornadas escolares de atletismo da Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia du-
rante o mes de abril.

Obradoiro de posta en escena dunha obra teatral organizado polo Vicerreitorado de Exten-
sion Universitaria.

Adestramentos da Federacion Galega de Badminton.

Adestramentos de atletismo da Academia Fonseca.

Adestramentos do club CAR Redondela na pista de atletismo.

Adestramentos de escalada do club Pefia Trevinca no roc6dromo.

Xornadas didacticas de orientacion do Colexio Sabaris y del CEIP Sardoma-Moledo.
Clinic de ftbol e futbol sala organizado polo club Vigo2015.

Campus de tenis organizado polo club Cidade Olivica.

Adestramentos de tenis do club Eirasport.

Actividades de tecnificacion de baloncesto. Organizadas pola Federacion Galega de Baloncesto.

Area de
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Por mor da crise sanitaria xerada pola pandemia de COVID-19 quedaron sen desenvolver
alguns dos principais eventos con periodicidade anual, tales como a carreira/andaina Ha-
ppyGoRunning ou o Trofeo Universidade de Vigo de Carreiras de Orientacion.

7.1 Programa de recofiecemento de créditos

Durante este curso, o alumnado obtivo o recofiecemento do labor formativo derivado da sta
participacion nas seguintes actividades:

Escolas deportivas
¢ (Campusde Ourense: rugby tenis, xadrez e voleibol.

* (Campusde Vigo:ioga, natacion, tenis e xadrez.

Representacion da Universidade en competicions federadas

Alumnado que formou parte dalgtin dos equipos da Secciéon Deportiva da Universidade de Vigo
ou daqueles pertencentes a entidades con convenio en competicions oficiais.

7.2 Bolsas e prdcticas do alumnado

Bolsas de formacion complementaria: internacionalizacion e comunicacion

Estas bolsas facilitaron que estudantes da Universidade de Vigo prestasen a stia colaboracion en
tarefas relacionadas cos seus estudos e en réxime de compatibilidade coas stias obrigas académicas.

A staduracién foi de oito meses, a razén de 15 horas semanais de dedicacion, e contaron coa super-
vision dun/ha titor/a académico/a da titulacion correspondente.

Durante o curso 2020,/2021 incorporaronse & Area de Benestar, Satide e Deporte:

® Un estudante de terceiro curso do Grao en Traducion e Interpretacion para o apoio a estratexia
de internacionalizacion.

¢ Unhaalumnado Grao en Comunicacién Audiovisual para o apoio na comunicacién centrada
enredes sociais.

¢ Unhaalumnado Grao en Educacién Social para apoiar a difusion das actividades deportivas e
culturais propias do campus de Ourense.

Alumnado Erasmus en practicas

Durante este curso académico dous estudantes do Instituto Politécnico de Santarem (Portugal)
realizaron practicas na Area de Benestar, Satde e Deporte.

A sta estancia foi de nove meses, comprendidos entre setembro de 2020 e maio de 20221, e apor-
taron distintos tipos de achegas: comunicacién co alumnado Erasmus, creacién de contidos para
redes sociais, desefio e posta en marcha da primeira ediciéon do programa Exploracampus, etc.

Area de
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8.1 Internacionalizacion

Participacion na Rede Europea de Servizos Deportivos Universitarios (ENAS)

O director técnico da Area de Benestar, Satide e Deporte, en tanto representante da Universidade
narede fixo as seguintes achegas 4 estarede:

* Participante na Asemblea Xeral, desenvolvida en formato telematico o 5 de novembro de
2020.

* Ponente na 3rd ENAS Virtual Roundtable, baixo o titulo de “University Sport & Covid 19. Vir-
tual Informal Conversation & Exchange of Experiences”, 0 19 de novembro de 2020, tamén
en modalidade telematica.

Participacion en Proxectos Erasmus

Convocatoria Erasmus+ Sport 2021

A Universidade de Vigo, a través da saa Area de Benestar, Saide e Deporte, concorreu a esta
convocatoria como socio do proxecto Campus Coaches, liderado pola Universidade de Trento
(Italia).

8.2. Calidade

Xestion de queixas e suxestions

A Area de Benestar, Satide e Deporte dispon de diferentes vias para a recepcion das queixas,
suxestions e parabéns das persoas usuarias: a aplicacién QSP da Universidade de Vigo, correos
electrénicos, mensaxes e comentarios nas stias redes sociais (Facebook, Twitter e Instagram).

Aolongo do presente curso recibironse un total de 15 queixas e 17 suxestions que foron respondi-
das nun tempo medio de 6 dias e que versaron sobre os seguintes aspectos:

Temdtica N %
Instalaciéons 18 56,25%
Persoas 1 3,13%
Actividades e servizos 10 31,25%
Procesos 3 9,38%

Do total das QSPs, 0 31,26 % foron remitidas polo alumnado, 0 6,25 % polo PAS, 0 46,88 % polo PDI
e 015 % restante por outros colectivos. Entre estes datos destaca o forte aumento das queixas e su-
xestions remitidas polo PDI que cuadriplicaron as porcentaxes respecto de anos anteriores.

Area de

UniVGrSidade\/igO Benestar, Satude e Deporte

34



Memoria de actividades deportivas e saudables 2020 - 2021 35

8.3 Igualdade

Continuouse durante este curso coa analise dos datos de participacion dende unha perspectiva
de xénero.

A porcentaxe de participacion feminina nos diferentes programas deportivos mantivose en xe-
ral mdis ou menos estable respecto dos tltimos anos ainda que mostrou unha melloria notable na
participacion nas actividades dirixidas de fitness, nas actividades no medio natural e nos servizos
de saide.

Programa 2017/18  2018/19  2019/20 2020/2021
Actividades de uso libre 23,50% 24.39% 23,39% 21,59%
Actividades dirixidas de fitness 68,69% 69,48% 77.21% 87,55%
Actividades no medio natural 55,59% 52,34% 58,76% 59,64%
Competicions internas 7.99% 6,45% 817%
Competicions interuniversitarias 38,42% 50,73% 44.32%

Deporte federado 34,84% 33,12% 34,88% 35,51%
Escolas e cursos de iniciacion deportiva 38,17% 39,15% 46,96% 45,00%
Persoas abonadas 42.40% 41,92% 40,20% 34,51%
Seguidoras en RRSS 53,00% 54,00% 55,00% 58,20%
Servizos de satde 48,87% 40,50% 31,70% 45,58%
Total persoas usuarias 35,91% 36,27% 33,48% 32,05%

Entre os aspectos negativos atopamos o descenso de participacion nas actividades de uso libre, as
persoas abonadas e o niimero total de usuarios/as, que durante os tltimos anos estaban mello-
rando. A influencia da COVID puido ter repercusiéns mais negativas para a participacion femi-
nina que para a masculina.

Area de
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Evolucion da participacion feminina nos
diferentes programas deportivos
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8.4 Formacion do persoal propio

Roman Lago:

* Curso online «Gestion de Eventos deportivos». Organizado por COLEF Asturias. 12 h.Maio e
xufio do 2021.

* Enfoque de xénero no desefio, execucion e avaliacién de plans, programas e proxectos. EGAP.
Abril e maio do 2021.

* Transparencia: acceso a informacion publica e publicidade activa. EGAP. Maio e xufio do
2021.

* Basico de subvencions e normativa aplicable. EGAP. Outubro e novembro do 2021.

® Oscontratos do sector publico. EGAP.Maio e xufio do 2021.

Xabier Rial:

® (Cursodeinglés B2.2 (Virtual) impartido polo Centro de Linguas. Acreditacion da certifica-
cion ACLES para o nivel B2. De febreiro a maio de 2021

Area de
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Campus de Ourense

e Ximnasio 2000

¢ Ximnasio Dinamic Center
¢ Ximnasio Marbel

e Sabrosura

Campus de Pontevedra
¢ (CentroBudo
¢ Ximnasio Ardeas

* BeOne Campolongo

Campusde Vigo

¢ Ximnasio Tao

* Maiisque Auga

¢ (Circulo Cultural Mercantil e Industrial de Vigo
® (Clubde Esgrima Ciudad de Vigo
¢ (D Coliseum

* (ClubKae Sport

e EDAM Center

¢ Florida Gym

e Ifitness

® Inex Pllates

* (Centro Pilates Juan Barbera

e ADKyap

* TR Sport& Spa

® MegaSport Center

® Prado Surfing SL

¢ PROGYMCB.

* Sailway

* Vigoentrena

UniversidagaVigo

Area de
Benestar, Saide e Deporte
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9.2 Novos convenios e acordos de colaboracion

A Universidade de Vigo estableceu ou actualizou acordos de colaboracién en materia de promo-
cion de estilos de vida activos e saudables coas seguintes entidades:

Marexada Deporte, Lecer e Cultura S.L.

Club de Esgrima Ciudad de Vigo

Asociacion Universitaria de Ciencias da Educacion (AUCE)
Asociacion Alento

Fundacién Igualarte

UniVerSidade\/igO l.’}:?;(l:lrfu, Saude e Deporte

39



INSTALACIONS
DEPORTIVAS



Memoria de actividades deportivas e saudables 2020 - 2021 41

10.1 Instalacions propias

Usos colectivos

8 o

S Horasde % de c?) Activida- Acti %c)i d

& tura  ocupacion es propias/ Actividades

g aper uso libre externas

Campo de futbol / rugby 3187 26,64% 0,00% 100,00%
Pistade atletismo 3261 22.26% 61,78% 38,22%
Pista polideportiva cuberta 3192 33,24% 30,16% 69,84%
Pistade tenis (2) 3358 37,59% 42,03% 57,97%
Sala multiusos 3129 14,36% 97,33% 2,67%
Tenis de mesa (2) 3385 1,11% 30,67% 69,33%
TOTAL campus Ourense 19512,00 22,47% 39,86% 60,14%

S % Activid

= Horasde  Ocupacion dZs cr;v:.a;z-/ Actividades

S apertura sobreototal propt externas

S uso libre

b =)

§ Pista polideportiva (pavillon) 2453 28,05% 29,58% 70,42%
Tenis de mesa (1) 2495 0,04% 100% 0,00%
TOTAL campus Pontevedra 4948,00 13,92% 29,68% 70,32%

S % Activid

N Horasde  Ocupacion d((,’)s p(':r;;))lia?-/ Actividades

apertura sobreo total ! externas
uso libre

Campo de herbasintética 3020 17,10% 39,11% 60,89%
Campo de herba natural 3024 4,02% 0,00% 100%
Muro de escalada 3114 32.55% 56,68% 43,39%
Pista de atletismo 3360 46,85% 93,23% 6,77%
Pista polideportiva 1936,09 37.55% 70,04% 29,96%
Pistas de tenis (5) 3182,2 22.38% 56,17% 43.83%
Salas multiusos (3) 3182,2 22.38% 56,17% 43.83%
Tenis de mesa (5) 2917 16,78% 82,31% 17,69%
TOTAL campus Vigo 23735,49 24,72% 67,44% 32,56 %
TOTAL 3CAMPUS 48195,49 22,70% 54,01% 45,99%

Area de
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Usos individuazis
)
[%7)
S % uso % uso
§ externo mulleres
)
Pistade atletismo 4350 12,85% 87,15% 68,46% 31,54%
Sala cardio-fitness 15152 67,17% 32.83% 82,86% 17,14%
Sala usos multiples 469 71,64% 98,36% 3,62% 96,38%
TOTAL 19971 55,44% 44,56 % 77,86 % 22,14%

~§ % uso % uso
§ externo mulleres
§ Pista polideportiva (Actv. dirixidas) 379 82,06% 17,94% 14,25% 85,75%
~ Salade cardio-fitness 6865 88,84% 11,16% 72,38% 27,62%
TOTAL 7244 88,49% 11,51% 69,34% 30,66%
-§D % uso % uso
externo mulleres
Bicicletas BTT 16 100,00% 0,00% 87,50% 12,50%
Circuito de running - - - - -
Muro de escalada 368 48,10% 51,90% 66,85% 33,15%
Pista de atletismo 4271 6,36% 93,14% 82,35% 17,65%
Salade cardio-fitness 9355 78,70% 21,30% 78,50% 21,50%
Sala usos multiples 681 85,32% 14,68% 16,30% 83,70%
TOTAL 14691 57,38% 42,62% 76,45% 23,55%
TOTAL 3CAMPUS 41527 61,65% 38,35% 76,46% 23,54%

Area de
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Instalaciéon dun sistema de ventilacion mediante recuperadores de aire e cun sistema web
automatico mediante sondas de calidade de aire na sala de cardio-fitness.

Instalaciéon dun sistema de ventilacion mediante recuperadores de aire e cun sistema web
automatico mediante sondas de calidade de aire na sala de cardio-fitness, nos vestiarios, na
conserxeria do pavillon universitario e nas diias salas multiuso do edificio técnico-deportivo.

Campus de Ourense

C.D.LA PURISIMA

Ourense Gaels

E.D.O. (Escola Deportiva Ourense)

Concello Municipal de Deportes de Ourense

Club Ourense Atletismo

Campus de Pontevedra

C.B. Arxil

Concello de Pontevedra

Facultade de Belas Artes

Campusde Vigo

Celta Bosco de Baloncesto

Club de Tenis de Mesa Vigo

Vigo 2015

Club Pefia Trevinca (Roc6dromo)
Club Rosalia de Castro de Badminton.
Federacion Galega de Baloncesto
Federacion Galega de Futbol
Federacion Galega de Tenis de Mesa
Vigo Rugby Club

Federacion Galega de Rugby

Area de
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e (olexio Los Sauces

* Colexiode Arbitros de Fitbol de Vigo

e (CEIP Sabaris de Baiona

* Melgachos Rugby

® Institutoda Guia

* JES Augadalaxe de Gondomar

* Deputacion provincial

* Academia Estudio

* Academia Fonseca

¢ (Clubde Atletismo Porrifio

¢ (Concellode Gondomar

® Sociedade Atlética Val Mifior

® Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
¢ (Centro Cultural de Beade

® Asociaciéon Deportiva CAR Redondela

¢ (olexio O Castro International School

¢ (lubCidade Olivica

® (lub Eirasport

* Equipo federado da Universidade de Vigo

Campus de Ourense - BeOne As Lagoas

O centro conta con dias piscinas, unha de 25 x 16 m e outra de 16 x 9 m, un vaso de hidromasaxe
de 16 x 2 m, unha sala de actividades dirixidas, unha sala de fitness e outra para masaxe.

O programa de actividades dirixidas ofertadas comprende: pilates, poolgym, GAP, body combat,
step, funcional training, body pump, balance corpo e mente, e bike.

Tamén é posible asistir a clases de natacién para persoas adultas (iniciacioén e perfeccionamen-
to), pararapaces/as (iniciacion e perfeccionamento) e a actividades para bebés e matronatacion.
Ademais, conta cunha sala fitness con zonas de musculacion, tonificacién, adestramento funcio-
nal, estiramentos e cardiovascular; un espazo de actividades dirixidas con dias salas, unha de ci-

cloindoor e outra de tonificacion e coreografias; e una zona exterior para a practica de exercicio.

Area de
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Campusde Vigo - C.D.U. AQA Vigo

Entre as actividades que se realizaron durante o curso 2020,/2021 destacan as seguintes:

Clases de ciclo-indoor

Clases de zumba

Clases de circuitos

Clasesde GAP

Clases de aquagym e aquabhitt
Clases de pilates

Escola e club de natacién (nenas e nenos e master)

Escola e club de salvamento deportivo (nenas € nenos e master)

Escola de natacion sincronizada (nenas e nenos e master)

Escola de water-polo (nenas e nenos e master)

Clases de rehabilitacion acuatica de lombo

Clases de natacion para nenos e nenas con necesidades especiais

Natacion para bebés

Indicanse tamén os seguintes datos sobre participacion:

M F T
Curso natacién luns e mércores 7.30 1 1 2
Curso natacion luns e mércores 15.00 4 2 6
Curso natacién martes e xoves14.15 2 2 4
Abono universitario pago inico 8 5 13
Abono universitario completo 14 11 25
Abono universitario matinal anual 8 10 18

Area de
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11.1 Web institucional da Uvigo e plataforma Campu-
sactivo

A Area de Benestar, Satide e Deporte dispén de dous espazos na web que estan a disposicién de
todo o noso publico.

Por un lado,a Area dispén dunha seccién propia na web da Universidade de Vigo (https;//www.
uvigo.gal/es/campus/deporte) con catro seccions: actualidade mU Ver, actividades e competicions,
instalacions e abonos e HappyGoRunning.

Ademais, a Area dispén doutro elemento web mais orientado 4 xestién chamado Campus Activo
(https://campusactivo.uvigo.gal) que entrou en funcionamento nos primeiros meses do curso 2019-
2020 para substituir a Deporxest. Esta ferramenta mellorada non s6 supuxo un cambio de imaxe
sen6n tamén unha mellora na operatividade do mesmo, pois ofrece mais facilidade as persoas
usuarias e mais posibilidades para realizar todas as stias xestiéns online (inscricién en activida-
des, compra de abonos, reserva de instalacions, etc.).

11.2 Redes sociazis

Polo interese posto no crecemento da presenza da Area neste ambito, séguese apostando con
firmeza polaimaxe das nosas redes. Estase pofiendo o foco nas persoas que forman parte da
universidade e se preocupan por levar un estilo de vida saudable e atopar a felicidade a través da
actividade fisica, cultural e intelectual. Paraiso traballamos na consolidacién da imaxe de marca
“mUVers”. Neste sentido, as redes que xeraron mais participacion foron Instagram e Facebook,
ainda que tamén se mantivo presenza en Twitter e Youtube.

Facebook

A paxina oficial da Area de Benestar, Satide e Deporte (hitps://wwuw.facebook.com/muversuvigo/)
continuou co seu crecemento e pasou de 3538 persoas seguidoras a 1 de setembro de 2020 a 3551
persoas seguidoras a 1 de setembro de 2021, o que fai que actualmente sexa a rede con mais per-
soas seguidoras da Area.

A media de publicaciéns da nosa paxina principal foi de dias diarias e seguironse tres lifias tema-
ticas fundamentais: a promocién da practica deportiva competitiva e de recreacion, a sensibiliza-
cion en valores e competencias transversais e os estilos de vida saudables. Para isto, empregouse
un amplo contido audiovisual e durante o periodo de corentena fixéronse publicacions especifi-
cas.

Ademais da paxina principal, a Area de Benestar, Satide e Deporte ten cinco paxinas secundarias
eun grupo de Facebook co obxectivo de dinamizar algtns dos seus programas especificos de
actividade ou competicion:

* HappyGoRunning Cidade Universitaria: https;//www.facebook.com/HappyGoRunning. CidadeU-

niversitaria

* Rutas culturais: ittps.//www.facebook.com/Roteiros-Culturais-da-Universidade-de- Vi-

20-548875321809909/
* Secciéon federada de atletismo: https.//www.facebook.com/A tletismoUVigo

Area de

UniVCrSidade\/igO Benestar, Saide e Deporte
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® Seccion federada de tenis: htips;//www.facebook.com/tenisuvigo/
® Seccion federada de xadrez: https.//www.facebook.com/Xadrez U Vigo/
®  Grupo Train & Talk: Attps://www.facebook.com/groups/1644930032492112/

Twaitter

A Area de Benestar, Satide e Deporte conta cun perfil xeral en Twitter (hitps://twitter.com/Mu-
versUvigo). Como corresponde a natureza do medio, durante este curso seguimos impulsando a
interaccion coas persoas usuarias a través das respostas as preguntas que nos foron formuladas
e do seguimento das reaccions dos/as nosos,/as seguidores,/as en canto aos hashtags e mencions
relacionados coa Area. Os datos evidencian unha progresién constante da nosa actividade nesta
rede, cun aumento de 36 persoas seguidoras no noso perfil, que deron un resultadoadialde
setembro do 2021 dun total de 988.

Youtube

A Area de Benestar, Satide e Deporte dispén tamén dunha conta de Youtube (https//www.youtu-
be.com/user/Deportes U Vigo) onde publica todos os seus videos.

I nstagram

O perfil oficial da Area de Benestar, Satide e Deporte de Instagram (hips://wwuw.instagram.com/
muversuvigo/) chegou este curso aos 1781 seguidores/as (41,7 % homes e 58,2 % mulleres), o que
sup6n un aumento de mais de 285 persoas. O perfil das persoas seguidoras esta entre os 18 e 34
anos de idade, e concéntrase sobre todo na area de Vigo.

Esta é arede social que presentou mais crecemento, pois todos os valores foron aumentando de
maneira progresiva, e este curso comezouse unha nova estratexia en redes co obxectivo de au-
mentar interaccion e engagement que estd resultando satisfactoria.

Area de

UniVCrSidade\/igO Benestar, Saide e Deporte
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OURENSE
La Vozde Galicia
28 de xunode 2021

OURENSE / LA VOZ

El Campus Ourense se procla-
mo campedn de la liga galle-
ga femenina sénior de rugbi,
al ganar al CRAT Corufia B en
la final por 21-7, en el partido
disputado en el campo univer-
sitario de As Lagoas. El equipo
habia trabajado distintas op-
ciones para el partido, en fun-
cion de las jugadoras que pu-
diese traer el rival, que podia
bajar jugadoras del Division
de Honor. No ocurrid asi y el
equipo ourensano pudo igua-
lar sus fuerzas con el conjun-
to corufieés y buscar sus pun-
tos débiles. Tras un descanso
para tomar agua, anotaron el
primer ensayo y antes de co-
menzar la segunda parte su-
maron el segundo.

El Campus culmina asi una
gran temporada, después de
una liga en la que terminaron
invictas. A pesar del titulo, no
pueden ascender a Division
de Honor B, al carecer de fi-
lial v de campo homologado.

UniversidagaVigo

Area de
Benestar, Satude e Deporte
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Rugbi

El Vigo Rugbi, subcampedn
deLiga Gallega

WIED S LA VOZ
El Vigo Rugbi cerrt la tempora-
da como subcampedn tras ven-
cer con claridad a domiecilio al
Lalin {7-47}, El triunfo fue pa-
ra el CRAT, ante el que el con-
junto vigués habia sufrido su
primera derrota del curso en
la pornada anterior.

En este dltimo duelo de la
temporada, la superioridad que
durante todo el curso exhibie-
ron los vigueses a excepcidn
del duelo frente al conjunto co-
rufiés valvid a quedar patente.
Los lalinenses aguantaron el rit-
meo al principio, pero el paso de
los minutos jugd en su contra vy
se fueron evidenciando las di-

VIGO
La Vozde Galicia
21 dexuniode2021

ferencias de nive] entre unos y
otros, traducida en el abultado
resultado final.

Al descanso se llegd con
727 en el marcador ¥ el Lalin
va no fue capar de incremen-
tar su marcador. Asi, si el due-
lo va parecia completamente
decantado en el primer acto,
lzs vigueses ya no dejaron hi-
gar a dudas en el segundo, Los
locales no fueron capaces de
mantener el ritmo v dieron fa-
cilidades,

El Vigo cierra asi un curso en
el que dio un paso atréas y deci-
did renunciar a jugar en la Divi-
sion de Honor B debido a todo
I que implicaba la pandemia.

Los vigueses no dieron opcion al conjunto de Laling, micusL souto

UniversidajaVigo

Area de
Benestar, Satude e Deporte
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VIGO
La Vozde Galicia
12deabrilde 2021

Deporte acuatico
enlariayenel
Mifio con la
Universidad

VIGO / LA VOZ

El area de Bienestar, Salud y
e Deporte de la Universidad
de Vigo promueve el progra-
ma Augaventura, que convier-
te la ria de Vigo v las aguas
del Mifo en escenario de ac-
tividades acuaticas como des-
censo de rapidos, flyboard, bu-
ceo, surf, wakeboard, wind-
surf y una combinacion de ka-
yak, senderismo y buceo de
superficie. Las propuestas se
extenderan hasta mediados de
mayo y tendran lugar en dife-
rentes espacios como Bouzas,
la playa de Patos o la ensena-
da de San Simdn. Inscripcion
abierta en Campus Activo.

UniversidagaVigo

ade
Benestar, Satude e Deporte

52



Memoria de actividades deportivas e saudables 2020 - 2021

Laslesiones cortan las alas de Os Ingleses contra el Vigo Rugbi

El conjunto vilagarciano cayo ante el olivico

N o o’
ﬂ...:’z'_‘ﬁ =y

d ~ L'":

d

e '. ' l y
[
do L

MARTIMA, MI.E.ER :
f v O m

ANTONIO GARRIDO (/FIRMAS/ANTONIO-GARRIDO-VINAS)
10/05/2021 22:08 H

No anda muy sobrada de efectivos la locomotora inglesa en esta temporada tan
extrafa y, encima, el sabado en el encuentro que le enfrentaba al Vigo se averiaron
varios jugadores con lo que ya parecia una mision complicada se torndé en una
imposible. Era una mision complicada porque el conjunto olivico estaba pensado para
mayores citas que en la que esta inmerso y el vilagarciano ha afrontado la competicion
con tanto orgullo como bajas.

VIGO
La Vozde Galicia
1l demaiode 2021

UniverSidade\/igO l—};::\(ijtu Satide e Deporte
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VIGO
La Vozde Galicia
9deabrilde 2021

Rugbi

Los equipos del

Vigo Rugbi
vuelvena

competir 13

meses despues

VIGO / LA VOZ

Después de trece meses entre
entrenamientos en casa por el
confinamiento v mas tarde so-
bre el campo pero sin competi-
cion, los equipos del Vigo Rug-
bi, incluido el sénior masculino,
vuelven a competir este fin de
semana. Ademas el primer equi-
PO, que este curso jugara en au-
tonémica, también tienen parti-
dos el femenino y las categorias
base hasta el sub-14.

El sénior masculino se medira
a Os Ingleses de Vilagarcia, com-
pletando el grupo el Pontevedra,
a quien le toca descansar en es-
te arranque en un torneo expreés
que al menos debe servir como
punto de partida de cara al futuro.

El equipo sénior femenino por
su parte, rendira visita al Univer-
sitario ourensano el domingo a
las doce de la mafiana.

UniversidagaVigo

Area de
Benestar, Satude e Deporte
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OURENSE
La Vozde Galicia
2demarzode 2021

Ajedrez

La competicion
provincial
reunioallé

participantes

OURENSE / LA VOZ

La mavoria de clubes de la
provincia de Ourense reunie-
ron a 116 participantes, pese a
las dificultades derivadas de
la pandemia. Organizaron el
evento el Xadrez Benchoshey,
Xadrez Verin y Xadrez Ouren-
se. Suman entre los tres mas
del 75 % de las licencias fede-
rativas de la provincia.

Las seis categorias repartie-
ron ocho podios para el Xa-
drez Ourense, seis para el Ve-
rin, dos para Liceo Recreo y
uno para Benchoshey y Uni-
versitario. Los ganadores fue-
ron Daniel Manrique (sub 8),
Julio Fernandez (sub 10), José
Lucas (sub 12), Tristan Alonso
(sub 14), Pedro Silva (sub 16)
y César Pérez (sub 18).

UniversidagaVigo

Area de
Benestar, Satude e Deporte
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A UVigo aflanza a sta colaboracién coa
Federacion Galega de Futbol

Por Redaccidn - abril 12, 2021

0 acordo inclde cursos de balde, descontos e cesidn de instalacions
deportivas

Universidade de Vigo e Federacién Galega de Fitbol levan anos colaborando na
promocion conxunta da practica do fitbol, o fitbol sala e o flitbol gaélico e a intencidn &
gue esta relacién se siga estreitando. Meste contexto acaba de asinarse unha ampliacidn
do convenio vixente entre ambas entidades na que se detallan o desenvolvernento das
diferentes actividades formativas que se van pdr en marcha.

VIGO
Vigo Hoy
12deabrilde 2021

Area de
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Augaventura 2021 propon sete actividades acuaticas naria de Vigo e
no rio Miho

For Redaccidn - abril 10, 2021

O programa, aberto a comunidade universitaria e publico xeral, tera
lugar entre abril e maio

Unha das mais completas € a ruta en kaiak a illa de San Simaon, con
andaina e mergullo de superficie

Un ano mais, a programacion de Augaventura converte a ria de Vigo e as augas do Mifo
no escenario de actividades acuaticas para todos os gustos: descenso de rapidos,
flyboard, mergullo, surf, wakeboard, windsurf e unha combinacidn de kaiak, sendeirismo
e mergullo de superficie. As propostas desta iniciativa promovida pola Area de Benestar,
Salde e Deporte estenderanse ata mediados do mes de maio e teran lugar en diferentes
espazos da ria, como Bouzas, a praia de Patos ou a enseada de San Siméan.

Respectando todas as medidas sanitarias e co obxectivo de impulsar a practica deportiva
con prezos accesibles, o programa esta aberto tanto para persocas gue forman parte da
comunidade universitaria como para aquelas que son alleas a ela. Meste senso, 05 prezos
de matricula varian segundo o colective ao que pertenzan os solicitantes, e as usuarias e
usuarios con abono mUVer obterdn un desconto do 20%. A inscricidn xa se atopa aberta
e debe realizarse a través do

VIGO
Vigo Hoy
10deabrilde 2021

Area de
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Senderismo
© Angel Abril Ruiz

Pontevedra

El campus se suma la un programa dirigido a
fomentar el deporte al aire libre

Por Redaccidn
a las 19:58 del Martes 13 de Abril, 2021

El area de Bienestar, Salud y Deporte de la Universidade puso en marcha el programa
ExploraCampus, una iniciativa dirigida a fomentar la practica deportiva al aire libre.

Despues de su puesta en marcha en el mes de marzo en el campus vigués, Pontevedra se suma
ahora a esta iniciativa con dos actividades gratuitas y abiertas al conjunto de la comunidad
universitaria.

Se trata por una parte de una ruta en bicicleta que partira del campus para acercarse hasta
el entorno de Bora y de las marismas de Alba y de una ruta de senderismo por el rio de los
Gafos.

PONTEVEDRA
Pontevedra Viva
13deabrilde 2021

Area de
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La Copa Deputacién de atletismo arranca este fin
de semana en el Campus de Ourense

septiembre 25, 2020 [ Local / Por Redacciéon / Deportes

cf-deg-l-1-1-] -

Este sabado 26 de septiembre vy los proximos 17 v 24 de octubre, |3 pista de atletismo del Campus de

Ourense, acogera la celebracion de la Copa Deputacion de Atletismo. Una cita gue también tendra

lugar en el estadio de Calabagueiros situado en O Barco el proximo dia 3 de octubre.

OURENSE
ourense.com
25de setembro de 2020

Area de
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OURENSE
La Region
29de xuiiode 2021

Titulo de liga para el
Campus Femenino

El equipo sénior de rugby gand la final al CRAT Corufia "B"

TEa T REDAGEIGN - DEPORTE
FOTOE MIGLIEL AN EL

El Campus Ourense Rug-
by Cluby cerrd esta atipbea
temporadicon otrakerria,
naila menos que ol titulo en
la Liga Gallega Fernenina.
Fl conjunto entrenado por
Jrnj.' summi Davnibaravi,
con César Gareia como die-
legadoy Noa Alonsede juce
de linea, superd al CRAT
"B" por 21-7 en La final dis-
pratacla e el sintetico de As
Lagoasen un dueloen el que
e la inbelativa desde el
principio aumgue mo sen-
tencias hasta el mimiko 45,

El conjunto ourensann
formidcom Antia Fraga, No-
ria Didguez, Ana Maria Ro-
drigues, Thalsregal, Debaora
Rodriguez, Laora Ferndn-
dez, Sofia Toyoes, Carmen
':ilh.rl.'l'ﬂ., Paula L:-ul:m;'i.h.'i!,
Myriam Garcia, Acuzena
Alonsoy Alba Mazair.

Tres fucron les ensayos
con transformaciin gque ke
dierome] tituloa las ourensa-
nas, Bl primersJocomvdirtio
enelmimto 20 Antia FRa-
ga; el segundo fue obra de
Ana Maria Rodriguez enel
il }'ulﬂl‘l.illl.u|||.-w3]:|.1"| (iR
de Arveena Alonso, Todos
ellns estuvieron acompaiin-
dos de una transformaciin
prsteriorde PaulaGoreiler.

|_".|£'.rL|1|'|1|,1x Crrense ren-
lizd wna primera fase con
pleno de victorias, superd
en la semifinal a dombellio
il Coreti Lalin{12-36) par
Fﬂ-‘ll‘l‘tilmﬂl]ﬂﬁﬂﬁll.‘ﬂ hql"‘
cjereidde anfitrion el siba-
doen As Lagoas,

B excpuipd crumensand, i oon &l Inolso coma campeon galiegn.

UniversidajaVigo
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OURENSE
La Region
15demarzode 2021

Rutas en bicie
busca do tesouro,
futuras ideas da
Area de Benestar

REDACCIOM, DURENEE
local@karogion.nut
wwm A Area de Benestar, Satide
¢ Deporte pon en marcha un
nove programa de actividades
para formentara practica depor-
tivaaoaire libre, "ExploraCam-
pus” arranearside forma expe-
rimental no Campus de Vigo e,
see tovclos sae seguniclo o previs-
to, aidea ¢ gque a medio prazo
poida estenderse aos campus
de Ourense e Pontevedra. Asi
o confirman desdea :l]'p’,.illfl:f.al-
cidm, que sublifian gque son acti-
vidades "totalmente gratuitas,
demoi baixa dificultade fisica e
abertas i participacionde toda
a comunidade universitaria”,
“A pandemia provecou un-
]lil i Fh il {I':L."- |'l|..'|'."-|.i|i.l."- ELy "IL'{H“
natural e con ExploraCampus
buseamos dar resposta a esta
necesidade de poear do medio
ao tempo gue se fai 1|;~|1ul‘lu".
explica Javier Rial, divector tée-
nico destadrea. Rulasapéeen
Irieleta, lusea de tesonros, ac-
tividades de orientacion... son
ElIgllll] Ll E]ﬂ.‘- i.l:]{"“.\-. [ ]

UniversidajaVigo

Area de
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rugby

El Campus Ourense Rugby
femenino cumplié en el par-
tido de vuelta de la semifinal
de la Liga Gallega y lucha-
ra por el titulo autondmico.

El conjunto ourensano, que
ya habia ganado el partido
deida en Lalin ante el Coreti
(12-36) repitié victoria en el

(L

Asi, ourensanas y corufie-

Una jugadora del Campus es placada por tres rivales,

y Universidad de Vigo co-

sintético del Campus de As sasdisputardnlafinalavto- morivales y el CRAT con
Lagoas ydomind el encuen- némicaeldia27 deestemes, CoretiLalin y el Santiago
tro por 32-17. enuncampo todaviaporde- Rugby Club como compa-
Enlafinal leesperaelfilial signar. fneros de travesia.

del CRAT Coruiia, gue superd Los dos equipos acumu-
con mucha solvenciaal Pon- lanun pleno de victorias, al MAS EN LAWEB

Video de la E E
tevedra Rugby Club: 0-80 en liderar con mucha solven- Sl i =
el partido de iday 21-0 este cia sus respectivos grupos, el Campus en Eﬁ%
fin de semana en la vuelta. www laregion.es E

el Campus con Pontevedra
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Lina e s pugeschoess del cormbinsdo gallegn se dispors 8 comenesr uns acciin de stacue dursnie ol parfics deputaco s en o campo uriesiiars de da Legoes

El rugby femenino arrancé la liga en Ourense

Eleamparde As Lagoas no vivid aver el partido de Divisiin de Hanaor B de naghy mas-
culing entre o Canvposy el Elhar por eulpa de la borrasca “Filomena”, que kpbd i el
desplaznmicntn del coquipovasen a tiermas de As Burgss,pere si disfrot del arramgque
die L g e la Divislim de Honor B femenina. E] siptétbeoaurensana fae sede del par-
tido de In primem jornada entre el Pontevedra BC v el BUC Bareelona.

Lauge, guie era el elab titular de In placs en lasegumda categoria nacional femenina.

OURENSE
La Region
11de xaneirode 2021

renuneic n una placs goe se animdaocuparel conjomte pontovednés. Pam hoscarona
plantilla ko miis competitiva pesihle en muy poso Gempo, paesta goe apenas levan
entrenamdo cuntro semanas, o Pontevedra RC confecciong an combinado de jugn-
diras gallegas, con presencia de Integrantes de tosdas las provincas, Bl arrangue no
for demasiaco positivo, puestogqoe las gallegns cayeron por 0=94 ante o BUC, nnde
oz pyyuipns importantes de ks categoria. Teen sepir mejoramo parm pracimas citas.

UniversidajaVigo

Area de
Benestar, Satude e Deporte
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El asentamiento del rugby ourensano

El Campus se ha convertido en el referente del deporte del oval en Galicia cinco afios despues de llegar a la Division de Honor B

310 SRS G - DEFGHTE

= VAARTIED PMAL CAMPUS
El rughy e Diarense osti
estrechamsenie vine
al Campus Universitar
El comjunte aeal & dapachs
e chimiestmaahiv v nes prroggre-
sifines pectaolarensu egui-
et Db e Homor B,
daspartanch una fivse de as
aettan il imdisines categn-
ria v nsenddndase entre ks
e conedes de k-
|1-.¢:-.|| incle |;|.|.1.|.|'I'|.||x'l'|.1l-
un hustr.

Ve recine i edel primer
e haven khisaeom-
paviaide por am nwmento de
jugalones on lns catepnrins
dlehascdelclub. Un sments
ale il v mldescemes con-
teriklo, vonsetenies degoe el
erecimientodebe iraconde al
ol tc s v imoni-
tovrees i formen a bis jugn-
dlvres il furturo

Elvrabajn en colegios e
lnsniltimes hadac sas pri
e resui s con L pre-
sencia de varios micmbros
el chuben comvieastorins de
s e bowcimes suboiam eas
¥ el debutdle varinsde ellas
ana el T oouipe

Taode el ber alie L e il
e, que desde haveva-
rias el asolabormes-
trechamente com ef cquipn
alel beliv ol o i pasar
e lns it CROTHES VAT
ciones sigue ndelante on ln
segummlacbenoria nackmal.

*E UM CRGULLD EMNORME"
Dhesde ¢l club, Alherte Paz
dlesgne quss "para i ¢ un
it el orgulle poder
crmbar ciapora de Ahamen
1 s prosecto Estamos
strakellar mood duro parn fi-
o meidrnra roghd naciln-
alue, vt a nivel pro-
vinclal, A colsl
fiorma de patrocinie reper-
curbe i calilde o niscreoe-
et ida nessn bosse e i es-
tructura en xeral. Estanws
il i
sk sua el

U Ly imwertichim b que
FUTerT s nueyy
cloes el it die ke

ATHCHM €1

liss chie cominr

(L p g S

Ly v i chad Conjuinks antsenadc por Deeid Wennaal on s instnlaokonas Lnkansionas,

“PARA RGOS ELNMOTIVODE
ORGULLOFOOER CONTAR DD
APORDDE ARANC & NDNOSO
PROMNECTO.ESTAMOS A
TRABALLAR MONDUROPARA
FACERMEDRARDRUGEI
MACIDADEE APROVINCIA®,
RECDMOCE ALBERTEPAZ

e dieport va, desde o Cam-
s sigmen trabajanda para
e ron sk o an-
e Jos e Tl el s e
lixa ‘i hosrras” il epips.
Enamar semtiche, |l intem-
cifiudle lndirectives wlver
sl sAnRetico o L ks esb
semanadn proecima,
mt i nn imcinde competicion
ke fpor detenmibnar, pera
ceenprincipiosedisputar,
s sl oo algunas meveda-
sl ||:l.l.||-|II| o e ndies
deportes. Tod i para que o
Camnssigs
PR BT
st i v e o h
Fruin bk st :||I|l:||_|
vertirseenel referenie galle-
e caboggor i meeon |

Lhea cha ban s mnenkes Goamplsrerl e copnsadas oo sl Carmpes man me papcone e s

LAS LIGAS DE BASE, DE NUEVO APLAZADAS

Las nijevas restricciones marcadas a nivel autondmice por causa de la pandemia del caronavirus han
mestrasado una vez mds el inicio de la competicidn del ugby de base en Galicia. A final de este mes
sa desarrollard una nuava asamblea de la Federaciin Galega da Fughl an la gue se debatird la nueva
fecha de comienzo, La idea quse mas circula entre los clubes @5 pospaneria hasta enero de 202,

OURENSE
La Region
10de novembro de 2020
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A UVigo retoma MuVer,
o bono para facer deporte

REDACCION, VIGO0
unhvensitas@lanegion neal

mmn Despois dos meses de confi-
namento e do veran xa ¢ hora de
regresar a unha rutina saudable
de practica deportiva. Paraisoa
Areade Benestar, Saide e Depor-
te acaba de abrir o prazo de soli-
citicle dos abonos cos que conta
a UVigo e que permiten facerun
uso regular das stias instalacions,
Por unha banda, o modalidade
Basica di aceeso aos vestinrios,
armarios e pista de atletismo e,
por eutra, o Abono MuVer per-
mite o use dun un ample abano
de instalacions e ofrece vantaxes

OURENSE
La Region
Sdeoutubrode 2020

para practicar deporte nos tres
CAampus,

Os abonos poden adguirirse
tanto cuadrimestral como anual-
mente ¢ mesmo tamén de xeito
puntual para o verin. O MuVer
permite o aceeso ds instalacions
deportivas da Universidade nos
tres campus durante o todo o sen
I'I orario [](' .‘lpt‘rt 1nra, i'l.:‘ilI COT E‘I!i
actividades dirixidas de titness
e o seguimento téenico e médi-
co-deportivo dos programas de
adlestramento, asi comao a parti-
cipacion de balde nas actividades
doequipo de earreivas populares
da UVigo.m

Instalacions deportivas do Campus de Ourense.

UniversidagaVigo

Area de
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VIGO
Atlantico
21 deoutubrode 2020

i 5
T

Mel.él Vigo F!ush.
Dimas Larez
continva al frente

del Kaleido
Vigo femenino

REDAGEIGM, 150
deporesadatianboo nat

wen El Katleido Universidade de
Vigo anuncio aver gue el vene-
zomnalo Dimas Larez seguirdal
frente del conjuntosénionr feme-
nino de la entidad y que, para
laactual b wacla, Lventiclad
dispondrai de un mayor mme-
ro de jugadoras con la idea de
“potenciarlo’, De esta forma,
el club conforma "una planti-
lamis amplia que en las pasa-
das temporadas yen la que con-
vivirdan experienciay juventuod .

Ademisde Larex, formarin
parte del cuerpo téenico Amvn
Cimas como ayudante y Debo-
riah Torres y Carlos del Campo
para realizar la funeion de de-
I['HEL{I'I.JH. El l‘t:|'|.|i.|'l:l t“l]]'l'l]'.l{'ti1'21,
cuando sea posible, en catego-
ria ko
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El Vigo Rugby presenta ‘El Quince’ en el cine Salesianos

Ayer se estrend en el cine Salesianos, de la mano del
Kaleido Vigo Rugby, el documental ‘El Quince’, que re-
corre la época dorada del rugby espafiol, desde fina-
les de los B0 a principios de los 90. El alcalde de Vigo,

VIGO
Atlantico
12 de xuniode 2021

Abel Caballero, acudid a la proyeccion y, tras ella, se
celebrd un cologuio con la presencia de dos exjugado-
res -David Torres y Javi Martinez- y el expresidente de
la Espafiola Alfonso Mandado.

UniversidagaVigo
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Darectorio

Campus de Ourense

Pavillén universitario
A Lonia (Ourense)
Tel.: 988 387198
Fax:988 368 297

depor-ou@uvigo.es

Campus de Pontevedra

Pavillon universitario

Ruiada Cruz Vermella s/n (Pontevedra)

Tel.: 986 802 088
Fax:986 862 319
depor-po@uvigo.es

Campusde Vigo

Edificio de Deportes

Campus universitario

As Lagoas, Marcosende (Vigo)
Tel.: 986 812182

Fax:986 814 061
deportes@uvigo.es

Reserva deinstalacions
Tel.: 986 814 059

pavillon@uuvigo.es

www.uvigo.gal/deporte

@muveruvigo

Entidades colaboradoras

C’z CONCELLO ¢ "QJ Concello Concello de
A DE VIGO de Pontevedra o U RE N s E
UniverSidade\/igO g:i(:sdtil, Saude e Deporte
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www.uvigo.gal/deporte
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