- MEMORIA DE |
ACTIVIDADES Servizo de Deportes
DEPORTIVAS UniversidaVigo

2011 - 2012




2011-2012

edita
Servizo de Deportes, Universidade de Vigo

desefo e maquetacién
magenta

imprime
hrd print

deposito legal
VG ép-ézé?

MEMORIA DE
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Servizo de Deportes

UniversidagVigo






mmm.“hﬂ.m»‘.h‘“ sons | -

SAUDO DO VICERREITOR

1 ACTIVIDADES DE LECER E
INICIACION DEPORTIVA

1.1 Escolas deportivas

1.2 Cursos e actividades de iniciacién
1.3 Escola de tenis para nenos e nenas

2 ACTIVADES NA NATUREZA
2.1 Rutas culturais

2.2 Delecer

2.3 Actividades no medio acuético
2.4 Viaxes 4 neve

3 DEPORTE E SAUDE

3.1 Exercicio fisico personalizado
3.2 Medicina deportiva

3.3 Fisioterapia

3.4 Proxecto Campus de Ourense
saudable-Campus ConVida

3.5 Outras actuaciéns

4 ACTIVIDADES DE COMPETICION
4.1 Competiciéns internas
4.2 Competiciéns interuniversitarias

5 ACTIVIDADES DE FORMACION E
DIVULGACION

5.1 Obradoiro de voluntariado en
eventos deportivos

5.2 Practicas no Campus de Ourense

5.3 Practicum do alumnado da
Licenciatura en Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte

5.4 Proxectos do alumnado do Master en
Direccién Integrada de Proxectos

5.5 Proxectos do alumnado do Master en
Xestion Empresarial do Deporte

5.6 Participaciéon no III Congreso
Iberoamericano de Economia del
Deporte

©

10
10
12
13

14
15
16
17
17

18
23

29

29

29

30

30

30

6 SECCIONS FEDERADAS
6.1 Campus de Ourense
6.2 Campus de Vigo

7 EVENTOS

7.1 Organizados polo Servizo de Deportes
7.2 Sedes doutras actividades e eventos
7.3 Outras colaboracions

8 OUTRAS ACTUACIONS

8.1 Calidade e xestion ambiental
8.2 Internacionalizacion: ENAS
8.3 Reconecementos

8.4 Formacién do persoal

8.5 Bolsas e créditos

9 SERVIZO0S E VANTAXES

9.1 Tarxeta deportiva universitaria basica
(TDU)

9.2 Tarxeta deportiva universitaria Ponte

en Forma

9.3 Suplemento Duo

9.4 Descontos en entidades colaboradoras

10 INSTALACIONS DEPORTIVAS
10.1 Xestionadas polo Servizo de Deportes
10.2 Centros deportivos de xestion
externalizada

11 ARQUIVO DE PRENSA

12 DIRECTORIO E ENTIDADES
COLABORADORAS

pax.

31
32

35
37
41

43
44
44
44

46
46
46

47
47

48
51

52

69

INDICE

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo






SAUDO DO
VICERREITOR

Dr. D. Xos¢ Henrique Costas Gonzalez

Non quixera comezar este limiar 4
Memoria de Actividades Deportivas da
Universidade de Vigo sen agradecer

a profesionalidade e o bo facer dos
compaiieiros e compaiieiras que
traballan no Servizo de Deportes. Estas
persoas, con esforzo e entusiasmo,
estimdlannos e facilitannos a

practica deportiva as outras persoas
que componemos a comunidade
universitaria de Vigo, isto é: dannos
vida. Vaia, pois, en primeiro lugar,

0 noso agradecemento e a nosa
felicitacion.

Este magnifico traballo desenvolvido
por estes profesionais nosos da

froitos vizosos de variadas clases. En
primeiro lugar, e non por orde de
importancia senén de proximidade

no tempo, gustariame sobrancear a
recente obtencién do certificado ISO
14004:2004 polo noso Sistema de
Xestion Ambiental e mais a entrada da
nosa institucién na Rede Espanola de
Universidades Saudables. Somos unha
universidade que aposta moi forte pola
satide e polo respecto ao medio natural
na nosa practica deportiva.

O noso Servizo de Deportes soubo
enfrontar con imaxinaciéon e enxeno
esta época de desmantelamento do
benestar e non s6é mantivo os programas
e actividades desenadas noutros cursos
senén que engadiu novidades 4 stia
programacién deportiva, como a
Tarxeta deportiva polivalente, a Andaina
10 km., novas actividades no medio
marino e fluvial etc. Nestes momentos
podemos dicir con orgullo que o Servizo
de Deportes non sé € vital para a nosa
universidade sen6n que, ademais, é
economicamente rendible e sustentable.

Non queremos facer agora un relatorio

pormenorizado das actividades realizadas porque iso xa
o poderemos comprobar nas paxinas seguintes. Digamos
s6 que estamos ben satisfeitos e orgullosos dos éxitos
acadados polos universitarios vigueses en campionatos
estatais e internacionais en disciplinas como taekwondo,
atletismo, triatlén etc., conseguindo catro ouros, oito
pratas e catro bronces, xunto cos éxitos e distinciéns
acadados en xadrez, tenis, carreiras de orientacion,
rugby, baloncesto etc., polos nosos equipos federados.

Pero sobre todo estamos moi satisfeitos polo aumento

de practicantes de deporte na nosa universidade, 5
con 1.500 persoas xogando as ligas universitarias das

diversas modalidades, 700 persoas inscritas no programa

de Deporte e Satide, 400 persoas participando en

actividades deportivas no medio acuatico, 600 persoas

inscritas nas Escolas Deportivas, 1.000 participantes na

pasada edicién da Carreira 10 km. Campus de Vigo etc.

Ao longo das seguintes paxinas o lector ou lectora terd
unha informacién detallada do que supuxo o deporte
universitario ao longo deste tltimo ano e comprobara
que as cousas, ainda en época de vacas fracas, poden

ir ben se todos arrimamos o lombo e nos esforzamos
mesmo madis do esperable, como fan os técnicos e
colaboradores do Servizo de Deportes, animando,
formandose, participando, entusiasmando e contaxiando
o habito do deporte como garantia dun maior benestar
da persoa e dun maior rendemento intelectual.

Porque ¢ asi, os tltimos estudos asi o certifican: as
persoas que practican deporte con regularidade obtefien
moitos mellores resultados no eido intelectual. Na

nosa universidade tratamos de formar integralmente

o estudantado e tratamos de que o noso persoal
docente, investigador e administrativo se sinta a gusto

e comodo para traballar e render mais, e ese aumento
do rendemento laboral e intelectual esta garantido coa
practica deportiva, por iso insistimos tanto neste eido.

Por ultimo, queremos felicitar a todas as persoas

que participaron nos programas deportivos da nosa
institucién, queremos agradecer de novo o esforzo do
noso persoal do Servizo de Deportes e queremos animar
a todo o mundo a sumarse a practica deportiva da
Universidade de Vigo, mdis saudable e mais sustentable.

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo



1>LE CER,E
INICIACION
DEPORTIVA

1.1 Escolas deportivas

Este programa continta co seu
obxectivo de fomentar a adquisicién
e a consolidacién de estilos de vida
mais activos e saudables, dandolle
mais pulo & opcién de centro
deportivo aberto, que este ano reuniu
en Vigo preto de 533 persoas.

O centro deportivo aberto
permitelles 4s usuarias e usuarios ter
unha oferta mais ampla de horarios e
6 actividades nos centros asociados.

Con todo, as escolas deportivas
permiten acadar unha boa condicién
fisica, ao tempo que se busca a
aprendizaxe de habilidades para

a practica deportiva con fins
recreativos.

Este curso houbo 1751 inscriciéns

no conxunto dos tres campus, das
cales 1050 foron de mulleres e 701 de
homes.

As actividades con mais demanda
en Ourense foron power dumbell
(gratuita para toda a comunidade
universitaria), aerojump, fitness e tenis.
En Pontevedra, como xa ¢ habitual,
destacaron as actividades de full
equipe, aerébic e musculacién. En
Vigo a oferta dos centros deportivos
abertos de Maisqueauga, Lanzalia

e Coliseum foi a mais solicitada,
pero modalidades tradicionais no
programa de Escolas deportivas
como tenis, natacién, ioga ou xadrez
continuaron tendo moi boa acollida.

Persoas que participaron en escolas deportivas

www.deportes.uvigo.es



12 CUADRIMESTRE

22 CUADRIMESTRE

AQUAGYM

BOOT CAMP

CICLO INDOOR

DANZAS ORIENTAIS

DEFENSA PERSOAL

FITNESS

I0GA

IUDO

JIU-JITSU

NATACION

NEW STYLE

PADEL

PILATES

POWER DUMBELL

RITMOS LATINOS

RUGBY

TAICHI

TENIS

VOLEIBOL

WUSHU

XADREZ

TOTAL

H ‘ M

12 CUADRIMESTRE

[ ™

22 CUADRIMESTRE

AEROBIC

ARTES MARCIAIS

FULL EQUIPE

KUNG-FU

MUSCULACION

NATACION

PILATES

TAEKWONDO

TAICH]

TOTAL

Ho| ™

Ho| ™

553

Este curso
houbo 1751
InsSCricions nos
tres campus

1>LECERE
INICIACION
DEPORTIVA

-
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1>LECERE
INICIACION
DEPORTIVA

12 CUADRIMESTRE 22 CUADRIMESTRE ANUAL

ATLETISMO = 3 4 = 12 4 23
AQUAGYM 1 6 2 3 1 = 13
IOGA 6 21 6 19 1 10 63
IUDO 1 - - - - - 1

MEDITACION 2 6 3 4 - 2 17
NATACION 10 10 12 11 15 7 65
SPINNING 1 = 1 = 3 6

SQUASH 6 7 4 4 4 1 26
TAEKWONDO = 1 = = = 8

TENIS 23 14 14 11 20 7 89
XADREZ 31 12 - - - - 43
BUDO AQUA SPORT CENTRO DEP. ABERTO 6 5 3 6 14 4 38
CDU CENTRO DEPORTIVO ABERTO 1 9 1 6 2 2 21
COLISEUM CENTRO DEPORTIVO ABERTO 16 13 15 17 18 21 100
KIAP CENTRO DEPORTIVO ABERTO 1 1 1 2 3 - 8

LANZALIA CENTRO DEPORTIVO ABERTO 20 27 23 30 25 24 149
MAIS QUE AUGA CENTRO DEPORTIVO ABERTO 28 26 34 22 15 19 144
PROGRESS GYM CENTRO DEPORTIVO ABERTO - 4 - 3 - 1 8

SIMON CENTRO DEPORTIVO ABERTO 9 18 7 18 5 8 65

ToTAL 183 156 13|

www.deportes.uvigo.es



1>LECERE
INICIACION
DEPORTIVA

2 1.2 Cursos e actividades de
e iniciacion

&

N

Curso de iniciacion ao
rugby (Campus de Qurense.
do 10 de outubro ao 7 de
novembro de 2011)

Impartiuse nas instalaciéns do
campus por parte dos adestradores
do equipo federado e asistiron oito
rapaces.

1.3 Escola de tenis para nenos
e nenas

Curso de iniciacion ao padel
(Ourense, do 1 ao 29 de
novembro de 2011)

Campus de Vigo, de novembro
de 2011 a xuno de 2012

Tratouse dun curso que nos agasallou
o Club de Oira. Participaron 16
estudantes universitarios, dos cales
dez foron homes e seis mulleres.

Este é o quinto curso consecutivo en que
o Campus de Vigo acolle esta escola.

A actividade desenvolveuse dun xeito
ladico e adaptadas 4 idade das persoas
participantes. Durante a fin de semana
abriuse un grupo para alumnado de 4

a 7 anos e outro para alumnado de 8

a 12 anos. Na fin de semana recibiron
clase alumnos e alumnas con idades
comprendidas entre os 12 e os 16 anos.

Participaron un total de 16 estudantes
(nove rapaces e sete rapazas).
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2.1 Rutas culturais (outubro de
2011-maio de 2012)

Neste programa colaboran o Servizo
de Deportes, a Vicerreitoria de
Ourense e o Club Universitario de
Cultura e Ocio (CUCO).

Na stia duodécima edicién contou
con 11 saidas, das cales nove

foron propostas novas co gallo de
seguir explorando novos enclaves
xeograficos. Este puido ser o
principal motivo do incremento

de participacién con respecto a
ediciéns anteriores, posto que por
primeira vez se superou o millar de
caminantes.

Houbo rutas con distinto nivel de
dificultade (baixo, medio, medio-alto
e alto) para adaptarse a capacidade
dos distintos tipos de participantes

e as quilometraxes estiveron
comprendidas entre os 20 e os 33
km.

Inscricions totais: 1066 (539 de
homes e 527 de mulleres)

Cada participante contou coa
posibilidade de descargar os
itinerarios para GPS, descriciéns das
rutas, mapas, perfis e as fotografias
das saidas na web e no blog do
Servizo de Deportes.

www.deportes.uvigo.es

2.2 Delecer (marzo-maio de
2012)

No curso 2011/2012 celebrouse a 122
edicién deste programa de ocio e tempo
libre, que nesta ocasién ofertou catro
actividades: pontismo, parapente,
paracaidismo e rutas en bicicleta.

Diversién, natureza e adrenalina foron
os ingredientes dunha proposta en que
participaron un total de 100 persoas (56
homes e 44 mulleres) e que se levou a
cabo entre os meses de marzo e maio.

Parapente foi a actividade que antes
cubriu as sdas prazas e pontismo foi a
que mais participacién tivo, cun total de
49 participantes.

O programa seguiu contando coa
colaboracién e experiencia de empresas
de recofiecido prestixio como o Club
Nortada, Turnauga, Tamuxe Kayak e o
Paraclub Galsur.



RUTAS
RUTA DO RIBEIRO
(SAN CLODIO)

RUTA DA ViA DA PRATA
(TERMAS DE OUTARIZ)

RUTA DO GALINEIRO-
MONTE ALOIA

RUTA DOS MUINOS DO RiO
LONA

MUINOS DO FOLON-
CASTRO DE SANTA TEGRA

RUTA DO MOSTEIRO DE
MONTEDERRAMO

RUTA DE SAN SALVADOR
DOS PENEDOS

RUTA DO RIO MAO
(CANONS DO SIL)

RUTA DE CERDEDO-CAMPO
LAMEIRO

RUTA DA GUDINA-LAZA
(VIA DA PRATA)

RUTA DO MORRAZO

TOTAL

DELECER

PARAPENTE
PONTISMO
PARACAIDISMO
RUTAS EN BICI
TOTAL

09/10/11

22/10/11

19/11/11

10/12/11

04/02/12

18/02/12

10/03/12

24/03/12

21/04/12

05/05/12

19/05/12

28

35

47

55)

50

83

g'

N
-3
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2.3 Actividades no medio acuatico

2.3.1 Iniciacion ao surf 2.3.3 Augaventura (abril-xuno
(praia de Patos, Nigran, 25 de 2012)
€ 26 de febreiro de 2012) A duodécima edicién do programa de

Coa colaboracién de Prado Surf deportes no medio acuatico continuou
Escola e a participacién dun total de a celebrarse entre os meses de abril e
46 persoas (22 homes e 24 mulleres). xufio, ainda que nesta edicién e para
adaptarse ao novo calendario académico
algunhas das actividades celebraronse ao

O curso constou de didas partes; unha
primeira teérica en que se explicaban

12 as normas bésicas de seguridade e rematar o periodo vde exam.es. .
se familiarizaba co material, e unha O descenso de rapidos (rafling) contintia
segunda préctica en que se practicaba a ser a actividade mdis demandada, pero
aremada e o stand up. nesta ocasion o programa tivo distintas

novidades: cursos de windsurf, paddelsurf,
bautismos de vela e iniciacién 4 vela

2.3.2 Bautismos Campus do lixeira. O Servizo de Deportes ampliou o

Mar ntmero de empresas colaboradoras, ao
En colaboracién co Campus do Mar incorporar a Federaciéon Galega de Vela e
iniciouse un programa novo de a Desmarque S. L.

bautismos no medio acuatico durante
os meses de novembro e febreiro.
Constou de catro actividades e

conseguiu xuntar 210 participantes. AUGAVENTURA
MERGULLO ADVANCED 1
BAUTISMOS DE MERGULLO 16
BAUTISMO DESCENSO DE RAPIDOS 23
OUTONO INICIACION A VELA LIXEIRA 3
KAYAK 16 RUTAS EN CANOA 10
VELA 5 TOTAL
SURF 28
MERGULLO 4
TOTAL
BAUTISMO
PRIMAVERA ‘ H ‘ M ‘
KAYAK 52
VELA 37
SURF 48
MERGULLO 20
TOTAL

www.deportes.uvigo.es
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2.4 Viaxes a neve (decembro
& 2011-abril 2012)

-

Por segundo ano consecutivo
acadouse un acordo con Prado Surf
Escola que lles permitiu participar

a 14 membros da comunidade
universitaria en saidas a Asturias,
Leén ou Andorra. O programa

. incluia clases diarias, forfait, material,
desprazamentos, aloxamento

e manutencién. Como sempre

para daas modalidades: esqui e

13

snowboard.
N
A NEVE
DATA
SAN ISIDRO (LEON) 27, 28 e 29 de xaneiro de 2012 4 5
VALGRANDE PAJARES (ASTURIAS) | 2, 3 e 4 de marzo de 2012 2 2
GRAND VALIRA (ANDORRA) Do 2 ao 7 de abril de 2012 1

TOTAL

Case 1500
inscricions nas
actividades ao
aire libre

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo



3> DEPORTE E
SAUDE

3.1 Exercicio fisico personalizado

As unidades de actividade fisica do
Servizo de Deportes desenvolveron
ao longo do curso 2011/2012 un total
de 786 programas personalizados

de exercicio fisico coas 270 persoas
(161 homes e 109 mulleres) que
demandaron estes servizos. Os

tipos de programas mais solicitados
foron os de iniciacién ao exercicio
14 (32,56 % do total) e os de condicién
fisica xeral (41,22 % do total). A
distribucién detallada de programas
personalizados que se realizaron por
campus e xénero foi a que especifica
no seguinte grafico.

Total de programas realizados polo
alumnado: 44,53 % (63,72 % de
homes e 36,28 % de mulleres)

Total de programas realizados polo Programa de exercicio fisico personalizado

PDI/PAS: 52,54 % (63,44 % de
homes e 36,56 % de mulleres)

EXERCICIO FISICO

z‘
w
Iz

PERSONALIZADO

INICIACION AO EXERCICIO FfSICO || 102 164 3 17 75
CONDICION FiSICA XERAL 76 17 10 30 130 47 177
PERDA DE PESO 2 43 0 0 2 16 38
FORZA E HIPERTROFIA 7 7 6 7 30 0 30
DEPORTE DE COMPETICION 0 0 0 0 5 8 33
RECUPERACION DE LESIONS 16 20 0 3 14 11 s
ToTAL | 225 126 | 0 38 | 250120

www.deportes.uvigo.es



3> DEPORTE E

3.2 Medicina deportiva

3.2.1 Consultas de medicina
deportiva

As unidades de medicina deportiva dos tres
campus tefien como meta principal garantir
a seguridade na practica de exercicio fisico
das persoas usuarias. Para acadar este
obxectivo trabdllase en tres lifas prioritarias:
analise do risco cardiovascular de todas as
persoas usuarias do Servizo, control regular

e periédico dos programas Ponte en forma e,
por ultimo, oferta de servizos e asesoramento
médico-deportivo puntual e especifico.

Durante o curso 2011/2012 297 persoas (186
homes e 111 mulleres) realizaron un total

de 473 consultas entre os tres campus, 72
mdis que no curso anterior, 0 que mostra o
incremento continuo no grao de aceptaciéon
que estes servizos estan a acadar entre a
comunidade universitaria.

Total de consultas realizadas polo
alumnado: 48,62 % (66,08 % de homes
€ 33,91 % de mulleres)

Total de consultas realizadas polo PDI/
PAS: 38,69 % (61,2 % de homes e 38,8
% de mulleres)

Total consultas realizadas por outros
colectivos: 12,68 % (80 % de homes e
12 % de mulleres)

15

DE MEDICINA

DEPORTIVA M M M
CONSULTAS POR LESION 15 5 2 6 0 6 5 2 7
PROBA DE ESFORZO 1 1 1w 1 0 1 13 0 13
CONSULTAS DIETETICAS 3 9 1 a4 0 4 10 1
ANTROPOMETRIA 3 2 s o 0 o o 0o o
REV. BASICA DEPORTISTASUVIGO || 34 13 47 o 0o o 13 4 17
REV. PONTE EN FORMA 63 4 105 25 3 62 115 46 161
ToTAL 129 72 3637 14752

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo



3> DEPORTE E
SAUDE

3.2.2. Cuestionarios de
screening cardiovascular

A unidade de medicina deportiva
realizou tamén a revisién dos
cuestionarios de aptitude para o
exercicio fisico que todas as persoas
usuarias deben cubrir antes de
participar nalgunha das actividades
do Servizo de Deportes. Un total de
16 194 persoas (9 % do total) mostraron
antecedentes ou sinais de risco
cardiovascular no seu cuestionario
polo que a unidade de medicina
deportiva se puxo en contacto con
elas para ofrecerlles a posibilidade
de realizar un recofiecemento
médico que aclarase a siia situacién
e garantise a seguridade da saa
préctica deportiva.

CUESTIONARIO ‘.

3.3 Fisioterapia

As unidades de fisioterapia dos campus
de Vigo e de Ourense continuaron coa
consolidaciéon da sta oferta de servizos
para a comunidade universitaria. Deste
xeito, 135 persoas (70 homes e 65
mulleres) realizaron un total de 362
sesions de fisioterapia, 37 mais ca o
ano anterior, que alcanzou case o 100
% de ocupacién do horario dispoiible
do servizo. O ntimero de consultas
segregado por xénero e colectivo foi o
seguinte.

TOTAL

SCREENING

CUESTIONARIOS REVISADOS
SEN SINAIS DE RISCO
CON SINAIS DE RISCO

www.deportes.uvigo.es

FISIOTERAPIA

ESTUDANTES

PAS/PDI

OUTROS

TOTAL

B
-
i




2012)

Este proxecto, iniciado no ano 2011,
continuou con diferentes actividades
como a convocatoria do

I Concurso de Iniciativas
Universitarias Promotoras da Satde
ou a organizaciéon dunha campana
de sensibilizacién denominada
Martes ConVida en que preto de 350
persoas da comunidade universitaria
puideron avaliar diferentes

aspectos tanto da stia satde (niveis
de glicemia, tension arterial,
composicién corporal etc.) como dos
seus estilos de vida (dieta, exercicio
fisico, consumo de substancias
nocivas etc.) e recibir as oportunas
recomendaciéns para mellorar a sta
satide a través dun stand itinerante
que visitou os diferentes edificios do
campus durante os meses de abril e
maio.

34 Proxecto Campus de
Ourense saudable-campus
ConVida (abril e maio de

3> DEPORTE E

3.5.1 Participacion en redes: REUS

A Universidade de Vigo continuou
participando nesta iniciativa promovida polo
Ministerio de Sanidade e Politica Social, o
Ministerio de Educacién e a Conferencia de
Reitores das Universidades Espanolas (CRUE).
As 28 universidades e as nove consellarias
autondémicas de satde que a conforman
reunironse o 24 de febreiro do 2012 en
Madrid para compartir os tltimos avances
realizados no marco deste proxecto ao longo 1 7
do ultimo ano: a posta en marcha do proceso

de constitucién do Consello de Direccion, a

actualizacién dos grupos de traballo e dos

proxectos enviados polas universidades, o

desenvolvemento dunha proposta de plan de

universidade saudable ou a celebracién do

V Congreso Internacional de Universidades

Promotoras da Satde en Costa Rica.

3.5.2 Curso Coida as tiias costas
para o PAS (coorganizado co
Servizo de Prevencion de Riscos
Laborais)

Repetiuse por terceiro ano consecutivo esta
iniciativa que ten como obxectivo mellorar a
formacién do persoal na prevencién das dores
de costas e na adquisicién de boas posturas de
traballo, incrementando deste xeito a cultura
da satde no ambito laboral. O curso celebrouse
nas instalaciéons deportivas dos tres campus e
foi impartido polo persoal médico e técnico do
Servizo de Deportes. A participacién total foi
de 21 persoas (7 homes e 14 mulleres).

3.5.3 Discamino. Proxecto
Camino de Santiago en bicicletas
adaptadas (OQurense)

Tratase dun proxecto para realizar o Camino

de Santiago de Compostela en bicicletas
adaptadas.

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo




4> ,
COMPETICION

4.1 Competicions internas

4.1.1 Ligas universitarias
(novembro de 201 1-marzo

de 2012) E a competicién interna coa que rematan
as ligas universitarias. Os equipos que

a disputan son os gafiadores das fases
previas por campus.

Fase final intercampus (Campus de
Ourense, 1 e 2 de febreiro)

O programa Ligas universitarias
esta dirixido s persoas da
comunidade universitaria e inclie
diversas modalidades deportivas de

Nesta edicién houbo cinco modalidades

18

competicién, que varian segundo

o campus. Con el tratase de darlle
respostas ao interese polos deportes
de equipo ao tempo que se fomentan

de competicién: baloncesto, fatbol sala

feminino e masculino, fatbol 7 e voleibol.

Formdaronse 17 equipos e o nimero de
participantes ascendeu a 208, dos cales

valores como a deportividade

e o companeirismo. De novo o
regulamento das ligas inclte un
sistema de puntuacién Fair Play, que
promove o xogo limpo e castiga a
falta de deportividade.

172 foron homes e 36 mulleres.

Adoita ser a actividade organizada
desde o Servizo de Deportes que
conta cunha maior participacién por
parte do alumnado. Entre os tres
campus, tomaron parte na fase previa
das ligas 2344 persoas (2260 homes
e 72 mulleres) agrupadas en 182
equipos.

Os equipos vencedores da fase de
campus (a previa) pasaron 4 fase
final intercampus, que neste curso se
disputou en Ourense.

www.deportes.uvigo.es
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CONCELLO DE
PONTEVEDRBA

N2 EQUIPOS || N¢ PARTICIPANTES EQUIPO GANADOR
132 HOMES LOS AMEXPLICO
89 HOMES NOTHINGAM MIEDO
21 HOMES RABO Y OTROS
242 HOMES

FUTBOT7 MASCULINO
FUTBOL SALA MASCULINO
BALONCESTO MASCULINO
TOTAL

- N2 EQUIPOS N2 PARTICIPANTES EQUIPO GANADOR

FUTBOL SALA MASCULINO 96 HOMES AMESROOM
FUTBOL 7 MASCULINO 141 HOMES CELTA DE LA CORUNA
BALONCESTO MASCULINO 73 HOMES SPARTANS
TOTAL 310 HOMES

N2 EQUIPOS || N@ PARTICIPANTES EQUIPO GANADOR
CUVILINGUE
CARDIUM EDULE
SOGEVINUS/T. ESPECTACULO

BALONCESTO MASCULINO
FUTBOL SALA FEMININO
FUTBOL SALA MASCULINO

FUTBOL 7 MASCULINO EQUA FSCM
TOTAL
INTERCAMPUS 12 EQUIPO 22 EQUIPO
EQUIPOS || PARTICIPANTES CLASIFICADO CLASIFICADO

BALONCESTO MASCULINO

FUTBOL SALA FEMININO

FUTBOL SALA MASCULINO

FUTBOL 7 MASCULINO

VOLEIBOL MASCULINO

TOTAL

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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4.1.2 Copa Fair Play

Os equipos que tomaron parte nas ligas universitarias
tiveron a oportunidade de disputar, logo de finalizar a
fase intercampus, a Copa Fair Play, unha competicién
disputada polo sistema de copa, con enfrontamentos
directos a un partido.

Destacou o significativo incremento de participacién no
Campus de Vigo, que pasou de contar con 120 xogadores
na previa da Copa Fair Play no curso pasado aos 828
xogadores na presente competicion.

N2 EQUIPOS ‘ ‘ N¢ PARTICIPANTES EQUIPO GANADOR

FUTBOL 7 MASCULINO REAL ZAMELA
FUTBOL SALA MASCULINO REAL ZAMELA
BALONCESTO MASCULINO FILLOS!
TOTAL

! ‘ N2 EQUIPOS || N2 PARTICIPANTES EQUIPO GANADOR

FUTBOL SALA MASCULINO 55 HOMES 0S SOBRINOS
FUTBOL 7 MASCULINO 73 HOMES LOS QUETAS
BALONCESTO MASCULINO 39 HOMES SPARTANS
TOTAL 167 HOMES

| NeEQUIPOS || N2 PARTICIPANTES EQUIPO GARADOR

BALONCESTO MASCULINO CUVILINGUE
FUTBOL SALA FEMININO CARDIUM EDULE
FUTBOL SALA MASCULINO TITO FC
FUTBOL 7 MASCULINO EQUA FSCM
TOTAL

www.deportes.uvigo.es




equipos.

FINAL

Fase previa: do 12 de marzo ao 8 de
abril de 2012

Fase final: Campus de Vigo, 26 de
abril de 2012

Total de participantes na fase
previa: 1126 (1078 homes e 48
mulleres) agrupados en 102

Participantes na fase final: 216 (186
homes e 30 mulleres) distribuidos

en 16 equipos. 0 sistema de

BALONCESTO MASCULINO

FUTBOL SALA FEMININO

FUTBOL SALA MASCULINO

FUTBOL 7 MASCULINO

FUTBOL 7
PDI-PAS MASCULINO

VOLEIBOL MIXTO

TOTAL

4q> ’
COMPETICION

puntuacion
premia o
xogo limpo

e sanciona

a falta de
deportividade

12 EQUIPO 22 EQUIPO 32 EQUIPO
EQUIPOS PART|C|PANTES CLASIFICADO CLASIFICADO CLASIFICADO

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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4.1.3 Campionatos
individuais

Tenis

Lugar: pistas de tenis do Campus
de Vigo

Fase previa: do 1 ao 16 de marzo
de 2012/fase final: 27 de marzo
de 2012

Modalidades: individual
masculino, individual feminino e
dobres masculinos

Numero de participantes: 38

Padel

Lugar: centro deportivo
Maisqueauga de Barreiro (Vigo)

Fase previa: do 12 ao 16 de marzo
de 2012/fase final: 20 de marzo
de 2012

Modalidade: masculina
Numero de participantes: 28

Squash

Lugar: piscina universitaria de
Vigo

Fase final: 22 de marzo de 2012
Modalidades: masculina e
feminina

Numero de participantes: 16 (12
homes e 4 mulleres)

www.deportes.uvigo.es

4.1.4 Campionatos PDI ¢ PAS

A competicién comezou cunha liga previa de catro
participantes. O gafador foi Roberto Bustillo
Bolado, PDI do Campus de Ourense, da Facultade de

Empresariais.

Campionato de Deportes de Equipo

A fase previa e final das modalidades de baloncesto
masculino e fatbol 7 tiveron lugar no Campus de Vigo e
contaron con 72 participantes.

A fase previa desenvolveuse entre 0 9 e 0 20 de abril e a
fase final disputouse o 24 de abril de 2012.

TENIS

INDIVIDUAL MASCULINO

INDIVIDUAL FEMENINO

PADEL

MASCULINO

SQUASH

FEMENINO
MASCULINO
CAMPIONATOS
PDI E PAS

TENIS
BALONCESTO

FUTBOL 7

Torneo de Tenis do Campus de Ourense

R




4.2.1 Campionatos galegos

Campionatos organizados e coa
participacién do Servizo de
Deportes da Universidade de Vigo

VI Campionato Galego Universitario
de Xadrez

Campus de Vigo, 13 de marzo de
2012

Participantes: 70 (52 na categoria de
promocién e 18 na absoluta)

A Universidade de Vigo, un ano mais,
foi a de maior representacién con 55
xogadores.

A Universidade de Santiago de
Compostela fixose co primeiro posto
da clasificacién por universidades

e coa meirande parte do podio no
nivel individual.

XADREZ

PODIO ABSOLUTO

4q> ’
COMPETICION

Campionato Galego de Orientacion (Campus de Vigo, 17
de marzo de 2012)

Nesta 12* edicion participaron mdis de 90 corredores
das tres institucions académicas galegas xunto con
representantes da Escola Naval Militar de Marin.

O campionato realizouse baixo as normas de orientacién
a pé, denominada carreira en lina, con dous percorridos.

A distancia na categoria masculina foi de 5,1 km cun

desnivel de 250 metros e con 23 balizas ou controis de

paso, mentres que na feminina a distancia foi de 3,5 km 23
e 180 metros de desnivel, con 17 controis.

A competicién rematou coa vitoria da Universidade

da Coruia tanto por equipo como na clasificacién
individual. A Universidade de Vigo, anfitrioa por
segundo ano consecutivo, conclufu a proba en segunda
posicién, con 355,14 puntos. Foi primeira a Universidade
da Coruna con 366,58 e terceira a Universidade de
Santiago de Compostela, que acadou 303,44.

Os resultados mais destacados, que permitiron o segundo
posto para a Universidade de Vigo, foron na categoria
Damas-UNI, o segundo posto de Cristina Fernandez
Loépez, cun tempo de 33 min 46 s, e o terceiro de Isabel
Pastoriza Santos, en 35 min 09 s; e na categoria Homes-
UNI o terceiro posto de Martin Pazé Pazé, en 38 min 55
s, € o sexto de Vicente Pastoriza Santos, que completou a
proba en 43 min 17 s.

CLASIFICACION POR
UNIVERSIDADES

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo



4q> ;
COMPETICION

10 Km Cidade Universitaria 2012.
Carreira-Andaina (Campus de Vigo,
11 de marzo de 2012)

A proba celebrou a stia sexta ediciéon
e como novidade organizouse unha
andaina paralela, tamén de 10
quilémetros que transcorria polo
campus e chegaba ata o parque
forestal de Beade.

2 4 80 homes e 15 mulleres pertencentes
as universidades galegas participaron
na carreira, en que tomaron a saida
un total de 810 deportistas.

En canto 4 distribucién dos 95
universitarios e universitarias
participantes 60 pertencian 4
Universidade de Vigo.

A clasificacién na categoria
universitaria foi a que reflicte o
grafico.

Este ano
organizouse
unha andaina
paralela a
carreira

www.deportes.uvigo.es

Campionatos coa participacion da Universidade
de Vigo

Campionato Galego Universitario de Deportes
Colectivos (A Corunia, 14 e 15 de marzo de 2012)

Ao longo de duias xornadas disputaronse partidos

en 11 competiciéns: fatbol sala masculino e

feminino, voleibol masculino e feminino, fitbol o
11 masculino, balonman masculino e feminino,

baloncesto masculino e feminino e rugby 7

masculino e feminino. Tomaron parte do

campionato un total de 106 xogadores e xogadoras

pertencentes 4 Universidade de Vigo.

A clasificacién da Universidade de Vigo foi a que
reflicte o grafico da seguinte paxina.

Campionato Galego Universitario de Natacion
(Santiago de Compostela, 29 de febreiro de 2012)

Participantes: 17

A Universidade da Coruna clasificouse en primeira
posicién, con 240,5 puntos; a Universidade de
Santiago de Compostela rematou segunda, con
188,5 puntos; e a Universidade de Vigo clasificouse
en terceira posicién, con 165 puntos.

Os resultados individuais da Universidade de Vigo
foron os seguintes.

Campionato Galego Universitario de PDI-PAS
(Santiago de Compostela, 30 de maio de 2012)

A competicién disputouse nas modalidades

de fatbol 7 e baloncesto masculinos. A nosa
universidade estivo representada por 23 xogadores
que formaban parte de dous equipos de fitbol 7.

Resultados da Universidade de Vigo:
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10 Km

UNIVERSITARIA MASCULINA

UNIVERSITARIA FEMININA

DEPORTES
COLECTIVOS

BALONMAN MASCULINO
BALONMAN FEMININO
FUTBOL SALA MASCULINO
FUTBOL SALA FEMININO
BALONCESTO MASCULINO
FUTBOL 11 MASCULINO
FUTBOL 7 FEMININO
VOLEIBOL MASCULINO

25

NATACION

50 M COSTAS MASCULINO

50 M COSTAS FEMININO

50 M BRAZA MASCULINO

50 M BRAZA FEMININO

50 M BOLBORETA MASCULINO
50 M BOLBORETA FEMININO
100 M LIBRE MASCULINO

100 M LIBRE FEMININO

100 M BRAZA MASCULINO

100 M BRAZA FEMININO
100 M ESTILOS FEMININO
100 M BOLBORETA FEMININO

PDI-PAS

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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4.2.2 Campionatos de
Espana (marzo-maio de

2012)

Interviron 59 deportistas en fases
finais do Campionato de Espana
Universitario (CEU), dos cales 45
en deportes individuais e 14 en
colectivos. Dos 59 participantes,
41 eran homes e 18 mulleres.
Resumimos os resultados mdis

2 6 destacados.

CEU de Taekwondo (UNED, Las
Rozas, do 27 ao 29 de abril de 2012)

A Universidade de Vigo logrou por
segundo ano consecutivo facerse co
Campionato de Espana Universitario
de Taekwondo por equipos. Tres
ouros, unha prata e un bronce son os
metais que lle permitiron ao equipo
vigués revalidar o titulo.

Laura Lorenzo en minimosca, Katia
Calvar en pluma e Borja Rios en
galo conseguiron cadansta medalla
de ouro, mentres que Lara Ouvina
acadou unha prata en lixeiro e
Miriam Docampo un bronce en
mosca.

A Universidade de Vigo esta
presente no podio dos nacionais
universitarios de taeckwondo de xeito
ininterrompido desde o ano 2002 e
nesta edicién repetironse os ouros
acadados nos anos 2006, 2007 e
2008.

deportes.uvigo.es

CEU de Atletismo en pista
(Universidad de Salamanca, Zamora, do
4 ao 6 de maio de 2012)

O equipo da Universidade acadou tres
podios no LX Campionato de Espana de
Atletismo, e tomaron parte preto de 600
atletas.

Os integrantes do equipo da
Universidade de Vigo que participaron
no campionato acadaron unha medalla
de prata e dias de bronce, ademais de
catro quintos postos, un sexto e dous
oitavos.

A actuacién mais brillante
correspondeulle a lanzadora de xavelina
Carmen Sanchez Parrondo, que acadou a
medalla de prata. Pola sta banda, Victor
Gallego Bernardez foi quen de gafar

a medalla de bronce en lanzamento de
disco (2 kg), ao igual que Lucia Pérez
Curras, que acadou o terceiro posto da
final de triplo salto.

Compre sinalar tamén as destacadas
actuaciéns do propio Victor Gallego
Bernardez na final de peso, que obtivo
a quinta posicién, asi como as de Rocio
Carbia Lojo en 5000 m marcha en pista,
a de Carlos Revuelta Parra en martelo
e Miguel Gémez Rodriguez en 100 m,
todos eles quintos nas sias respectivas
probas. Pola stia banda, Santiago Ferrer
Alonso foi sexto na final de pértega

e José Alfonso Palomanes Martinez

e Noelia Fernandez Henelo oitavos

nas finais de triplo salto e martelo ,
respectivamente.



CEU de Triatlon (Universitat
Catolica de Valéncia, 12 e 13 de
maio de 2012)

Oscar Vicente reeditou o titulo de
campién de Espana universitario

e a triatleta Estefania Dominguez
renovou a medalla de prata. Con
estes logros, os universitarios vigueses
sitian unha vez mais a Universidade
ao miis alto nivel nesta disciplina.

Unha distancia a nado de 750
metros, 23 quilémetros en bicicleta
e b quilémetros de carreira a pé
foron as distancias percorridas tanto
na categoria masculina como na
feminina.

Oscar Vicente rematou nun tempo

de 1 h 00 min 49 s que lle valeu o
ouro, mentres que por 55 segundos,
Estefania Dominguez foi segunda,
cun tempo de 07 min 50 s, por detras
da atleta da UNED Marta Jiménez.

g = 4>

CEU de Natacion (Universidad Camilo José Cela,
Alcorcén, 26 e 27 de maio de 2012)

No Campionato de Espafna Universitario de
Natacién as estudantes do Campus de Ourense,
Sandra Presas e Laura Pimentel, foron quen de
acadar cadansta medalla de ouro nas probas de 50
costas e 800 libres, respectivamente.

As duas representantes da Universidade de Vigo
tamén ganaron outras tres medallas, unha de prata
no caso de Sandra en 100 m costas e unha de prata
e unha de bronce para Laura en 400m e 100 m
libres, respectivamente.

En total suman cinco metais (2 ouros, 2 pratas e

1 bronce) para a Universidade de Vigo o que lle
supuxo un meritorio quinto posto na clasificacién
xeral por equipos.

CAMPIONATOS DE
ESPANA

TAEKWONDO
ATLETISMO EN PISTA
TRIATLON
NATACION
CAMPO A TRAVES
VOLEI-PRAIA
PADEL

TENIS

TENIS DE MESA
GOLF

KARATE
BADMINTON
TOTAL

‘ ‘ MEDALLAS H | MEDALLAS M

v N W

COMPETICION

Servizo de Deportes
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4£.2.3 Competicions
internacionais

IT Campionato Europeo de
Taekwondo (Braga, Portugal, do 13
ao 15 de decembro de 2011)

Oito taekwondistas (cinco mulleres
e tres homes) participaron no 2°
Campionato de Europa Universitario
2 8 de Taekwondo en representaciéon
da Universidade de Vigo: Laura
Lorenzo (-46 kg), Miriam Docampo
(-49 kg), Olaya Rodriguez (-53 kg),
Katia Calvar (-57 kg), Lara Ouvina
(-62 kg), Borja Rios (-63 kg), David
Vidal (-68 kg) e Pablo Fernandez (-74
kg).
Rusia foi un dos equipos que mais
subiu o nivel entre os participantes,
xa que acudiu a este europeo coa
sta selecciéon nacional, o que lles
permitiu quedar como primeiros
clasificados, mentres que a
Universidade de Vigo se clasificou en
segundo posto.
Os tackwondistas da Universidade
de Vigo conseguiron seis medallas:
catro pratas e dous bronces. Laura
Amoedo, Katia Calvar, Lara Ouvina
e Pablo Fernandez fixéronse coa
prata e Olaya Garcia e Borja Rios co
bronce.
E un grande éxito, sobre todo
tendo en conta que o equipo estd en
pleno proceso de renovacién e que
dos oito deportistas desprazados
a terras lusas tan sé tres repetian
neste campionato organizado pola
Asociacién Europea de Deporte
Universitario (EUSA), Federacién
Portuguesa de Deporte Universitario
(FADU) e a Universidade do Minho.

www.deportes.uvigo.es

Campionato Mundial Universitario de Taekwondo
(Pocheon, Corea, do 25 ao 30 de maio de 2012)

A Universidade de Vigo estivo representada en Pocheon
(Korea) por tres tackwonditas: Katia Calvar, Laura
Lorenzo e Borja Rios.

Borja, estudante de Fisioterapia no Campus de
Pontevedra, competiu na categoria -63 kg e obtivo a
medalla de bronce, ao igual que Laura, estudante na
Escola de Enfermaria de Pontevedra, que o fixo na
categoria -46 kg.

Participacion na 27 Sultan Marathon des Sables
(deserto do Sahara marroqui, do 8 ao 15

de abril de 2012)

Na 27% Sultan Marathon des Sables, o Campus de
Ourense presentou un equipo mixto, formado por
Antonio Molina (1* participacién), PDI do Campus de
Ourense, Ana Guede (27 participacién) e José M. Garcia
Calvo «Willy» (3 participacién), responsable das rutas
culturais. O equipo clasificouse no posto 25, dun total
de 36 equipos.

Dun total de 858 participantes, individualmente Ana
clasificouse 13* na stia categoria e 556° da xeral,
Antonio no posto 468° da xeral e «Willy» 9° da stia
categoria e 434° na xeral.

O resultado foi mais que satisfactorio, ao tratarse dunha
das carreiras de longa distancia mais duras e esixentes
do mundo, con 240 km de percorrido, 7 dias de
duracién e na que se retiraron 60 corredores.




5.1 Obradoiro de
-l voluntariado en eventos
deportivos (Pontevedra,

do 11 de outubro ao 16 de

.~ decembro de 2011)

Curso semipresencial que contou

coa colaboracién da Vicerreitoria

do Campus de Pontevedra.
Participantes: 18 persoas (11 mulleres
e 7 homes)

O obradoiro constaba de sete temas

que levaban asociada unha tarefa.
Contina unha primeira parte tedrica

5> FORMACIO!
E DIVULGACION

5.2 Practicas no Campus de
Ourense

Dous alumnos en précticas do Master en
Xestién Empresarial do Deporte de abril
a xuno de 2012.

Un alumno de practicas do TAFAD, de
abril a xuno de 2012.

Unha persoa colaboradora de xaneiro
a agosto de 2012, grazas ao convenio
de integracién laboral para persoas con

con exercicios practicos de 20 horas sindrome de Down.

de duracién, impartida en lifia a
través da plataforma Tem@. A parte
practica tivo unha duracién de 10
horas que inclufa a colaboracién
nun evento celebrado no Campus de
Pontevedra, no Campionato de Baile
Deportivo Cidade de Pontevedra,

ou no Maratén Solidario de Aerébic
Universidade de Vigo. Javier Rial,
Diego Alonso e Carmen Veleiro
impartiron o curso.

5.3 Practicum do alumnado
da Licenciatura en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte

Unha alumna do dltimo curso da
Licenciatura en Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte do Campus de
Pontevedra realizou o seu practicum
nas instalaciéons do Servizo de Deportes
do Campus de Vigo e coneceu de preto
o funcionamento e a organizaciéon dos
diferentes programas e actividades.
Fixose fincapé na prescriciéon de
exercicio fisico saudable para as mulleres
na sala cardio-fitness, asi como nos
procesos de avaliacién da calidade do
servizo percibida polas usuarias desta
instalacién.

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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do Master en Direccion
Integrada de Proxectos

Un estudante do Master en Direccién
Integrada de Proxectos do Campus
de Pontevedra realizou unha analise
das actividades de deporte e satide
que se desenvolven no Campus de
Vigo con motivo do seu traballo de
fin de mestrado. Esta avaliacién
centrouse sobre todo nos aspectos
organizativos e de xesti6n deste
programa e serviu para que o alumno
practicase os coilecementos tedricos
adquiridos no resto de médulos da
sta titulacion.

5.5 Proxectos do alumnado

do Master en Xestion
Empresarial do Deporte

Dous alumnos deste mestrado
impartido no Campus de Ourense
realizaron os seus traballos de fin de
mestrado en colaboracién co Servizo
de Deportes. Un deles consistiu
nunha analise da satisfacciéon das
persoas usuarias de instalaciéns
deportivas universitarias. O segundo
centrouse na mellora da xestién
enerxética en instalaciéons deportivas.

www.deportes.uvigo.es

5.4 Proxectos do alumnado

5.6 Pariici-pacién no Il

Congreso Iberoamericano
de Economia del Deporte

(Valéncia, 7 e 8 de xuno de
2012)

O Servizo de Deportes, en colaboracién
co Departamento de Economia
Financeira e Contabilidade e co de
Didacticas Especiais presentou duas
comunicacions «Satisfaccién do usuario
de instalaciéns deportivas universitarias:
unha aproximacién multidimensional 4
stia medida» e «Unha aposta de futuro
na xestiéon enerxética das instalacions
deportivas».



FEDERADAS

6.1 Campus de OQurense

&

Baloncesto

Numero total de licenzas
federativas: 40 (24 masculinas e 16
femininas)

Equipos

Un equipo sénior masculino, con 12
xogadores, competindo en Primeira
Divisién.

Un equipo sénior feminino, con 16
xogadoras, competindo en Primeira
Divisién Autonémica.

Un equipo janior masculino, con 12
xogadores, competindo en Primeira
Divisién Janior.

Resultados destacados

O equipo feminino xogou a fase de
ascenso a Primeira Division Nacional,
e conseguiu 0 ascenso.

O equipo junior, logrou o titulo no
Torneo Copa Deputacién.

Tenis

Numero total de licenzas: 37 (32
homes e 5 mulleres)

Equipos

Dous equipos sénior:

O primeiro equipo xoga en 2* B e
disputou a fase de ascenso.

O segundo equipo xoga en 3%
divisién.

Un equipo janior mixto, onde xogan
tres rapazas.

Un equipo veteranos +35.

Un equipo veteranos +45, que xogou
a fase de ascenso.

6> SECCIONS

O baloncesto
sénior feminino
conseguin

O ascenso a
Primeira Division

Nacional

31

Xadrez

Numero total de licenzas: 18 (16 homes e 2 mulleres)
Equipos

A seccién federada conta con dous equipos: Universitario
Ourense A e Universitario Ourense B. O primeiro equipo
participou na Primeira Divisién Galega e o segundo na
Terceira. O equipo B conseguiu o ascenso a4 Segunda
Divisién.

Rugby

Numero total de licenzas: 115 (93 homes e 22 mulleres)
Equipos

A seccién componse de tres equipos: masculino,
feminino e cadete/infantis.

O masculino, con 48 fichas, xoga a Liga Galega.

O feminino, con 22 fichas, participou por primeira vez
en competicions federadas, e disputou a Liga Galega.

O equipo cadete/infantis conta con 45 membros.

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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FEDERADAS

6.2 Campus de Vigo

Rugby: Universidade de Vigo
Rugby Club

Numero total de licenzas : 236 licenzas
federativas

Equipos federados:

Tres equipos sénior: un masculino en
competicién nacional, o Universidade
de Vigo Iveco, un equipo masculino en
competicién autonémica, o sénior B, e
un feminino en competicién autonémica.
Un xuvenil e un cadete en competicién
autonémica.

Resultados destacados:

O equipo sénior A participou por
primeira vez na maxima categoria
nacional, a Liga de Divisién de Honor, e
logrou a permanencia. Resultou ademais
campién da Copa Xunta de Galicia.

O equipo sénior B foi campién da Liga
Rexional Galega, campién da Copa
Federacién Galega e semifinalista da
Copa Xunta.

Pola sta banda, o sénior feminino
rematou a Liga Galega como segundo
clasificado e resultou subcampién da
Copa Xunta.

Os cadetes proclamaronse campiéns

da Liga Galega, subcampiéns da

Copa Xunta e participaron tamén no
Campionato de Espafa que se celebrou
en Madrid. Os xuvenis participaron na
Liga Galega e na Copa Xunta.

Os mais novos (xabatos, benxamins,
alevins e infantis) participaron

nos torneos internacionais de
Valladolid, Madrid, Braga e Vigo e
nas concentraciéns organizadas pola
Federacién Galega de Rugby.

www.deportes.uvigo.es

Carreiras populares

Numero de corredores: 26; 6 mulleres e 20 homes (8
estudantes, 13 PDI-PAS, 4 ex-alumnos)

O equipo estivo presente en carreiras populares en
ruta, de c¢ross e trails de montana.

Entre elas: IT 10 Kms Xornadas Marisqueiras do
Berbés, V Carreira Popular A Coruiia 10 km, 34*
Carreira Pedestre Popular Camifno de Santiago,
XXXV Carreira Pedestre Popular do San Martifio,

I Carreira Benéfica Nocturna Bembrive, XXXVIII
Trofeo de Pedestrismo Concello de Cangas, L
Carreira do Pavo Vigo, 10 km Interruning Pifieiro
Porrino 2012, 10 Km Cidade Universitaria 2012,
Carrera de Montana del Alto Sil, XIII Vig-Bay 2012,
Maraté Barcelona, II Trail de Alvelos, Trail Serra do
Galifieiro, XXXV Trofeo Campo a Través San Miguel
de Oia e Travesia Integral de los Montes Aquilianos.
Resultados relevantes

10 Km Cidade Universitaria: 12 participantes. Mellor
posto: 1° categorfa universitarios e 12° na xeral para
Roi Méndez Rial.

XIII Vig-Bay 2012: 10 participantes. Mellor posto:
26° na sta categoria e 41° na xeral para Roi Méndez
Rial.



Tenis

Numero de licenzas federativas: 38
Equipos
A seccién federada estivo integrada por catro

equipos: feminino, masculino A, masculino B e
vetaranos +35.

Resultados destacados

O equipo feminino, composto por seis
xogadoras, chegou ata as semifinais do
Campionato de Espafia por Equipos en categoria
C.

Formaron parte dos equipos masculinos A e B
un total de 23 xogadores. O equipo A participou
na primeira categoria do Campionato Galego
por Equipos, mentres que o equipo B conseguiu
manterse en segunda B.

Os nove xogadores do veteranos +35 ascenderon
a primeira categoria no Campionato Galego +35
por Equipos.

Triatlon
Licenzas federativas a finais de 2011: 20 (19

homes, 9 en absoluto e 10 en veterano, e unha
muller en absoluto).

Licenzas federativas en 2012: 10 (9 homes, 3
en absoluto e 6 en veterano, e unha muller en
absoluto)

Probas en que participou:

Circuito Galego de Duaatlon Cross

Circuito Xunta de Galicia de Daatlon de Estrada
Circuito Xunta de Galicia de Trfatlon de Estrada
Campionato Galego de Acuatléon

Campionato Galego de Triatlon Cross
Campionato de Espafia de Triatlon Distancia
Sprint

Campionato de Espafia de Triatlon Distancia
Olimpica

Campionato de Espafia Universitario
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Carreiras de orientacion

Numero de licenzas: 28 (18 masculinas e
10 femininas)

Competicions disputadas no curso
2011/2012: cinco ltimas probas da

XX Liga Galega de Orientacién e cinco
primeiras probas da XXI Liga Galega de
Orientacién.

Resultados destacados na XX Liga
Galega de Orientacion: 3 3

5° posto na clasificacién xeral por equipos,
dun total de 25.

Individualmente destaca o 2° posto en
damas-elite de Isabel Pastoriza Santos,

0 4° en homes-elite de José M. Alvarez
Cabero e o 5°de Ana Iglesias Junzalvos en
damas-35.

Resultados destacados nas cinco
primeiras probas da XXI Liga Galega de
Orientacion:

O Universidade de Vigo fixose ata o mes
de xufo co 4° posto da clasificacién galega
O-Pie 2012, con 2970 puntos, encabezado
por Fluvial con 5869, Liceo con 5185 e
Aromon con 4360.

Individualmente, Carla Veiga Garcia
conseguiu o 3° posto en damas-elite, Julia
Fuertes Saco o 1° posto en damas-14 e
Cristina Ferndndez Lépez e Ana Iglesias
Junzalvos o 2° e 3° posto, respectivamente,
en damas-35.

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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Xadrez

Total de licenzas federativas: 43 (40 en categoria
masculina e tres en feminina)

Equipos en competicions federadas:

Un equipo na Liga Galega de Divisién de

Honra: campién da fase regular da Liga Galega
e campién galego de clubs por primeira vez na
historia da seccién. Este equipo participou tamén
a principios de agosto de 2012 no Campionato
de Espana de Clubs de Primeira, e clasificouse
como o 7° mellor equipo.

Un equipo na 1° Division Galega para a
promocién do deporte en idade escolar: resultou
4° clasificado na Liga Galega.

Competicions federadas individuais:

Campionato Galego Absoluto (Padrén, do 31
de marzo ao 6 de abril de 2012): Pablo Garcia
clasificado en terceiro lugar (bronce).

Seleccién Galega Absoluta. Campionato de
Espafia (Lugo, do 1 ao 4 novembro de 2011):

a Seleccién Galega convocou os mestres
internacionais da Universidade de Vigo, Roberto
Paramos, Manuel Pena e Pablo Garcia e a vixente
campioa de Espana Yudania Hernandez.

Competicions internacionais (ata xuino de
2012):

XL Olimpiada Mundial de Xadrez (Istambul,
do 27 de agosto ao 10 de setembro de 2011):
Yudania Hernandez liderara o equipo olimpico
feminino espanol.

www.deportes.uvigo.es

0 equipo

de xadrez
proclamouse
campion galego



Torneo Zonal de Xadrez Campus de
Qurense

Campus de Qurense, 22 de outubro
de 2011

O campus acolleu a celebracién deste torneo por
quinto ano consecutivo. Participaron un total

de 25 xadrecistas, procedentes de clubs de toda
Galicia.

A clasificacion xeral recéllese na seguinte paxina.

Maraton de Aerobic e Pilates
Solidario (Pontevedra, 144 de
decembro de 2011)

O pavillén universitario de Pontevedra acolleu,
un ano madis, a iniciativa benéfico-deportiva
organizada polo Servizo de Deportes e a
Vicerreitoria do Campus de Pontevedra, que
propén que cada participante achegue como
minimo un quilogramo de alimentos non
perecedoiros, que posteriormente se destina
ao comedor dos padres franciscanos, a cambio
dunha sesién intensiva de aerébic e pilates. Con
esta proposta conseguiuse recadar dun xeito
saudable mdis de 250 kg de comida.
Participaron case 100 persoas, a maiorfa
membros da comunidade universitaria. Como
novidade, este ano inclufuse unha sesiéon de
zumba.

ORIENTACION
DAMAS-35
DAMAS-ELITE
HOMES-45
HOMES-21B

XTI Trofeo Universidade de Vigo
de Orientacion (Campus de
Vigo. 24 de marzo de 2012)

423 corredores (255 homes e 168
mulleres) procedentes de diversos puntos
de Galicia, Asturias, Leén e Portugal
participaron nesta carreira, puntuable

na XXI Liga Galega de Carreiras
Orientacién, baixo a coordinaciéon do Club
Universidade de Vigo e en colaboracién
coa Asociaciéon Galega de Clubs de
Orientacién.

Por primeira vez a proba tivo lugar no
Campus de Vigo e aproveitaronse os
traballos de cartografia desenvoltos

pola seccién federada de carreiras de
orientacion.

Os corredores, tanto federados como non
federados, participaron nalgunha das 24
categorias definidas (oficiais e non oficiais)
e realizaron algin dos dez percorridos
polo campus marcados por diferentes
zonas do plano.

As mellores clasificaciéns pola
Universidade de Vigo recéllense na
seguinte taboa.

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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Nestes eventos
o Servizo

Carreira-Andaina 10 Km Cidade de Deportes
Universitaria (Campus de Vigo, 11 de e
marzo de 2012) reumu a

», ®
O domingo 11 de marzo tivo lugar a VI edicién da mais de 1500
Carreira 10 Km Cidade Universitaria. Paralelamente,
organizouse a primeira edicién dunha andaina que persoas

transcorreu polo campus e polo parque forestal de
Beade, tamén de 10 km.

Rexistrouse un novo récord de participacién na carreira,
pois tomaron a saida un total de 810 corredores.

A primeira edicién da andaina contou con 120
participantes, que valoraron moi positivamente a
iniciativa.

O ganador da carreira foi o marroqui Hassan Lekhili,
por diante do portugués Marco Morgado que estivo
pegado a cabeza de carreira case toda a proba, e tras

el o atleta ourensan Alejandro Fernandez. En categoria
feminina a ganadora foi a portuguesa Claudia Pereira do
Sporting Club de Braga, seguida de Marfa Xests Gestido
e de Agueda Blanco. A principal novidade da carreira
nesta sexta edicién foi a da mellora do circuito: unha
parte transcorria polo interior da Cidade Deportiva do
Circulo Mercantil, que pasou a desenvolverse en sé ddas
voltas de 5 km cada unha.

A clasificacién final da carreira nos primeiros cinco
postos foi a que segue a continuacién

10 KM CIDADE

UNIVERSITARIA
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
29 min 59 s
30 min 08 s
30 min21s
31min02s
32min34s

www.deportes.uvigo.es
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Eventos en lina actividade
Concurso Playmaker Facebook e eventos

Na procura de novas vias de implicacién do

alumnado co servizo e a actividade deportiva

en xeral puxéronse en marcha dous xogos
en lina a través da paxina de Facebook.

O primeiro consistiu nun concurso que se
desenvolveu mensualmente e que ponia

a proba os conecementos dos siareiros

do servizo en relacién coas competiciéns
deportivas de elite. O segundo desenvolveuse Campus de Qurense 37

durante a Eurocopa de Fuatbol 2012 e Torneo de Tenis benéfico-social Accion

aproveitaba a plataforma Comunio. Mais Contra a Fame (decembro de 2011)
de 300 persoas participaron nestas diias ) ) )
iniciativas. Disputouse nas pistas de tenis do

Campus de Ourense e estivo aberto

a participacién de calquera persoa
interesada. Foi organizado polo Club
de Tenis Dereito Empresariais e contou

Retransmisién da final do Campionato
Galego de Xadrez (Campus de Vigo, 12 de

maio de 2012) con 26 participantes. A recadacién
A seccién de xadrez da Universidade de Vigo entregéuselle 4 Asociacién Accion Contra
impulsou a retransmisién en lifia e en rigoroso a Fame.

directo da final da Liga Galega de Clubs,

mediante a achega dos medios materiais
P . Torneo de Tenis aberto S. Raimundo de
e técnicos necesarios. Unha aposta pola

introducién das novas tecnoloxias nun dos Perafort (xaneiro de 2012)

deportes de maior proxeccién na rede. Organizado polo Club de Tenis Dereito
Empresariais, neste torneo soamente

poden participar xogadores con licenza
federativa. Desenvolveuse nas pistas de
tenis do Campus de Ourense. Houbo un

A retransmisién en lifia non € algo novo para
a Universidade, pois o Universidade de Vigo

de Xadrez foi o primeiro club galego en levar
arede un encontro da Liga Galega de Xadrez

10 ano 2009. total de 16 participantes.

Os datos de seguimento son claramente

indicativos do potencial do xadrez na Torneo de Tenis de persoal da

rede. Chegouse a picos de mais de 700 IP Universidade de Vigo S. Raimundo
conectadas ao mesmo tempo cunha duracién Penafort (xaneiro de 2012)

superior aos 25 minutos, durante as cinco Dirixido a xogadores sen licenza

horas de duracién do encontro, mais de membros do PAS ou PDI da

12000 visitas a retransmision das partidas no Universidade de Vigo e organizado polo
mesmo dia e o posterior, case 4000 descargas Club de Tenis Dereito Empresariais.

das partidas xogadas unha vez finalizado o
encontro, e de 14 paises diferentes.

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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X Torneo Universitario Aberto de
Tenis (maio de 2012)

Foi organizado polo Club de Tenis
Dereito Empresariais e participaron
70 homes (16 na categoria de +45
homes, 16 na categoria de +35
homes, 14 na categoria jinior
masculino e 24 na categoria absoluto
homes).

3 8 Torneo Seven da Federacion Galega

de Rugby (9 e 10 de xuiio de 2012)
Este torneo forma parte dun circuito
galego que se celebra na Coruna,
Ourense e Pontevedra. A fase final,
en sistema de todos contra todos,
celebrouse nas instalaciéns do
Campus de Ourense.

Paralelamente disputouse un partido
de Seven entre o club de rugby
feminino do Campus de Ourense
(que resultou ganador) e un equipo
de Vilagarcia de Arousa.

I Encontro de colexios na practica
do rugby (26 e 27 de maio de 2012)
Houbo sesions de iniciacion e
fomento da préctica do rugby e
asistiron nenos e nenas de educacién
primaria de todos os colexios da
zona. Participaron mais de 70 nenos
e nenas.

www.deportes.uvigo.es

Campus de Pontevedra

Veladas de Boxeo e Kickboxing (19 de outubro de
2011 e 4 de maio de 2012)

O pavill6n universitario do campus acolleu das
veladas de boxeo e kickboxing. Participaron nos
combates 14 deportistas, 12 afeccionados e 2
semiprofesionais e destacou a grande afluencia de
publico.

Campionato junior de Kickboxing (16 de abril de
2012)

Celebrouse o Campionato Galego desta modalidade
en categorfa jinior coa participacién de preto de 150
deportistas nunha competicién que se desenvolveu
durante todo o dia.

Velada de Kickboxing (16 de abril de 2012)

Celebrouse o Campionato Galego desta modalidade
en categoria junior coa participacién de preto de
150 deportistas nunha competicién que contou coa
presenza de numeroso publico nas gradas.

Cursos de Taichi (25 e 26 de febreiro de 2012)

Déronse cita no pavillén universitario pontevedrés
mestres internacionais de diferentes variantes da
modalidade e invitados especiais procedentes da
Universidade de Pekin.

Debido a que as prazas eran limitadas o acceso
foi restrinxido a 60 persoas, por rigorosa orde de
inscricién.

Campionato Galego Sénior e Cadete de Loitas
Olimpicas (21 de xaneiro de 2012)

Durante todo o dia celebrouse no pavillén universitario
este campionato, que contou coa participacion de

mais de 200 deportistas e coas bancadas ateigadas de
publico que acompanaba os distintos deportistas.




Trimaratén (13 de decembro de
2011)

O Trimaratén estivo organizado polo
Club de Ciencias da Actividade Fisica
e o Deporte (CAFYD) que aglutina
alumnado e ex-alumnado desta
facultade. Tratase dunha competicién
mixta en canto aos seus participantes
e as modalidades, xa que os equipos
son mixtos en futbol sala, baloncesto
e balonman.

Celebrouse no pavillon universitario
e o nimero de participantes superou
os 100.

Mundialito PONT-E Group (7 de
abril de 2012)

Este campionato de fatbol sala
celebrouse no pavillén universitario
e foi organizado por estudantes

da materia de Deseno publicitario
multimedia pertencente a
Licenciatura de Publicidade e
Relaciéns Puablicas. Contou coa
participacién de mais de 15 equipos
e 100 participantes.

Concentraciéon Infantil FGA (14 de
abril de 2012)

Fixose cesion das instalaciéons do
pavillén para que a Federaciéon
Galega de Atletismo puidese celebrar
unha concentracion de atletas de
categoria infantil de toda a provincia.
Asi, mais de 200 nenos e nenas
realizaron diferentes probas na pista.

7> EVENTOS

Campus de Vigo
Oposiciéns a policia local do Concello de Gondomar
(18 de xuno de 2012)

O Concello de Gondomar realizou as probas de acceso
para o corpo de Policia Local nas instalaciéns deportivas
do campus.

Probas fisicas para arbitros da Federacion Galega de
Futbol (setembro de 2011-marzo de 2012)

O Colexio de Arbitros de Fuatbol de Vigo utilizou un 39
dia ao mes a pista de atletismo para realizar os seus
adestramentos.

Curso Sportident pola Federacién Galega de
Orientacion (10 de maio de 2012)

A Asociaciéon Galega de Clubs de Orientacién realizou
nas instalaciéns un Curso de cronometraxe Sportident.

Practicas do Curso de adestrador da Escola Galega de
Adestradores de Fuatbol ( 12, 19 e 26 de abril de 2012)

Celebrouse no campo de fiitbol do campus.

Programa de formacion permanente de profesorado:
curso Coida as titas costas (marzo de 2012)

A Area de Formacién e Innovacién Académica da
Universidade realizou esta actividade na sala de ioga do
edificio de Deportes durante as tardes do mes de marzo.

Obradoiro de risoterapia (29 de febreiro de 2012)

O Gabinete Psicopedagéxico da Universidade organizou
na sala de ioga un Obradoiro de risoterapia.

Curso de Escalada en roc6dromo (17 e 18 de decembro
de 2011)

A Escola Galega de Espeleoloxia realizou no pavillén

de deportes as probas do Curso de técnicos I e IT de
escalada en rocédromo.

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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Escola de Rugby universitaria
(outubro de 2011-xuno de 2012)

O Vigo Rugby Club Universidade de
Vigo organizou unha escola de rugby
para nenos e nenas entre 6 e 12 anos.
A actividade desenvolveuse no campo
de rugby todos os sabados pola
mana, e esta tempada contou con 70
persoas inscritas.

Campus Camp (do 22 de xuiio ao
31 de xullo de 2012 e do 3 ao 7 de
setembro de 2012)

Un ano madis, as nenas e nenos dos
colectivos PDI e PAS con idades
comprendidas entre os 6 e os 13 anos
puideron usar, grazas a iniciativa
Campus Camp, as instalaciéns

do Servizo de Deportes para o
desenvolvemento de actividades
ladico-deportivas coa finalidade de
facer mais doado que o persoal da
Universidade poida compatibilizar a
vida profesional coa familiar.

Campus de Baloncesto Seis do
Nadal (do 2 ao 8 de xullo de 2012)

O equipo de baloncesto Seis do
Nadal organizou un Campus de
Baloncesto para mdis de 100 nenos e
nenas nas instalaciéns deportivas.

Xornadas Escolares de Iniciaciéon
ao Atletismo xunto co Servizo
Provincial de Deportes da Xunta (16
de maio de 2012)

O Instituto Augas da Laxe de
Gondomar celebrou unhas xornadas
de conecemento do atletismo para
alumnado de educacién secundaria.

www.deportes.uvigo.es

Torneo de Rugby Escolar (26 de maio
de 2012)

O equipo de rugby da Universidade
organizou un Torneo de Rugby Escolar,
en que participaron 400 xogadores.

Torneo de Rugby Touch (12 de maio de
2012)

O equipo de rugby da Universidade de
Vigo organizou un Torneo Internacional
Sénior de Rugby Touch cos equipos de
Valéncia, La Laguna, Coimbra e Vigo.

Curso de monitor deportivo polivalente
(outubro de 2011-abril de 2012)

A Federacién Galega de Ximnasia
impartiu un curso de monitor deportivo
polivalente nas instalaciéns deportivas
do campus, que empregou como punto
de referencia a aula de seminarios do
edificio do Servizo de Deportes.




Carreira Pedestre Castrelo de Miiio.
Castrelo de Mino (Ourense)

Carreira popular organizada polo
Concello de Castrelo de Mifio. O
Servizo de Deportes do Campus de
Ourense colaborou con material
deportivo para o desenvolvemento
da proba.

Andaina Unicef

Campus de Ourense, 12 de outubro
de 2011

Andaina con fins benéficos,
organizada pola asociacién Unicef
de Ourense, en que o Campus de
Ourense colaborou mediante a cesién
das instalaciéns e con apoio loxistico.
O percorrido, de 10 quilémetros de
lonxitude, partiu da praza Maior

de Ourense e rematou no campus
universitario.

Termas Outariz-Ibernisha (Campus
de Ourense)

Sesions de taichi e fitness para a
comunidade universitaria dirixidas
por monitores de fitness do Servizo de
Deportes do Campus de Ourense.

II Carreira Popular Santa Barbara (Campus de Vigo, 12
de decembro de 2012)

A delegacion de alumnado da Escola Técnica Superior

de Enxenarfa de Minas de Vigo, en colaboracién coa
Vicerreitoria de Extension Universitaria e co asesoramento

técnico do Servizo de Deportes, organizou a segunda

edicion desta carreira, dirixida a toda a comunidade

universitaria, con inscricién gratuita e cun percorrido

de 5000 metros de lonxitude. A saida tivo lugar na pista

de atletismo para dar cinco voltas ao circuito Alejandro 4 1
Goémez e volver entrar na meta da pista.

Participantes: 48 corredores (44 homes e 4 mulleres)

II Sldlom Automobilistico Cidade Universitaria (Campus
de Vigo, 1 de abril de 2012)

Esta segunda edicién do Slalom de coches Cidade
Universitaria, organizado pola escudaria universitaria
Enxes Motor, formada por alumnado da Escola de
Enxenaria Industrial e de Telecomunicaciéns, coa
colaboracién da Vicerreitoria de Extensién Universitaria.
A competicién, puntuable para o Campionato Galego
desta especialidade, congregou ao redor de 2000
persoas, entre participantes e publico.

Xornadas de Comunicacion e Deporte

As V Xornadas de Comunicacién e Deporte tiveron
lugar na Facultade de Ciencias Sociais do Campus de
Pontevedra durante os dias 24 e 25 de outubro baixo o
titulo xenérico de «O deporte que non é deporte».

Asistiron as devanditas xornadas preto de 60 estudantes
pertencentes na siia maior parte aos graos en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte e Publicidade e Relacions
Publicas.

Nestas xornadas tratouse a situacién das modalidades
reconecidas como «deporte» e que carecen dunha clara
componente de actividade fisica, entre elas: a caza, a
pesca, o bridge ou o futbolin.

A coordinacién correspondeulle, como en ediciéns
anteriores, a profesora Ana Belén Souto Fernindez.

Servizo de Deportes
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Descubrindo o Norte, actividade de
orientaciéon para escolares

O 25 de maio desenvolveuse nas
instalaciéns do Campus de Vigo

a ultima xornada do proxecto
Descubrindo o Norte, dirixido ao
alumnado de 5° e 6° de primaria do
CEIP Escultor Acuna de Vigo.

A xornada organizouse en daas
sesiéns. A primeira centrouse
fundamentalmente en aspectos
ambientais e cientificos. Na segunda
parte o deporte fol o protagonista.

Participaron docentes, estudantes e ® -

familiares, ademais dalgunhas persoas A seccuon de

invitadas pertencentes 4 comunidade e e A

escolar. Todos os e as participantes Orwntacwn da

practicaron o deporte de orientacién. Uniaversidade actiia
Para desenvolver a actividade )

realizouse a cesiéon do plano do como coordl'mdo ra
campus elaborado pola seccion de deste deporte para os
orientacion.

Participaron 120 persoas (42 centros escolares de
estudantes, 72 familiares e 6 C

invitadas). Galwm

Colaboracion da seccion de
orientaciéon co programa Xogade

A seccién de orientacién da
Universidade de Vigo actia como
coordinadora deste deporte para os
centros escolares promovido pola
Secretaria Xeral para o Deporte da
Xunta de Galicia.

O persoal da seccién de orientaciéon
organizou charlas, cursos e actividades
para dar a conecer o deporte de
orientaciéon en 20 centros educativos
galegos (oito de Pontevedra, cinco de
Ourense, cinco da Coruna e dous de
Lugo).

www.deportes.uvigo.es
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Estudo da calidade
percibida polas persoas
usuarias do Servizo de
Deportes

O Servizo de Deportes continuou
con este traballo de andlise das
percepciéns das persoas usuarias,
que se vén desenvolvendo
ininterrompidamente dende o ano
2005. Nesta ocasion realizouse
unha recollida de 605 cuestionarios
distribuidos en funcién da poboacién
total das usuarias e usuarios dos
diferentes campus (4 % de erro

de mostraxe): 128 no Campus

de Ourense, 119 no Campus de
Pontevedra e 358 no Campus de
Vigo.

O cuestionario empregado

constaba dunha primeira parte
onde se analizaban aspectos xerais
de funcionamento (oferta de
actividades, difusién, a atencién
recibida nas instalacions...) e dunha
segunda parte en que se avaliaban
xa de forma especifica algins dos
programas de actividade do Servizo
de Deportes: escolas deportivas, ligas
universitarias, rutas culturais, salas
cardio-fitness e servizos de Deporte e
Satde.

»

7.

Y

lll

8.1 Calidade e xestion ambiental

Implantacion dun sistema de xestion
ambiental

Durante este curso iniciouse na Biblioteca Central e
no Servizo de Deportes de cada un dos tres campus
o proceso de implantacién dun sistema de xestion
ambiental conforme os requisitos da norma ISO
14001:2004.

A fase I consistiu nunha auditoria previa que se
desenvolveu durante os meses de novembro e decembro.
A fase II do proceso para a certificacién inclufu xa

unha auditoria externa por parte de Aenor (Asociacion
Espafiola de Normalizacién e Certificacién), que se
realizou entre o 30 de abril e 0 2 de maio.

43

Como resultado xerouse un informe que recollia as
melloras necesarias para acreditar o compromiso co
medio, minimizando os impactos e favorecendo a mellor
xestion dos recursos. A implantacién destas melloras
supuxo finalmente a concesién do certificado para todas
as instalaciéns dependentes do Servizo de Deportes.

AENOR

@

Gestion
Ambiental

UNE-EN 1SO 14001

Servizo de Deportes
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8.2 Internacionalizacion?
Participacion na European
Network of Academic Sport

NN 55 VTN —

8.4 Formacion do persoal

44

O responsable do Servizo de Deportes
participou na 14* Conferencia Anual da
ENAS, celebrada en Amberes (Bélxica)
entre 0 9 e o 11 de novembro.

O tema principal da xuntanza centrouse
nas «Estratexias de posicionamento € o
marketing deportivo» nas universidades.
Nesta ocasién asistiron 4 conferencia
preto de 100 representantes de
universidades europeas procedentes de
17 paises.

No transcurso da conferencia renovouse o
comité executivo desta rede universitaria,
e elixiuse como membro a Javier Rial,
responsable do Servizo de Deportes

da Universidade de Vigo. O cargo de
presidente recaeu na persoa de Duarte
Lopes, responsable deportivo da
Universidade de Lisboa.

8.3 Reconecementos

A deportistas da Universidade

Reconecemento outorgado pola Xunta
de Galicia a xogadora de xadrez Yudania
Hernandez, nomeada Deportista Galega
de Alto Nivel, unha distincién que ata o
de agora s6 lle fora outorgada ao gran
mestre Ivan Salgado. Hernandez, que ¢é
a vixente campioa de Espana absoluta,
convértese con este reconecemento na
primeira muller na historia do xadrez en
recibir esta distincion.

www.deportes.uvigo.es

Curso de prevencion de riscos
para o persoal do Servizo

de Deportes. Situacion de
emerxencias € primeiros
auxilios (videoconferencia
dende o Campus de Vigo. 15, 16,
19 e 20 de decembro de 2012)

Curso impartido polo persoal técnico do
Servizo de Prevencién da Universidade
de Vigo e por persoal do parque de
bombeiros de Vigo.

Contou con asistencia de todo o persoal
laboral do Servizo de Deportes dos tres
campus.

Xornada de Sensibilizacion
Ambiental (videoconferencia
dende o Campus de Vigo, 27 de
xuno de 2012)

Tras a implantacién nas instalaciéns
deportivas dos tres campus dun sistema

de xestién ambiental (SXA) conforme
anorma ISO 1401:2004 organizouse

unha xornada de formacién. Esta foi
impartida por unha consultora da empresa
Novotec, e desenvolveuse a través de
videoconferencia para os campus de
Pontevedra e Ourense e presencial para o
persoal traballador do Campus de Vigo.

Curso de linguaxe oral non
discriminatoria (Campus de
Vigo. ¥ de xuno de 2012)

Esta accién formativa sobre linguaxe

oral non discriminatoria dirixida en
exclusiva ao persoal técnico de instalaciéns
deportivas (ATID) do Campus de Vigo.



Bolsas para o alumnado
colaborador

O traballo do Servizo non seria posible sen
o bo facer dos bolseiros e bolseiras que dia a
dia participan activamente na organizaciéon
de actividades, recollida de datos para
enquisas e coordinacién de competicions.
Sen eles e elas non seria posible levar a cabo
o extenso programa deportivo que se oferta.

Neste curso académico o Servizo
de Deportes convocou 79 bolsas de
colaboracién, distribuidas segundo
diferentes funciéns:

Campus de Ourense
Bolsas de colaboradores de centro: 8

Bolsas de arbitraxe: 12 (1 de coordinador, 2
de baloncesto, 3 de fatbol 7 e 6 de fiitbol sala).

Campus de Pontevedra

Bolsas de colaboradores de centro: 2
Bolsas de arbitraxe: 7

Bolsas de socorrista: 1

Bolsas de coordinador de rutas culturais: 1

Bolsa de contidos de comunicaciéon: 1

Campus de Vigo
Bolsas de colaboradores de centro: 7

Bolsas de arbitraxe: 40 (un de coordinador
de competicién no campus, un de
coordinador de competiciéon en peritos, un
de coordinador de arbitros no campus, catro
de arbitros de baloncesto no campus, catro
mesas de baloncesto no campus, tres arbitros
de fatbol sala en peritos, 12 de arbitros de
fatbol sala no campus e 14 de arbitros de
fiatbol 7 no campus)

8> 0UTRAS
ACTUACIONS

Programa de reconiecemento de créditos

Algunhas das iniciativas propostas dende o Servizo de
Deportes contan co correspondente reconiecemento
académico polo valor formativo da participacién en
actividades deportivas.

Créditos por participacion en escolas deportivas:

Campus de Vigo: aquagym, ioga, natacién, tenis e xadrez.

Campus de Pontevedra: aerébic + power pump, pilates, 45
tenis, danzas orientais e artes marciais, taichi e xadrez.

Campus de Ourense: tenis, xadrez, padel e rugby.

Créditos por participacién en cursos:

Campus de Vigo: Mergullo do programa Augaventura
(Open Water Diver e Advanced Water Diver) e Rugby.

Campus de Ourense: no programa Rutas culturais.

Créditos por asistencia a competicions
interuniversitarias:

Estudantes que representan a Universidade de Vigo en
fases finais dos campionatos de Espafia universitarios.

Estudantes que participan en campionatos mundiais e
europeos universitarios, ademais de universiadas.

Créditos por representar a Universidade de Vigo en
competicions federadas:

Estudantes que representen a Universidade con algin
dos seus equipos en competiciéns federadas oficiais.

Créditos por participacién en actividades de
voluntariado deportivo e eventos de alto nivel:

Voluntarios dos 10 Km Cidade Universitaria,
campionatos do mundo universitarios e de Espana.

Outros: participaciéon no programa Ponte en Forma.

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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pavillon, can  pyrante o curso 2011/2012 un total de
s Prezos espec 1258 persoas pertencentes 4 comunidade
fisioterapia ¢ universitaria (66 % homes e 34 % mulleres) =
solicitaron a tarxeta deportiva universitaria
basica (anual ou cuadrimestral). Este carné

permite ter acceso libre 4s instalaciéns Un total de 270 persoas (59,63 % homes e 40,37 PTERP W)
deportivas da Universidade, obter prezos % mulleres) gozaron durante o curso 2011/2012

especials nas actividades organizadas polo‘ das vantaxes e servizos da tarxeta Ponte en forma,

Servizo de Deportes ou descontos nos servizos entre as que destacan o acceso aos programas

46 ofrecidos polas entidades colaboradoras personalizados de exercicio fisico e ao control

(ximnasios, tendas de material deportivo, médico-deportivo da préctica deportiva, ademais de

clinicas de ﬁ’SIOterapla...). Durante este. curso todas as vantaxes xa incluidas na tarxeta deportiva
destacou a sta posta en marcha por primeira basica

vTez r;(;C;}llmpus d;gguggn(;e. Total de homes: 161 (60 %)
otalde homes: (66 %) Total de mulleres: 109 (40 %)

Total lleres: 4 4
otal de mulleres: 428 (34 %) . Numero total de persoas con TDU Ponte en forma:
Numero total de persoas con TDU Basica: 9270

1258

wemmm Prezos espec
de fisioterap

i‘
§I
Z.

TDU BASICA

ESTUDANTES 229 32 130 26 392 | 134 5%
PAS 2 9 0 2 8 414 1
PDI 8 10 7 10 2 10 s
OUTROS 9 14 3 5 o 0 o
TOTAL 248 | 177 | 140 103 | 432 | 148
TDU PONTE EN ‘ - .
FORMA Y Y Y
ESTUDANTES 18 29 20 41 52 22 74
PAS 18 27 0 7 8 7 15
PDI 26 47 1 3 5 7 2
OUTROS 3 5 0 0 o o0 o
ToTAL L 65 a3 L 21 30 L 75 36

www.deportes.uvigo.es



Campus de Pontevedra

O Suplemento Do puxose en
marcha no Campus de Pontevedra
durante este curso. Supén unha
vantaxe para quen posua calquera
das tarxetas deportivas universitarias
ou simplemente para as persoas que
realicen unha actividade dirixida do
programa de Escolas deportivas no
pavillén, pois permitelles o acceso

a estes membros da comunidade
universitaria a piscina do Centro
Galego de Tecnificacién Deportiva se
pagan un pequeno suplemento.

Participantes: 18 persoas (7 mulleres
e 11 homes).

Mais de 1500
abonados se
beneficiaron
das ventaxes
da tarxeta
deportiva TDU

‘i‘\“\“

9.3 Suplemento dito

9> SERVIZO0S E
VANTAXES

9.4 Descontos en entidades
colaboradoras 47

A Universidade de Vigo a través do Servizo

de Deportes asinou, un ano mais, acordos de
colaboracién con entidades privadas relacionadas
co mundo do deporte.

Estes permitenlles ds persoas pertencentes a
comunidade universitaria e 4s usuarias da tarxeta
deportiva universitaria basica (TDU Basica) ou
da tarxeta deportiva universitaria Ponte en forma
contar cun amplo abano de descontos en clinicas
de fisioterapia, tendas de material deportivo e
roupa de deporte, clubs deportivos, ximnasios e
centros deportivos.

Entidades colaboradoras: ximnasio Athenas,
ximnasio El Castro, Estelas Nautica, Gaia Gestién
Deportiva S. L., L. Max, Penta Deporte e Satde
S.L., Prado Surf Club, Deportes Jalda, Amad
Promocién de Salud S. L., Fimega Fisioterapia
Médica de Galicia S. L., Fisioestrada, Clinica

de Rehabilitacién Fisioursense, Galfisio CB,
Fisioterapia Marga Sobrido e Centro Fisioterapia
Urzaiz.

Servizo de Deportes
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Espazos deportivos

Campus de Ourense
Edificio deportivo
Pista polideportiva
Pistas de squash (2)
Sala de cardio-fitness
Zona de tenis de mesa
48 Area de xadrez

Servizo médico/Ponte en forma

Zona deportiva exterior
Pista polideportiva
Pista de tenis

Pista de atletismo

Campo de herba sintética

Campus de Pontevedra
Pavillon universitario
Pista polideportiva

Sala de cardio-fitness

Zona de tenis de mesa

Campus de Vigo
Pavillén universitario
Pista polideportiva
Sala de cardio-fitness
Zona de tenis de mesa

Rocédromo

Zona deportiva exterior

Campo de futbol (céspede artificial)

Campo de rugby/fatbol (herba
natural)

www.deportes.uvigo.es

INSTALACIONS
DEPORETIVAS

10.1 Xestionadas polo Servizo de Deportes

Circuito de footing
Pista de atletismo
Pista de petanca
Pista polideportiva (con tres pistas de tenis)
Pistas de tenis (2)

Edificio técnico-administrativo
Sala de xadrez

Sala de ioga

Aula de seminarios

Ocupacion das instalacions

As salas cardio-fitness dos tres campus continuaron no
curso 2011/2012 co incremento na saa utilizacién que
xa vén sendo habitual nos altimos anos. A participacion
xeral nesta actividade alcanzou deste xeito un total de
44336 usos entre os tres campus, onde destaca sobre todo
o aumento do 49,08 % no namero de usos da sala de
Pontevedra ou do 11,79 % na sala do Campus de Vigo. A
distribucién por colectivos en cada un dos campus foi a
da seguinte paxina

A pista do pavillén polideportivo esta ocupada polas
actividades propias do programa de Escolas deportivas
(aerdbic, taichi, artes marciais mixtas e pilates), polas
ligas universitarias e Copa Fair Play e tamén temos
colectivos externos tales como o C. B. Arxil, o Playas de
Pontevedra F. S. ou o Colexio Pablico Vidal Portela, e
quedan horas de libre disposicién para a comunidade
universitaria.

Case exclusivamente as persoas usuarias do Servizo

de Deportes utilizan a sala de cardio-fitness ainda

que, excepcionalmente, se imparte docencia practica
dalgunha materia da Licenciatura en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

A zona de tenis de mesa é ocupada ao longo de todo o
dia por membros da comunidade universitaria, ainda
que ¢é o horario de tarde o de maior afluencia.
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INSTAILACIONS
DEPORTIVAS
OCUPACI()N DAS ‘ - . )
INSTALACIONS
ALUMNADO
PAS/PDI
EXTERNOS
TOTAL 14040 7454 22842
10140 HOMES 4991 HOMES 19209 HOMES
3900 MULLERES 2463 MULLERES 3633 MULLERES
TOTAL UNIVERSITARIOS/AS COMPETICIONS INTERNAS || EXTERNOS/AS 49
PAVILLON PISTA CENTRAL 147 722
SQUASH 1 = 836
SQUASH 2 - 759
PISTA EXTERIOR DE TENIS 66 663
POLIDEPORTIVA 58 419
TENIS DE MESA 55 55
SINTETICO FUTBOL-RUGBY 55 80
PISTA DE ATLETISMO = 88
TOTAL UNIVERSITARIOS/AS COMPETICIONS INTERNAS | | EXTERNOS/AS
PAVILLON 8120
TENIS DE MESA 45
PISTA POLIDEPORTIVA -
PISTAS DE TENIS -
CAMPO SINTETICO 3680
PISTA DE ATLETISMO 520
PRESTAMOS DE BICICLETAS -
PETANCA -

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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INSTAILACIONS
DEPORTIVAS
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Entidades usuarias alleas a
Universidade

Campus de Ourense

Pista polideportiva

Abo Junior

Club Baloncesto Ourense (COB)

Consello Municipal dos Deportes
(CMD)

Delegacién Ourensa de Baloncesto
Delegacién Ourensa de Balonman
Down Ourense

Equipo de baloncesto universitario
Campus Ourense

Federacions galegas: baloncesto,
fatbol (fatbol sala) e judo

Fuatbol sala Primordial

Gabinete Psicopedagoxico do
Campus de Ourense

Ofiteca

Pistas de tenis
Club Tenis Dereito-Empresariais
Centro Formacion TAFAD

Pistas de squash
Club Squash Auriense
Centro Formacién TAFAD

Campos de futbol 7
Maristas OQurense

Club Rugby Universitario
Club Deportivo Ourense
Cafeteria Graduado

Asociacion Liga Futbol Veteranos
Ourense

www.deportes.uvigo.es

Raio Ourensan. Liga galega 3" Rexional
Federacion Galega de Atletismo
Colexio Maristas

Concello de Bande

Colexio A Purisima

Academia Foris

Policia local

Federacion Galega de Futbol
Federacién Galega Balonman
Asociacion Mais 25

Pista de atletismo:

Deportistas federados da provincia de Ourense

Campus de Pontevedra
Pavillon polideportivo

C. B. Arxil

Playas de Pontevedra F. S.
Colexio Puablico Vidal Portela

Campus de Vigo
Pavillon

Bar Luada F. S.

Celta de Baloncesto
Baloncesto Puerto Vigo
Citroén

Foto Gémez Fuatbol Sala
Lume Futbol Sala
Concello de Mos
Colegio Los Sauces

Campo sintélico
Construcciones Carrera
Vigo Rugby Club
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xestion externalizada

Arbo Club de Fuatbol
Cedro

Viza Automocién
Grupo SEI
Torneo Amistad
Torneo Primavera

Vigo en Xogo

Federacion Galega de Futbol
Colegio Los Sauces

Escola Galega de Adestradores de
Fatbol

Colexio de Arbitros de Fatbol de
Vigo

Campo de rugby

Vigo Rugby Club

Instituto de A Guia

Colegio Los Sauces

IES Augas de A Laxe de Gondomar

Pista de atletismo

Academia Estudio
Academia Fonseca
Instituto de A Guia

Club de Atletismo Porrino
Colegio de arbitros de Vigo
Iglesia Evangélica de Vigo
Club Siglo XXI

Estes centros situados nos campus de Ourense e Vigo
estan xestionados pola empresa Gaia Gestiéon Deportiva
e estan abertos ao publico en xeral.

AQA Ourense

O centro conta con duas piscinas, unha de 25 m x 16 m
e outra de 16 m x 9 m, un vaso de hidromasaxe de 16 m
x 2 m, unha sala de actividades dirixida e outra de filness,
tamén unha para masaxe.

O programa de actividades dirixidas ofertadas é moi
amplo: pilates, aguagym, GAP, body tonic, step, aerébic,
fitball, aerobox e aerotono.

En canto as actividades acuaticas: nataciéon para adultos
(iniciacién e perfeccionamento), natacién infantil
(iniciacién e perfeccionamento), natacién nenos
(iniciacién e perfeccionamento), actividades para bebés e
matronatacion.

CDU Vigo

O complexo deportivo da piscina universitaria conta con
salas de fitness e actividades dirixidas, sala de spinning e
unha pista de squash, tamén conta con servizos de sauna
€ jacuzzi.

O nimero medio de socios anuais alcanza as 750
persoas, das que preto de 200 pertencen a comunidade
universitaria. O programa de actividades dirixidas inclae
pilates, aguagym, GAP, body tonic, step, aerobic, fithall e
aerobox.

51
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ACTIVIDADES DE LECER E INICIACION DEPORTIVA

Escolas deportivas

Abrese o segundo prazo paraa
matricula das escolas deportivas

A penovucid(in # do 221 a0 0 ce canein e as aovas alias sntreo 41 de censimit o9 de fboem

AHéantico
19/01/2012

ACTIVIDADES NA NATUREZA

Rutas culturais

90 universitarios,
na primeira saida
das rutas culturms =

A ruata dio Hibeiro partiu de Led

wills u

AHéntico
13/10/2011

019 de novembro, Ruta do
Ga.lme:m,nuwdadenopmgrama

) prazo de nscripelta. aberto ata o martes 15 de novembro

Atléntico
31/11/2011

www.deportes.uvigo.es

Ioga, a mellor forma para
relaxarse e conectar cun mesmo

Anceividace ¢ nnbha das nuils fortes do | S s s vt de cen ko

—

Atéantico
26/01/2012

0 10 de marzo tera lugar a Ruta
de San Salvador dos Penedos

I e de msericstn estusi sherto atn o martes anterior & saida ds nata

AH&nﬁm
1/03/2012



8/03/2012

Delecer

Inscricions para o Delecer
2012 a partir do 5 de marzo £

Ofrtanse parnealdismo, p e rutas en bici

Ruta tﬁ Cerdedoa Campo
Lameiro, outra novidade

Toeras hugar o vinadeiro sdb

Atlantico
12/04/2012

ARutadoMorrazo celébrase
0 proximo 10 de maio

2 derraciis ruta do pr 2011

10/05/2012

Atléntico
1/03/2012

Atléntico
26/04/2011

11> PRENSA
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Augaventura

O programa Augaventura, por
primeira vez en outono

A ampliacitn do programa respande & wnhia islelati que pacte o Camgin do Mar

Atlantico
10/11/2011

Os bautismos do programa
Augaventura, o proximo mes

Haberi actividades eomo mergullo, surd, ratas en eamis & vela

Atlantico
16/02/2012

Viaxes a neve

Viaxes Aneve do 2 ao 4 de
marzo a Valgrande Pajares

As prazas dispoiiibles pra universitarios ostdn organizalas por Pradlo Surf Club

— e - = e ——

9/02/2012

www.deportes.uvigo.es

Iniciacion ao surf, os dias 25 e
26 de febreiro na praia de Patos

cursus serin impartidos por técnicos tiiulados de Prodo Sard Esesla

Atlantico
2/02/2012

PSRRIV

El rafting gana adeptos en el campus

Es |2 soarided mes demanceda &n & programa “Bugeventurs

FARODE VIGO
14/03/2011
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DEPORTE E SAUDE

Aposta pola actividade fisica

Unha firme aposta por promover os habitos saudables

saudable nas salas cardiofitness il i s v s M Tt

Freto-de DM persnas deserrvofen nese-ourso un programa de-sserok fiskon personaliod:

Atlantico
15/12/2011

31/11/2011

A Escola de Enfermeria
sumouse 0s Martes ConVida

Aineimtivn estd Fnancinda polo Consello Social ds Universididi

55

Atlantico
24/04/2012
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ACTIVIDADES DE COMPETICION

Campionatos de Espana

Criterios de seleccion para os
campionatos universitarios

Elaberi 20 mescalidades deportivas, das cabes trece som (elivibass

Atléantico
19/01/2012

Pt G, Mt 8 M. e i aremestn

& Woa d¢ Galicia
27/04/2012

23 gallegos acudenal
Nacional universitario
detaekwondo

Fernande
Lorenzoy Pa-
articipan este
fin die semana en el Campeona-
to de Espafia universitario de
taekwando, que se celebra en
Las Ruozas (Madrid) o

Atlantico
27/04/2012

La Universidad
de Vigo anhela
una medallaenel
Nacional en pista

mLa Uniiversidad de Vigo pe-
leari por los puestns de honor
en ¢l Campeonata de Espafia
Universitario, que se disputa
hoyy mafannen o Extadio Hel-
mantico salmantino. ¥ lo hard
panque cuenta con un pufiado
de atletas de primera fila galle-
gay, en varios casos, espafiola.
Asi, entre sus
estarin Miguel Gémez (100),
Juan Pablo Ferndndez (3.000
ubst.), Alfonso Pakomanes y La-
cia Pérez (tripiel, Victor Gallega

Atlantic
5/05/2012

www.deportes.uvigo.es

Snﬁﬁad-r &ﬁﬂn
30/04/2012

ATLETISMO
Lucia Pérez, bronce en
el Universitario

La atiota de la Universidad de Vi-
g0 Lucia Pérez Curris sa hizo con
Ia medaila de bronce en el nacio-
nal universitaris que se celebra
&n Salamanca en s disciplin do
triple salto. La viguesa que aho-
ra vive por mativos deportivos en
Soria hizo un mejor saita de 12.05
metros. En clave gallega Manuel
Uriz en jatalina y Manuel Hurta-
do en los 10,000 metros se pro-
ciamarnn campecnes ge Espana.
Pauiia Ferreiros fue bronce.

A oz de Galiria
6/05/2012

Atlantico
7/05/2012

Vigo repite titulo

La Universidade de Vigo conquista la medalla e ors & &1
Campeonato e ESpafa Lintersianc ool seRunda ano seguido

1/05/2012

I

|

El deportista del Club de Tae
kwordo Hebe de Moafia, Borja

Subcampedn Gallego en Ex
hibicion infantil en la general

Sanfuis se

DiariodePortevedra
5/05/2012

O triatleta Oscar Vicente faise
coa medalla de ouro no nacional

Batefania Domingues, tamén estucbante do campus de Portevdra, consegi o prat

Atléntico

24/05/2012




Campionatos galegos universitarios

Comezan os campionatos
galegos universitarios

s immmeros a dderon eomenenesin semann. como o niercnmpus

———

Atléntico
2/02/2012

Vigo acolle o Campionato Galego
Universitario de Orientacion

Celebrarass o vindeiro sibado 17 de marm no campus de As Lagoas-Marcosende

Atlantico
8/03/2012

Maiis de 90 atletas, no
Universitario de Orientacion

A Universiclade de A Corifia iy

Atlantico
22/03/2012

11> PRENSA

Campionato Galego de
deportes en A Coruiia

Vign impiiwse en halonmin e fitbol sin masculing

Atlantice
23/02/2012

Obalonman masculino,a +-2 e
final de Deportes Colectivos

Disputouse en arid  fuse intersonal o Campacmto de Espaii

————

Atlantice
15/03/2012

Boa acollida do Trofeo
Universidade de Orientacion

Preto de 00 matrieslndos participaron na proba gue se dispatous oo campes

Atlantice
26/04/2012

57
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Competicions internacionais

Campionato europeo universitario
de tackwondo en

A Usiversibuli de Vi paietiacips eon it

s ejint mxpeernis easlnr seis medalias

S oz de Gulicia
16/12/2011
Atlantico
15/12/2011
Numerredalascl s;s - Bn_)nce paraa Uvigo no mundial
el EuropeoUniversitario el Europeo universitario universitario de taekwondo

> Lamra Lorenso e Bori Rios kogramm bronees so commionate emmdisl celebendo e Corea
dallas —seis de plata v tres de
hronce- en el Campeonato de

Europs Universitario que se ha
celehrado en Braga. Ayer subie-
rom al podio Pablo Ferninde:

g 29 v
58 Atlantico e
16/12/2011 Satog Be Galiria
17/12/2011
Atléntico
31/05/2012
Copa Fair Play

No mes de marzo dara comezo
o Torneo de Copa Fair Play

O prazo pars as nscricions abrise onte 13 de febreiro

# remata o 4 de marzo

Atéantico
16/02/2012

www.deportes.uvigo.es
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Competicions Galaico-Durienses

' La Universidad de
Hlkﬂldﬂmm

Lo, pabistas G# la entidad dlbvica se
mEongn &n BIminNas § 2N CEBQONE ik

v BB 7o o gt o

S —— PG S FARODE VIGO
Las tres universidades gallegas 2/10/2011
compiten en aguas del Mifio

wion, Sammego v A Co ren OTEEENTEE 2N & Mg

FARODE VIGO
28/09/2011

A Universidade de Vigo imponse 59
nas augas no rio Mino

(Gaicon ra catesorin femmining & mivts no [ Trsfen Imterupiverssasio Bororrescions] de K4

Atlantico .
6/10/2011

Ligas universitarias

Ligas Universitarias, o programa o Eae
estrela do Servizo de Deportes =

Atlantico
20/10/2011

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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60

SECCIONS FEDERADAS

Baloncesto

Os equipos de baloncesto do campus
de Ourense buscan a permanencia

Tratarin e onsnlilar os p b

el tailin acuclnideis ita altima edicion

Atléntico
13/10/2011

Las chicas del Campus Ourense,
a por el ascenso a la Liga Nacional

=goris

BR -

e

La Regien
14/02/2012

www.deportes.uvigo.es

1" DIVISION MASTULINA = : ('
Campus: disfrutar sufriendo “y

- =

La Regien
23/10/2011

BALONCESTO
El Campus se medira
al lider Arzia

El Campus Universitaria, de I
liga sénior mascudina, recibi-
rd esta sabada (16 horas) al Ii-
dar de |a Liga sénior, el Arnia.
El conjunts ourensana sugert
&n |a pasada jornada al Tui por
54-59y acumula nueve victs-
ris en veinte jornadas. En la
primara famanina, o Campus
comparty lidérato con el Arxil
despugs de haber ganado al
Calasancias {67-50).

S 'Woz de Galida
15/03/2012

Exito universitario en Primera sénior

& pezay e \an Fracicnes fisoas oe epn o o et e del Cestenen dimcin p 4 or rasiTs nortie Coemene

iy

La Regie
24/04/2012
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Rugby. Campus de Qurense

e

El Campus QOurense fermenino auna
valor y voEuntad en la Liga autonomlca

 rhods rmeawen fatn Cusenise W calenona e o o il on b de de toms in ) chascie i

El Campus Ourense Rugby desafia
a los grandes de la Liga autondmica

La Regien - N—
a Regien
31/01/2012 91/02/2012
61
Rugby. Universidade de Vigo Rugby Club

EI Iveco estrena su llcenﬂa para sonar

£ vigues tebuts s i de sernana en 8 AT cotegaria oon & i

Laepanomia del
equipo signe bajo
Eriirdmas i a8
.‘ instucanes dan
S largasalchub

Ellveco dehuta a.nte su a.'['n:ldn
BLAMID WoRRAL + i i ; mm
“Los ﬁcha]es |mprimer| un salto de calidad" - G Sas
5 tacnico oice que el heco s= manmnded iy st - mw prs

FARODE VIGO Na oz de Galicia
9/09/2011 22/09/2011

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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Liow roens et Y g o 111 s e e s g et B e et

Amor a palos

0. 5% oonlinss emocons

La plaritilla

58 [EUNE pam
wer “Informe
Rabinson®

62

FARODE VIGO
22/09/2011

& Woa de Galica
8/11/2011

O Universidade Iveco acada a
desexada primeira vitoria

O vigeses impuzéronse na east $5-15 an Cuasod Clenciss

Atéantico
10/11/2011

www.deportes.uvigo.es

El partldn que ]ustlflca una exlstencia

El Iveco Unmersidads recbe mafiom al Germika £ &l primer ercuentro de Divsion te Honor en Galice
o [iie |8 histone » “Tensmos oe oue Ioe jugadoret se dwviertan”. propona Davwd

DiberE hace” vaier s
{uegn e e s
el Wt

FARODE VIGO
94/09/2011
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El Vigo Rugby, ey
mejor club estructurada, pero que aiin no tiene techo” "+

gallego de 2011 w i : i it

Un bonus bastalle ao Iveco
para garantirse a permanencia
0 equipe vigoés disputari o domingn en Valladolid o dermdeioo encentro da tenspads
= FARODE VIGO
30/11/2011 6 3

Atantico
12/04/2012

Rugbi Los vigueses firman cuatro ensayos v consiguen el punto de bonus

Ellveco se queda en la élite

ENTREPIMARES 55|
[r— "

El Iveco abraza la salvacion en Valladolid

El ousdro wigus logra bs permansncis gracas 8 cusno ensayn de Lnubury an log Okimos minutos
= evrm——— BE

S ¥o3 de Galicia
16/04/2012hz FARODE VIGO
16/04/2012

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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Xadrez

El ajedrez federado buscara Xaque 4 desigualdade de
mantenerse en la maxima categoria xénero no xadrez

A Universslade-fichas mestmuiniernscsonal femsirma. Vi Hermdrde:
%in refuerzos de maestros internocionales, ln competicion se iniciar en enero

Atlantico
26/01/2012
Atléntico N
20/710/2011 70 xadrecistas citaronse no
Campionato Galego de Xadrez
Cheampusde Vigo scalleu a V1 edicitn noque se deron cin nogmdores das tres universidodes
0 Universidade de Vigo xa
manda na Galega de Xadrez
Impeimase poe n Fotunds 4,5 0 1.5 a0 Padedn A

64 =

Atlantico

9/02/2012 Atléntico
22/03/2012
AJEDREZ
El Universidad de Vigo,
0 Universidade de Vigo, campedn gallego
campidn galego de axedrez No hubo sorpresas en la diti-
o pige i A = e Sl e carpe e ey :m,ﬂ;mm
sidad de Vigo, pese a empatar
anta el Ajadrez Ourense A sa
prociama campedn de ka Divi-
sidn de Honor gallega, con 435
puntos, Ahora, a por al galle-
go de clubes.
; a oz de Galida
Atléntico 24/04/2012
24/05/2012

www.deportes.uvigo.es



e s Civisiie e omere. urm
i scats ver muln pevsenma-
ligaddss, sepin Fliss Gonsiles.
capitin del Xadres Curense
El equipe curernano seceiis

B TES, paTe asegErane b ¢
trsislacl i i rasizea caten
[ ——————
48 AdFverislin e £30a itk
fiend, of Madres Ouresse seabs
1 Ligs #n by xctowen posichén. com
IIints prutiben, et thes e vest
tafa 2 o dencarnn.
Curesse seyuird tenierdn us
eyeipn en Divisii de Heno:

v pites e asestso. que

i del Chantaca, Seyuiras en
3 categoeis ol Universinano de
Onsense y La Frfia fier

o equipe filis &

Desde Sepuisals Divvisiie, B
wsbird nimgree e
1a Cata da Nervennude

erven bur e

et 1 et posiciiie, cns
-

24/04/2012

EVENTOS

El campus de
Pontevedra llena
el carro de los mds
necasitados con
un maratén

INTEVEDAA. 1 slograme g

e, ORI ot o Semin

e Drpoetias § La ViceTEITa el

canrpun de Burmeeedra, repone

e 23 pTITpURIE 2oPTRUE £
i

ammpun ses i benefics
e Madaor == una fovma mluis

DiariodPontevedra
16/12/2011

11> PRENSA

0s de Vigo, campidns da
Liga Galega de Xadrez

) Slarne A qredou vk Aral tras |5 conpensin o

Atlantico
26/04/2012

0 equipo Universidade de
Vigo de xadrez, directo 4 final

Veneeu 4-2 6 Clreuls Ferrolin *A” ¢ enfromtarase & equipo de *Alzalia”

Atlantico
10/05/2012

65

Master class de aero

dance e aero jazz
0 ctia 21 e pavilkon de Depaortes: Universitaro

15/12/2011

14/12/2011

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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10 Km CU 2012. Carreira-Andaina

o~ s

Un millar de atletas se citan en el Cuvi i o bk

Lacarrera &l Circulo Marna

culpa ara. sliminar exis
e prackass. advieris ol foa-
st galicgn.

e s ran pevrdad de i

i pareleia e wia s
daing g wd precunces ds
una serie de circeiios maris-
con - de s gue L Ut
ersidad comenzars » orp-
sisar e o compes.
seiin explict, ol wicerrecior
José Enrige Conas. ¥a 23y
erea e 20 isscrica.

7/03/2012

FARODE VIGO
7/03/2012

A carreira de 10 ki Cidade
Universitaria, este domingo

6 6 A andaina de 10 km po campas universitario, a gran novic

Atlantico
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El Cuvi se queda
auna zancada de
los 800 atletas

Lkl y Pereica ganan o= duros solsscos
congumoes VI Kidman s Cidece Lirtarsitara

T T

Atléntico
12/03/2012
OUTRAS ACTUACIONS

O Servizo lie_Deportes ofrece
bicis para pasear polo campus
i s icentt e da comunidad:

¥

Atléntico
27/10/2011

A Universidade de Vigo, na
Conferencia ENAS de Amberes

O representante vignés Jovier Rial foi ehesidi s o comité exeetive

Atlantico
17/11/2011

11> PRENSA

900 participantes na carreira
10 km Cidade Universitaria

Tamén it mis clie ven inscriten nn mwedasa probada amsitss e w0 kikieetms

1 HH f L'ni\'émidade\"igﬂf i

Atlantico
15/03/2012

67

Atlantico
17/11/2011

Servizo de Deportes

UniversidaaVigo
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s o O Pavillon Uf:liversitan'q do campus
prosiamice—arensogg protexe a saiide e o medio ambiente
O nowa Siwtema de Xestxn

Instularaan ¥ol eseallido pols Universidade para

1"' p—

il Universsdsgs 08 integrar o proecto suropes “Green City ™

"'I'\"':-""""-. sahre eficencin eneraftics

rdd BibhEIBnSE Camtras

e pram campu e, T

5 i - i ———
ot e el mmoolede Tige. e

servizos implicaios nesis st ol

v pistarms propdhenie _—

arteizar actiy s

]

suvientatie danacisdada

Sl Atlantico
ey 23/02/2012

P ¢

|

Atléntico
17/11/2011

Fa

24/05/2012
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Directorio

Paxina web: www.deportes.uvigo.es

Facebook: www.facebook.com/servizodedeportes

Campus de Qurense

Pavill6n universitario

A Lonia (Ourense)

Tino.: 988 387 198

Fax: 988 368 297

Enderezo electrénico: depor-ou@uvigo.es
Paxina web: www.vicou.uvigo.es

Twitter: twitter.com/SDUvigoOU

Campus de Pontevedra

Pavill6n universitario

Raa da Cruz Vermella s/n (Pontevedra)
Tfno.: 986 802 088

Fax: 986 862 319

Enderezo electrénico: depor-po@uvigo.es

Paxina web: www.campuspontevedra.uvigo.es

Campus de Vigo

Edificio do Servizo de Deportes

Campus de Vigo

As Lagoas, Marcosende (Vigo)

Ttno.: 986 812 182

Fax: 986 814 061

Enderezo electrénico: deportes@uvigo.es
Twitter: twitter.com/servizodeportes

Reserva de instalacions

Ttno.: 986 814 059
Enderezo electrénico: pavillon@uvigo.es

12>

DIRECTORIO
E ENTIDADES
COLABORADORAS

Entidades colaboradoras

-

€2 Carie fngiscs

VIGO CONSELLO SOCIAL

Universidade de Vigo

4 G q 2
| 1 2 B DEFPUTACICH
o - ""3'_ OURENSE
i g —

e
Concello de Ourense PONTEVEDRA

Caneella de Vigo

69
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UniversidaaVigo
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