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Saudo do reitor

Ao longo do curso 2016/2017 a Area de Benestar, Satde e Deporte continuou
avanzando no seu obxectivo de converter a practica deportiva nun elemento
central e soporte da vida cotid das persoas que estudan e traballan na

Universidade de Vigo.

Esta memoria acredita o intenso labor desenvolvido por todo o persoal
que conforma esta drea, e ao que compre felicitar por achegar e fomentar
a actividade fisica entre o alumnado, o PDI e o PAS, asi como por apoiar
a consecucion de non poucos titulos e medallas acadados polas e polos

deportistas de elite da nosa institucion.

A través da programacioén deportiva desenada para cada cuadrimestre, das
ligas universitarias e das competicions interuniversitarias, das rutas culturais e
de programas como Delecer ou Augaventura, miles de persoas puideron, un
curso madis, descubrir novas modalidades deportivas ou integrar a actividade
fisica na suia vida diaria. Nas instalacions deportivas dos tres campus tiveron
ocasion de desenvolver as suas actividades durante todo o curso, novamente,
grazas a diferentes tipos de abonos e de tarxetas desenados en funcién das

necesidades especificas e da duraciéon da practica.

Neste curso 2016/2017, no que tampouco faltaron a cita os Martes Saudables,
compre salientar os éxitos acadados polas nosas e os nosos deportistas nos

campionatos de Espana universitarios, ao igual ca o papel desenvolvido polos
equipos de rugby, xadrez, tenis ou orientacion, asi como a celebracion dunha

nova e exitosa edicion da carreira HappyGoRunning.

Miles de participantes, decenas de actividades e, un curso mais, un obxectivo

cumprido: seguir facendo de Vigo unha universidade madis saudable.

Salustiano Mato de la Iglesia

Reitor
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1.1

1.1

Persoas abonadas

Actividades nas instalacions propias

Os abonos da Area de Benestar, Satide e Deporte proporcionan acceso libre

as instalacions deportivas universitarias e a un importante abano de activida-

des dirixidas ademais de permitir gozar de descontos noutras moitas activida-

des e servizos de pago.

Durante o curso 2016/2017 houbo dias modalidades de abonos: a Tarxeta

Deportiva Universitaria (TDU) e o Abono Ponte en Forma (PEF). Este ulti-

mo, ademais de incluir todas as vantaxes da TDU, proporciona un programa

personalizado de exercicio fisico con seguimento médico e técnico-deportivo

especializado.
OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
TDU 543 475 1018 291 219 510 414 117 531
PEF 20 15 35 9 14 23 30 19 49
Total 563 490 1053 300 233 533 444 136 580

TOTAL

Masc. Fem.  Total
TDU 1248 811 2059
PEF 59 48 107
Total 1307 859 2166
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Do total de abonos adquiridos, o 48 % foron de tipo anual, 0 41 % cuadrimes-
trais e 0 11 % de veran, o que da como resultado unha media mensual de 1

419 persoas aboadas entre os tres campus (60 % homes e 40 % mulleres).

1.2 Programas de exercicio fisico nas salas cardio fitness

A Area de Benestar, Satude e Deporte ofrece nas suas salas cardio-fitness dife-
rentes tipos de programas de exercicio fisico supervisado: iniciacién ao exerci-
cio fisico, condicion fisica xeral, perda de peso, forza e hipertrofia, probas
deportivas especificas, prevencion e recuperacion de lesions, preparacion de
carreiras populares ou fortalecemento da cintura lumbo-pélvica. O exercicio
fisico supervisado ten como principal vantaxe a seguridade na stia practica,
evitando lesiéns e maximizando os resultados positivos do exercicio fisico. Os
tipos de programas mais demandados durante este curso foron, ao igual que
nos ultimos anos, os de condicion fisica xeral e os de forza e hipertrofia, que

xuntos sumaron preto do 53 % de todos os programas realizados.

OURENSE Masc. Fem. Total
Iniciacion ao exerc. Fisico 39 32 71
Condicion fisica xeral 38 33 71
Perda de peso 16 31 47
Forza e hipertrofia 13 2 15
Probas deportivas especificas 4 3 7
Recuperacion de lesions 3 1 4
Preparacion de carreiras populares 0 0

CORE / GAP 2 30 32
Total 115 132 247
PONTEVEDRA Masc. Fem. Total
Iniciacion ao exercicio fisico 35 26 61
Condicion fisica xeral 68 56 124
Perda de peso 29 21 50
Forza e hipertrofia 52 2 54
Probas deportivas especificas 3 1 4
Recuperacion de lesions 5 2 7
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PONTEVEDRA Masc. Fem. Total
Preparacion de carreiras populares 2 1 3
CORE / GAP 2 5 7
Total 196 114 310
VIGO Masc. Fem. Total
Iniciacion ao exercicio fisico 58 54 112
Condicion fisica xeral 164 34 198
Perda de peso 21 37 58
Forza e hipertrofia 148 4 152
Probas deportivas especificas 14 2 16
Recuperacion de lesions 8 2 10
Preparacién de carreiras populares 18 6 24
CORE / GAP 15 12 27
Total 446 151 597
TOTAL CURSO 2015-2016 Masc. Fem. Total
Iniciacién ao exercicio fisico 17% 28% 21%
Condici6n fisica xeral 36% 31% 34%
Perda de peso 9% 22% 13%
Forza e hipertrofia 28% 2% 19%
Probas deportivas especificas 3% 2% 2%
Recuperacion de lesions 2% 1% 2%
Preparacion de carreiras populares 3% 2% 2%
CORE / GAP 3% 12% 6%
Total 66% 34% 1154

1.3 Actividades dirixidas

A Area de Benestar, Satde e Deporte desenvolveu durante o curso 2016,/2017
diferentes actividades dirixidas de fitness nas stias instalacions co obxectivo
de proporcionar un mellor servizo e unha oferta mdis ampla ds sias persoas
aboadas. Dentro deste tipo de actividades, destacaron as de abdominais

express, adestramento en suspension, aerodance, ciclo indoor, circuit fit,
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cross training, functional training, GAP, hipopresivos, pilates, power dumbell,

running ou stretching.

A asistencia conxunta a estas actividades foi a seguinte:

OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

Asistencias 842 2964 3806 180 826 1006 821 143 964

TOTAL
Masc. Fem.
Asistencias 32% 68%

1.4 Cursos e escolas de iniciacion deportiva

A Area de Benestar, Satde e Deporte desenvolveu durante o curso 2016,/2017
nos seus campus universitarios varias escolas, obradoiros e cursos curtos de
iniciacion a diferentes modalidades deportivas como poden ser o tenis, a

natacion, o xadrez ou o rugby, entre outras.

OURENSE 1° Cuadrimestre  2° Cuadrimestre Total
Actividades Masc. Fem. Masc. Fem Masc. Fem.
Adestramento persoal en 4 6 5 6 9 12

pequenos grupos

Artes marciais mixtas 5 3 11 4 16 7
Fuatbol gaélico 0 0 0 4 4
Natacion 1 4 1 5 9
Rugby 1 0 1 0 0
Tenis 10 8 11 9 21 17
Tenis infantil 11 9 12 9 23 18
Voleibol 7 24 6 22 13 46
Xadrez 2 0 2 0 4 0
Total 41 54 49 59 44 % 56 %
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PONTEVEDRA 1° Cuadrimestre  2° Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem Masc. Fem.
Escola de costas 5 15 0 0 25 % 75 %
VIGO 1° Cuadrimestre ~ 2° Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem Masc. Fem.
Bailes 0 0 1 0 1 0
Toga 7 31 6 28 13 59
Natacion 10 13 12 11 22 24
Tenis 10 8 13 5 23 13
Total 27 52 32 44 38 % 62 %
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2. Actividades na natureza

A unioén resultante entre deporte e natureza probablemente sexa o mellor
exemplo da nosa filosofia activa e saudable. A conxuncién entre ambas ofrece
infinidade de posibilidades que inflden positivamente na calidade de vida das
persoas que participan dela. O respecto polo medio ambiente, o reforzo das
relacions persoais entre os participantes ou o desenvolvemento das habilida-
des persoais necesarias para enfrontarse a imprevistos s6 son algunhas das
vantaxes que se lle atribien a practica deportiva na natureza, de maneira que
dende Area de Benestar, Satide e Deporte proponemos diferentes opcioéns, en
colaboracioén con empresas especializadas do sector, para que a comunidade

universitaria tena a oportunidade de achegarse a stia practica.

2.1 Rutas Culturais

Ao longo de todo o curso, a Area de Benestar, Satide e Deporte organizou
once rutas de sendeirismo con diversos niveis de dificultade. Dirixido a todas
aquelas persoas interesadas tanto no exercicio fisico en si como no conece-
mento do noso patrimonio natural e arqueoléxico que, en moitos dos casos,
finalizaron con actividades de tipo cultural, lidico ou gastronémico como o
magosto. Estes percorridos, desenados orixinariamente para a comunidade
universitaria, amplianse ao publico en xeral no caso de que non se cubran a to-
talidade das prazas. Ademais, facilitase un autobus que traslada aos participan-
tes dos campus de orixe ata o lugar de saida e regreso. A participacién global

rexistrada foi de 805 inscriciéns, das cales 428 foron mulleres e 377 homes.
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Ruta e data Homes Mulleres Total
Ruta 01: Ourense Termal (Campus Universitario de 31 25 56
Ourense — Termas de Outariz), 22/10/2016

Ruta 02: Muinos da Barosa — Fervenza de Segade 26 36 62
(Caldas de Reis, Pontevedra), 05/11/2016

Ruta 03: Val do Narcea, 19/11/2016 36 31 67
Ruta 04: Ribeira Sacra — Magosto, 10/12/2016 37 44 81
Ruta 05: Salcedo no tempo (Pontevedra), 28 41 69
14/01/2017

Ruta 06: Val Glaciar de forcadas (Chandrexa de 24 26 50
Queixa), 04/02/2017

Ruta 07: Ruta do Contrabando (Vilardevos — San- 49 57 106
dim), 18/02/2017

Ruta 08: Ruta polo Courel: Devesa da Rogueira, 40 43 83
04/03/2017

Ruta 09: Ruta ao Teixadal de Casaio, 25/03/2017 39 38 77
Ruta 10: Fin de semana no Parque Natural Baixa 31 35 66
Limia Serra do Xures, 22-23/04/2017

Ruta 11: Camino de Santiago a Fisterra (3" etapa), 36 52 88
13/05/2017

Total 377 428 805

2.2. Augaventura Campus Mar Life

Un dos obxectivos principais da Area de Benestar, Satude e Deporte é fomen-
tar a iniciacion na practica deportiva, en tal sentido, a maior parte dos pro-
gramas e eventos son presentados de forma lidica, para que asi sirvan como
primeira inmersiéon ou como estimulo para continuar unha practica deportiva
moderada e regular. O programa especifico de actividades no medio acuati-
co é un claro exemplo. Desenvolveuse por sexto ano consecutivo a través da
colaboracién entre o Campus do Mar e a Area de Benestar, Satide e Deporte e
planificouse en diias quendas, unha en outono e outra en primavera. Median-
te estas actividades, a comunidade universitaria ten a oportunidade de gozar,
durante un dia, de deportes no medio acudtico en condicions moi vantaxosas
Aos tradicionais rafting, surf, windsurf, kaiak +snorquel +andaina e flyboard
engadironselle actividades de wakeboard e paddlesurf. En total a participa-

cion chegou as 310 persoas, repartidas entre 151 homes e 159 mulleres..
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Outono Primavera

Masc. Fem. Masc. Fem. Total
Flyboard 7 12 6 4 29
Kaiak + Snorquel + Andaina 13 13 12 9 47
Rafting 24 18 20 19 81
Surf 14 46 35 19 114
Windsurf 3 3 0 0 6
Wakeboard 6 4 7 3 20
Paddlesurf 0 0 4 9 13
Total 67 96 84 63 310

2.3 Programa Delecer

A comunidade universitaria (alumnado, PDI e PAS) puido gozar este curso de
actividades moi diversas co lema “Deporte para o tempo libre”. Os deportes
incluidos inicialmente no programa foron marcha nérdica, pontismo e para-

pente.

Finalmente, 25 persoas participaron no mesmo.

2.4 Actividades na Neve

En colaboracion con Prado Surf Escola a Area de Benestar, Satide e Depor-
te ofreceu, un ano mais, a posibilidade de gozar de fins de semana na neve
entre os meses de xaneiro e marzo. Os prezos incluian o desprazamento ata a

estacion de esqui, o aloxamento, a manutencion e o forfait. Prado Surf Escola

ofreceu varias saidas a Leitariegos e a San Isidro.
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3. Competicions universitarias

As competiciéns universitarias serven como punto de encontro para os mem-
bros da comunidade universitaria e oriéntanse ao obxectivo de fomentar valo-
res como a deportividade e a superacién, ademais de fortalecer o sentimento
de pertenza a UVigo como instituciéon. O alumnado da universidade ten a
posibilidade de participar, tanto de forma individual como en equipo, en
competiciéns dentro da propia universidade, ou xunto con outras universida-

des (Galicia, Norte de Portugal e Espana).
3.1 Competicions internas

3.1.1 Ligas universitarias

As ligas universitarias permitenlle aos membros da comunidade a creacién de
equipos para competir 6 longo do curso en diferentes modalidades: balonces-
to mixto, balonman mixto, fiithol sala feminino e masculino, fitbol 7 mixto,
rugby mixto e voleibol mixto. A competicion dividese en duas fases: unha fase
previa por campus e unha final intercampus entre os equipos ganadores da

primeira fase.

No conxunto dos tres campus, tomaron parte na fase regular das ligas 1 732

persoas: 1 604 homes e 128 mulleres, agrupadas en 137 equipos.
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3.1.1.1 Fase previa

OURENSE N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M
Baloncesto mixto 2 21 2 Drinking Team
Futbol 7 mixto 6 73 0 Coca Juniors
Futbol sala mixto 17 169 2 Amigos de Mayobre
Total 25 263 4 267
PONTEVEDRA N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M
Voleibol mixto 2 7 13 Ineftos Crew
Futbol 7 mixto 8 109 Steaua del Grifo
Futbol sala masculino 6 70 AC Pelete
Total 16 186 18 204
VIGO N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M
Baloncesto masculino 12 134 10 Maccabbi de Levantar
Futbol sala feminino 5 0 60 Parrulas
Futbol sala masculino 42 504 0 Los Wobbuffets
Futbol 7 masculino 32 502 10 Roma Senza Pieta
Tenis 18 13 5 Varios
Voleibol mixto 3 22 14 Mineiros
Total 112 1.175 99 1274
3.1.1.2 Final Intercampus
Baloncesto
OURENSE (Drinking Team) VIGO 1 (CUVI Lawyers) 29-37
OURENSE (Drinking Team) VIGO 2 (Maccabi de levantar) 47-58
VIGO 1 (CUVI Lawyers) VIGO 2 (Maccabi de levantar) 4541

Campion: VIGO 1 (CUVI Lawyers)
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Fuatbol sala
OURENSE (Amigos de Mayobre)  VIGO 1 (Baiona) Semi  4-1
PONTEVEDRA (A.C. Pelete F.S.)  VIGO 2 (Los Wobbuffets) Semi 54
OURENSE (Drinking Team) PONTEVEDRA (A.C. Pelete E.S.) Final 2-2
Campion: PONTEVEDRA (A.C. Pelete E.S.)
Fuatbol 11
OURENSE (Coca Juniors) VIGO 1 (Roma Senza Pietaa) Semi (-6
PONTEVEDRA (Steaua del grifo SC)  VIGO 2 (Atlético O Castro) Semi  2-0
VIGO 1 (Roma Senza Pietd) PONTEVEDRA (Steaua del grifo SC) Final 1-3
Campién: PONTEVEDRA (Steaua del grifo SC)
Voleibol
OURENSE VIGO (Mineiros) 2-0
OURENSE PONTEVEDRA (Inedtos Crew) 2-0
VIGO (Mineiros) PONTEVEDRA (Inedtos Crew) 2-0

Campién: OURENSE

3.1.2 Copa Fair Play

Os equipos que tomaron parte nas ligas universitarias tiveron a oportunidade

de disputar, logo de finalizar a fase intercampus, a Copa Fair Play, unha

competiciéon desenvolvida polo sistema de copa, con enfrontamentos directos

a un partido. Neste torneo desenvolvido no mes de abril, tomaron parte 1394

deportistas, das que 100 eran alumnas.

3.1.2.1. Fase previa

Do 10 de marzo ao 6 de abril de 2017
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OURENSE N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M

Fuatbol sala 20 199 2 Amigos de Mayobre
Fuatbol 7 mixto 7 82 0 Vodka Juniors
Baloncesto mixto 2 21 2 Drinking Team

Total 29 302 4 306
PONTEVEDRA N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M

Futbol sala 4 41 0 AC Pelete

Futbol 7 mixto 6 63 0 Steaua del Grifo

Total 10 104 0 104
VIGO N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M

Baloncesto 11 122 10 Cuvilawyers

Fuatbol sala feminino 5 0 60 Parrulas

Futbol sala masculino 40 480 0 Los Wobbuffets
Fitbol 7 masculino 22 256 8 Atl. O Castro

Voleibol Mixto 4 30 18 Banda de Djukic
Total 82 888 96 984

3.1.3 Campionatos individuais

3.1.3.1 Tenis de Mesa

III Trofeo Eugenio Monje

®  Organizacion: Universidade de Vigo, Pavillon de deportes do campus de
Vigo

e Data: 9/03/2017

e Num. de participantes: 21

. PROMOCION DA SAUDE

5.1. Medicina deportiva
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Categoria federados:
o 1.° clasificado individual masculino: Manuel Bodega

o 2.° clasificado individual masculino: Eloy Vila

Categoria promocion:
o 1.° clasificado individual masculino: Manuel Colmeiro

o 2.° clasificado individual masculino: Miguel Angel Nombela

3.1.3.2 Tenis

e  Lugar: pistas de tenis do Campus de Vigo

e Fase previa: 6-10 marzo 2017 / Fase Final: 14-16 marzo 2017

e Modalidades: individual masculino federado, individual masculino non
federado, individual feminino federado, individual feminino non federa-
do e dobres masculino.

e  Participantes: 41
Resultados:

Categoria feminina:
e  Campioa: Adriana Lopez

®  Subcampioa: Mara Saburido

Categoria masculina federada:
¢ Campioén: Jaime Munoz

®  Subcampioén: Santiago Jorge

Categoria non federada masculina
¢ Campio6n: Eugenio Benavides

e  Subcampioén: Enrique Paz

3.1.3.3 Squash

e Lugar: Complexo Deportivo Universitario
e Datas: 14-16 marzo 2017

e Modalidades: Feminina e masculina

e Num. de participantes: 7

23



Memoria de actividades deportivas e saudables 2016-2017

3.1.3.4 Padel

®  Lugar: Cidade deportiva do Circulo Mercantil de Vigo
¢ Datas: 13-16 marzo 2017

e  Modalidades: dobres masculino

e Num. de participantes: 13

3.2. Camprionatos galegos Universitarios

3.2.1. Deportes colectivos

¢ Organizacién: Universidade de Vigo-campus de Pontevedra

e Data: 23/2/2017

Modalidade Participantes Uvigo Universidade Ganadora
Baloncesto Feminino 12 UVIGO
Baloncesto Masculino 12 UVIGO
Balonmdn Feminino 14 usC
Balonman Masculino 13 UVIGO
Fuatbol 7 Feminino 12 UVIGO
Fatbol 11 Masculino 18 UVIGO
Fuatbol Sala Feminino 10 UVIGO
Fuatbol Sala Masculino 10 UVIGO
Rugby Feminino 9 UDC
Rugby Masculino 14 UbC
Voleibol Feminino 12 UDbC
Voleibol Masculino 12 UsC
Total 148

3.2.2. Natacion

¢ Organizacion: Universidade de Santiago de Compostela-campus de San-

tiago de Compostela
e Data: 15/03/2017

e (Clasificacion por universidades: a Universidade de Vigo clasificouse en

primeira posiciéon cun total de 190 puntos, seguida pola Universidade

da Coruna con 185 e a Universidade de Santiago de Compostela con

167puntos.
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® A Universidade de Vigo estivo representada por 6 homes e 7 mulleres.

3.2.3. Orientacion

¢ Organizacion: Universidade da Coruna-Campus da Coruna

e  Data: 29/4/2017

e  C(lasificacion por universidades: 1* Universidade da Coruna, 2* Universi-
dade de Vigo, 3" Universidade de Santiago de Compostela

e Participantes: 15 (4 mulleres, 11 homes)

®  Resultados individuais Uvigo: Cristina Fernandez 2° clasificada e Martin

Pazo6 1° clasificado

3.3. Campionatos de Espana

Un total de 136 deportistas (49 mulleres e 87 homes) representaron a
Universidade de Vigo nos campionatos de Espana universitarios, acadando
un total de 13 medallas individuais. Na clasificacion final por equipos
a Universidade de Vigo logrou diias medallas: ouro feminino en loitas

olimpicas e bronce en taeckwondo.

Categoria Lugar Data Participantes Uvigo
Homes Mulleres

Atletismo UCAM Murcia 5-7/05/2017 7 2

Baloncesto UCAM Murcia 29/03/2017 a 25 23
05/05/2017

Balonman UMU Murcia 29/03/2017 a 24 0
05/05/2017

Campo a través UCAM Murcia 25/03/2017 1 1

Esgrima UPM Madrid 1-2/04/2017 1 1

Futbol UCJC Madrid 29/03/2017 a 11
21/04/2017

Futbol sala UMU Murcia 29/03/2017 a 12 0
05/05/2017

Loitas olimpicas UMU Murcia 21-22/04/2017 1 3

Natacion UCAM Murcia 10-11/05/2017 2 1

Orientacion UV Valencia 15-17/05/2017 2 0

Taekwondo UNED Madrid 23/04/2017 8 4
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Tenis UCJC Madrid

20-23/04/2017 3 2

Triatlon UCAM Murcia

28-29/04/2017 1 1

MEDALLISTAS INDIVIDUAIS VIGO CEU 2017

Marc Ciurana Roca Natacion Bronce 400 estilos

José A. Palomanes Martinez Atletismo Bronce en triplo salto

Sergio Paredes Padin Atletismo Prata en martelo

Fernandez Barbosa, Leticia Atletismo Ouro 1500 ml

Pérez Souto, Adrian Atletismo Ouro 100 ml

Losada Garcia, Alejandro Taekwondo Prata poomsae individual
e parella poomsae

Araujo Pérez, Lia De Taekwondo Prata parella poomsae

Parada Enriquez, Beatriz Taekwondo Prata -53 Kg Galo

Garcia Martinez, Ivan Taekwondo Prata -87 Kg Medio

Fernandez Pena, Pablo Taekwondo Bronce +87 Kg Pesado

Lalin Canda, Noelia Loita Ouro -75 Kg

Garcia Garcia, Pablo Loita Ouro -80 Kg

Pérez Tourino, Lydia Loita Prata -63 Kg
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MEDALLAS EQUIPOS VIGO CEU 2017

Equipo Loitas olimpicas Ouro Feminino

Equipo Taekwondo Bronce

3.4. XXX Xogos Deportivos Universitarios Galaico — Durienses

A 30" edicion dos Xogos Deportivos Universitarios Galaico-Durienses foron
organizados pola Universidade do Minho e celebrados o 21 e 22 de novembro
de 2016 no campus de Gualtar (Braga). Contaron coa participaciéon das tres
universidades galegas e das portuguesas Universidade de Tras os Montes e
Alto Douro, Universidade do Porto e a organizadora Universidade do Minho.
As modalidades das competicions foron escalada, balonman e voleibol. A

Universidade de Vigo acadou o terceiro lugar con 10 puntos.
A clasificacion xeral quedou como segue:

1* Universidade do Minho: 17 puntos

2" Universidade do Porto: 13 puntos

3" Universidade de Vigo: 10 puntos

4" Universidade da Coruna: 10 puntos

5" Universidade de Santiago de Compostela: 10 puntos

6" Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro: 5 puntos
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4. Seccions federadas
4.1. Campus de Ourense

4.1.1. Xadrez

Adestradores:
e Manuel Alvarez — Adestrador Nacional
e Lino Hermida — Técnico de Nivel 1 e adestrador base

®  Jose Manuel Novoa — Adestrador base

Licenzas: 37(38 homes e 1 muller)

*  Equipo universitario de Ourense A: Segundos no Grupo C da Primeira
Division

*  Equipo universitario de Ourense B: Quintos no Grupo F da Segunda
Division

*  Equipo universitario de Ourense C: Sextos no Grupo F da Segunda
Division

*  Equipo universitario de Ourense D: Oitavos no Grupo F da Terceira

Division
Outros feitos relevantes:

Na Copa Galicia o Universitario de Ourense participou cun equipo entrando
nos premios quedando en quinto lugar cos xogadores Xabier Gémez, Jose

Doval, Lino Hermida, Antonio Fernandez y Jose Manuel Novoa.
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4.1.2. Club Deportivo Tenis Dereito-Empresariais

Adestradores:

Carlos Francisco Carreira Cruz
Pablo Mosquera Pérez
Manuel Quiroga Pérez

Ricardo Alvarez Pérez

Licenzas: 46 (34 homes e 12 mulleres)

Equipos:

Sénior A divisiéon de honor de Prata: promocionou para ascender pero
finalmente mantivo a posicion.

Sénior de segunda divisiéon autonémica: promocionou para ascender
pero finalmente mantivo a posicion.

Veteranos + 35: mantivose na primeira division

Veteranos + 45: primeira posicion, clasificou en quinto lugar.

Veteranos + 55, division de honor: non se conseguiu clasificar para dispu-

tar o titulo.

Outros feitos relevantes:

Organizouse o XII torneo Universitario do 4 ao 12 de marzo nas catego-
rias sénior masculino e benxamin masculino cunha participacién moi
salientable. Asistiron o acto de entrega de trofeos personalidades repre-
sentativas do deporte ourensan.

O club conta con 4 arbitros nacionais: Carlos F. Carreira Cruz, José Ma-

nuel Fernandez Rodriguez e José Mosquera Casero

4.1.3. Baloncesto

Equipo Campus Ourense feminino

Categoria: 1° Division Autonémica

Adestradora: Maria Alvarez Estévez

Numero de xogadoras: 11

Clasificacion final: Terceiro clasificado o finalizar a fase regular. A un

posto de xogar a fase de ascenso. Permanecerdn na mesma categoria.

Equipo Campus Ourense masculino
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Categoria: 2° Division Autonémica

Adestrador: Xosé Anxo Sanchez Yanez

Nuamero de xogadores: 11

Delegado: Juan Manuel Sanchez Galvan

Clasificacion final: Na fase inicial grupo sur queda en sexto posto, polo

que participou na fase de descenso, conseguiu manterse nesta categoria.

4.1.4.Rugby

Campus Ourense Coosur

Adestradores:

David Monreal Izquierdo, adestrador equipo sénior masculino
Julio Lamana Soria, adestrador equipo feminino
Americo José Oliveira Gomes, adestrador equipo sub14

Marcos Dacosta Suarez, responsable das categorias inferiores

Licenzas: 128 (101 masculinas e 27 femininas)

Resultados finais acadados nas Ligas Regulares polo C. Ourense Coosur nas

diferentes clasificaciéns e por categorias:

Categoria Sénior masculina “A”: 5° clasificados. Campion da Copa Xunta
2017. Subcampién de Espana de Seven.

Categoria Sénior masculina “B”: 6° clasificados. 8° da Copa Xunta 2017.
Categoria Sénior Feminina: 5° clasificados. 3° da Copa Xunta 2017.
Categoria Sub 18: 6° clasificados.

Categoria Sub 16: 3° clasificados.

Categoria Sub 14: 6° clasificados.

4.2. Campus de Vigo

4.2.1. Rugby

Kaleido Universidade de Vigo

Adestradores:

Liga nacional de division de honra masculina: Norm Maxwell

Liga galega feminina: Helena Rodriguez Broullon
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* Liga galega de segunda division masculina: Adridn Lago

e Liga galega mixta sub-18: José Angel Martin

e  Liga galega mixta sub-16: Falemaka Tatafu

¢ Liga Galega mixta sub-14 (dos equipos): Javier Abadia e Carlos Davila

Equipos no resto de categorias para a disputa de distintos torneos (sub6,
sub8, subl0, sub12).

N total de licenzas: 211. Sénior masculinas 60, categorias inferiores masculi-
nas 121, sénior femininas 24, categorias inferiores femininas 6. 9 licencias de

Delegados e 13 licencias de adestradores.

O equipo absoluto masculino de division de honra B obtivo o 8° posto final

nesta tempada.

O equipo absoluto feminino de liga galega acadou a terceira posicién na liga
rexional galega e o cuarto posto na fase clasificatoria para o ascenso, o que

supuxo non optar a fase de ascenso a Division de Honra.

A Copa Xunta en categorias sénior masculino e feminino desenvolveuse nun-

ha xornada como torneo de seven.

Equipos categorias inferiores

¢  Equipo Subl4 Campeodn de Liga
¢  Equipo Subl6 Campedn de Liga
¢  Equipo Subl8 Campedn de Liga

* No se disputa Copa Xunta en Categorias inferiores

4.2.2. Xadrez

Adestradores:
e  Mestre internacional, FIDE Trainer, Organizador Internacional FIDE,
Pablo Garcia Castro

e Mestre Internacional, FIDE trainer, Daniel Rivera Kuzawka
Licenzas tempada 2016/2017:

Nesta tempada concedéronse un total de 81 licenzas, 75 masculinas e 6 femi-

ninas, 57 Sénior e 24 de base, sub 18
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Resultados salientables:

Autonoémicos:
e Liga Galega 2016, de xaneiro a abril 2016.
e Universidade de Vigo: Division de Honra. CAMPION GALEGO

®  Escola Deportiva Universitaria: Primeira Division Grupo C. 12° clasificado
Campionatos galegos individuais 2017

Campionato Galego Sub-12 2017:

e Padrén, 08 e 10/04/2017: Posto 1°, Ran. 1°, Universidade de Vigo — Fer-
nandez Lopez, Rubén. Puntuacién: 7,5.

e Viveiro, 25 e 28/02/2017:

®  Posto 2°, Ran. 5°, Universidade de Vigo — Vidal Fernandez, Pablo. Pun-
tuacion: 6,0.

e Posto 5° Ran. 8°, Universidade de Vigo — Puga Sanchez, Miguel. Puntua-
cion: b,5.

e  Posto 6°, Ran. 1°, Universidade de Vigo — Garcia Sobrino, David (FM).
Puntuacion: 5,0.

e  Vilagarcia, 20 e 21/05/2017:

e (20/05/2017) Posto 3°, Ran. 4°, Universidade de Vigo — Senlle Caride,
Miguel (FM). Puntuacién: 7,0.

e (20/05/2017) Posto 7°, Ran. 14°, Universidade de Vigo — Vidal Ferndn-
dez, Pablo. Puntuacion: 6,5.

e (21/0572017) Posto 1°, Ran. 5°, Universidade de Vigo — Senlle Caride,
Miguel (FM). Puntuacion: 8,0.

Nacionais:
e Campionato de Espana Sub12 2017. Salobrena, Granada. 10/07/17 —
15/07/17. Rubén Fernandez Lopez SubCampién de Espana 2017

Outros:

e XXXV Open Internacional de Andorra. Andorra del 22/07/2017 ao
30/07/2017. Participantes Universidade de Vigo: MI Manuel Pena
Gomez. Campion do torneo. Terceira e definitiva Norma de Gran Mestre
Internacional.

e IX Aberto Internacional Carlos I 2017. Sanxenxo, Pontevedra. 17/06/17
—-25/06/17. Destacada actuacién do xogador da Universidade de Vigo,
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Alberto Portela Peleteiro.

IIT Aberto Internacional Vila de Noia. Noia, A Coruna. 08/07/17 -
14/07/17. Resultado destacado do Mestre Internacional da Universidade
de Vigo, Pablo Garcia.

Campionato nacional de Jovens Blitz 2017. 20/05/17 Maia (Portugal).
Rubén Fernandez proclamouse Campién Nacional de Portugal, en Equi-
pos Subl12. Este € o segundo titulo consecutivo logrado coa Escola de

Xadrez do Porto coa que colabora o club universitario.

Outros feitos relevantes:

O director da Seccion de Xadrez da Universidade de Vigo, Pablo Garcia,
participa no proxecto solidario “Ajedrez, Estrategia por la Paz” en cola-
boracion con ACNUR e co apoio da comunidade xadrecista da cidade de
Pontevedra.

Por segundo ano consecutivo, a Escola Xadrez Pontevedra viaxou ao
campo de refuxiados sirios de Azraq, Xordania. Os Mestre Internacionais
Pablo Garcia e Daniel Rivera, a psic6loga Alba Piay, o Doutor en Mate-
miticas Julio Gonzélez e o escritor e humanista Alvaro van der Brule,
crearon unha segunda escola de xadrez no campo de refuxiados sirios
de Azraq, dotdrona de material e formaron a profesorado de entre os
propios refuxiados que puidese manter a actividade da escola na actuali-
dade.

A segunda parte do proxecto levou aos membros da Escola Xadrez
Pontevedra aos centros educativos para explicar o proxecto, mostrar

un exemplo de accion social e sensibilizar aos escolares pontevedreses
coa realidade dos refuxiados e as terribles consecuencias dos conflitos

bélicos.

4.2.3. Tenis

Tenis / C.D. Universidade de Vigo

Adestrador: Jorge Comesana.

N°de licenzas: Sénior (25 masculinas e 10 femininas).

Participacion en competiciéns autonémicas:
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Categoria da competicion:

®  Cto Galego por equipos masculinos y femininos
¢ Division prata e primeira masculina

®  Divisiéon honra B feminina

¢ Cto Galego por equipos veteranos +35

e Divisién honra

Resultados salientables:
e Participacion nas divisions prata e primeira masculino e honra B feminino

®  Participacion na division honra veteranos +35
Outros feitos relevantes:

Resultados a titulo individual:

e  Pablo Le6n: mellor clasificacion 140 RN e 5 RG, 4 ranking nacional +40
e Campion ITF +40 Sport Flow Seniors Cup CT Oporto

e Campioén ITF +35 Diogo Napoles Senior Cup

¢  Campién Torneo Reyes Nigran

e Campioén + 35 Open tenis primavera CM Vigo

e Campio6n +35 Torneo Auper CM Vigo

e Campion +35 22° Torneo CCD Sanxenxo-Estrella Damm
e  Campion Absy +35 III Torneo de Verano Breaking Tenis
e Campioén +35 X Memorial Genaro Borras CC Vigo

e Campioén +35 XXV Open Club de Tenis Codesal

¢ Campién +35 Open Verano 6° proba DR Tour

e Campio6n + 35 Torneo Cuida tu Salud CM Vigo

Jorge Comesana

¢  Finalista +35 Torneo Cuida tu salud

¢  Finalista +35 XXV Torneo Nodosa-Cluteca

e Alejandro Vega

e  Finalista +35 XI Open Concello de Gondomar

4.2.4 Carreiras de orientacion
Adestrador: José Luis Armada.

N° licencias tempada 2017: 34 (22 masculinas e 12 femininas).
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Participacion en competiciéns autonémicas: Liga Galega de Orientacion

Resultados salientables.

Irene Alvarez Toyos. 1* clasificada en categoria F-14

Julia Fuertes Saco. 1* clasificada en categoria F-21*

Ana Iglesias Junzalvos. 2° clasificada en categoria F-40
Begona Crespo Quindos. 4* clasificada en categoria F-45
Diego Pérez Alvarez. 2° clasificado en categoria M-12
Vicente Pastoriza Santos. 4° clasificado en categoria M-35
David E. Pinal Otero. 2° clasificado en categoria M-55

Participacion en Competiciéons Nacionais e outras:

Competicion:

Febreiro: Campionato “O Meeting” en Portugal.

Marzo: Trofeo Internacional “Martin Krould” na serra Madrilena.
Marzo: 3" proba da Liga nacional de Orientacion en bicicleta en Pontevedra.
Marzo: Campionato Galego universitario de Orientaciéon na Coruna.
Marzo: Campionato de Espana absoluto en Madrid.

Abril: 5* proba de Liga nacional de Orientacién a pé “El Escorial” en
Madrid.

Maio: 6" proba de Liga nacional de Orientacién a pé en Toledo.

Agosto: Campionato Internacional de Orientacion celebrado nos Pire-
neos Catalan-Franceses (“O Cerdanya”).

Novembro: Trofeo Internacional “Bilbao City Race” coincidindo coa 11*

Liga nacional de Orientacion.

Resultados relevantes:

Begona Crespo, 2* clasificada na proba de distancia media no Campiona-
to de Espana absoluto.
Ana Iglesias, 1* clasificada na proba de Sprint e 2* clasificada na proba de

distancia longa, no Campionato de Espana absoluto.

Outras actividades e feitos relevantes:

Xaneiro: Curso de Sportldent “Autodonwload” nas instalaciéns do Servi-
zo de Deportes da Universidade.
Maio: Charla-Curso de Orientacién de Precision nas instalacions do Ser-

vizo de Deportes da Universidade.
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Maio: actividade de Orientacién “Buscando o Norte” no plano da Uni-
versidade, levada a cabo polos CEP “Sabaris” de Nigran e CEIP “Sardoma
— Moledo” de Vigo.

Xuno: organizacion e celebracion por parte do Servizo de Deportes da
Universidade da 6* proba da XXVI Liga Galega de Orientacién, XVI

Trofeo Universidade de Vigo. Monteferro, Nigran.

4.2.5. Carreiras populares

Adestrador: Jorge Castro

Licenzas (sénior): 21 masculinas e 7 femininas.

Participacion en competiciéns autonémicas:

Categoria da competicion:

Carreira de Vigo contra o cancro 2016. 6 de novembro. 1 atleta.

XI carreira pedestre popular san martino 2016. 20 de novembro. 2 atle-
tas.

IV carreira popular pola esclerose multiple. Vigo. 20 de novembro. 3
atletas

38° memorial Belarmino Alonso de campo a través. 27 de novembro. 6
atletas.

19 Medio maratén de Vigo. 4 de decembro. 2 atletas.

XI subida ao Castro 2016. 11 de decembro. 2 atletas.

55° gran premio pedestre do nadal (carreira do pavo). 18 decembro. 3
atletas.

II circuito galego. VI cross mehires. A Coruna. 21 de xaneiro. 1 atleta.
Campionato galego de cross corto. A bana. 5 de febreiro. 3 atletas.
Campionato de Galicia de 10km. Padrén. 3 atletas.

III carreira do entroido Concello de Vigo. 26 de febreiro 2017. 2 atletas.
XI “interrunning-Concello de Porrino 2017”. 12 de marzo. 3 atletas.
XVIII medio maratén gran bahia Vig-Bay. 2 de abril. 2 atletas.
Happygorunning - cidade universitaria 2017. 23 de abril. 8 atletas.

VI maratén c42- campionato de Galicia. 23 de abril 2017. 1 atleta.
Trail de Beluso. 30 de abril. 2 atletas

10 Km Gondomar. Memorial Manuel Barros. 13 de maio. 3 atletas.

37



Memoria de actividades deportivas e saudables 2016-2017

10 Km de Samil. 21 de maio. 3 atletas.

V carrera popular nocturna correndo por Vigo. 10 de xuno. 1 atleta.
II carrera nocturna de Nigran plazah2k. 11 de xuno. 1 atleta.

VI Eurocidade 10 — 2017. 11 de xuno. 3 atletas.

XXXIV carreira nocturna de San Xoan. 23 de xuno. 1 atleta.

II carreira Ribeira do Tea. 30 de xullo. 1 atleta.

IIT carreira nocturna Concello de Viveiro homenaxe Adrian Ben. 10 de
agosto. 1 atleta.

21K costa da vela 2017. 17 de setembro. 1 atleta.

15K del Atlantico Banco Mediolanum 2017. 1 de outubro. 1 atleta.
XXII medio maratén de Pontevedra. 22 de outubro. 1 atleta.

40 Carreira pedestre popular de Santiago. 29 de outubro. 1 atleta.

Participacion en competicions nacionais e outras:

Categoria da competicion:

XIII Maraton do Porto. 6 de novembro. 1 atleta.

Maraton de Valencia Trinidad Alfonso. 19 de novembro. 1 atleta.
10 KM desert (Merzouga) 2017. Marruecos. 1 atleta.

VII Serragrosa trail Alicante. 26 de marzo. 1 atleta.

I trail noctun lluna doélta (Calpe). 8 de xullo. 1 atleta.
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5. Promocion da saude

5.1. Medicina deportiva

A Unidade de Medicina Deportiva atende tres linas prioritarias de actuacion:

o control e seguimento das persoas participantes no programa Ponte en

Forma, o asesoramento e avaliacion de calquera persoa pertencente a

comunidade universitaria que asi o solicite e a analise do risco cardiovascular

de todas as persoas usuarias da Area.

Consultas médicas

OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
Consulta 0 1 1 1 0 1 0 2 2
dietética
Consulta 9 11 20 0 2 2 0 1 1
informativa
Revision médico- 29 16 45 7 8 15 21 19 40
deportiva basica
Revision médico- 1 0 1 1 0 1 7 0 7
deportiva avan-
zada
Total 39 28 67 9 10 19 28 22 50
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TOTAL

Masc. Fem.  Total
Consulta dietética 1 3 1
Consulta informativa 9 14 20
Revision médico-deportiva 57 43 45
basica
Revision médico-deportiva 9 0 1
avanzada
Total 56 % 44 % 67

Cuestionarios de aptitude para o exercicio

Segundo as directrices do Colexio Americano de Medicina Deportiva (ACSM,
1998), un total de 562 persoas (o 13 % do total) amosou sinais de risco alto
ou moderado no seu cuestionario de aptitude para o exercicio como se pode

observar na seguinte taboa:

Risco moderado Risco baixo Sen risco
ou alto
Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
Idade media 28,6 268 275 2894 28,07 2851 2530 26,73 25,75
Cuestionarios 290 377 667 563 560 1123 2183 1001 3184
Porcentaxe 6% 7% 13% 1% 12% 23% 4% 20% 64%
TOTAL
Masc. Fem.
Idade media 25,3 26,7
Cuestionarios 3036 1938
Porcentaxe 61 % 39 %

Nestes casos de risco a Area de Benestar, Satide e Deporte ofrece a posibilida-
de de realizar unha consulta médica gratuita que aclare a situacion de satide

da persoa usuaria e garanta a seguridade da sta practica deportiva.
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5.2. Fisioterapia

As unidades de fisioterapia que a Area de Benestar, Satide e Deporte ten en
cada un dos tres campus realizaron durante o curso 2016,/2017 un total de
326 sesions de fisioterapia atendendo doenzas e patoloxias derivadas fun-

damentalmente de malos hdbitos posturais e dunha insuficiente actividade

fisica.
OURENSE PONTEVEDRA VIGO
Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
Sesions 62 68 130 36 30 66 49 81 130
TOTAL
Masc. Fem.

Idade media 45,09% 54,91%

5.3. Proxecto Campus da Auga ConVida

O proxecto Campus ConVida, que se iniciou no ano 2011 coa colaboracion
do Consello Social, desenvolveu durante o curso académico 2016,/2017 un
total de 16 sesions dos Martes Saudables (10 no campus de Ourense, catro

no campus de Vigo e dias no de Pontevedra) polas que pasaron 613 persoas
(63 % mulleres e 37 % homes) que tiveron a ocasién de recibir unha valora-
cion da sia condicion fisica saudable por parte dun equipo de especialistas asi
como orientacions personalizadas para seguir un estilo de vida mdis saudable

e activo.

Entre os datos que se obtiveron podemos destacar que dous terzos dos homes
e un terzo das mulleres fai regularmente actividade fisica elevada o que esta
en lina cos outros estudos realizados entre a poboacioén das universidades ga-
legas. No que respecta a asociacion entre calidade da dieta e nivel de activida-
de fisica atopouse que nos homes esta asociacion ¢é positiva (aqueles que fan
mais actividade fisica presentan unha dieta de mellor calidade) mentres que
nas mulleres non se observa esta relacion (a calidade da dieta non parece ter

ningunha relacién co nivel de actividade fisica realizado).

6.1. Organizados pola Area de Benestar, Satide e Deporte
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Nivel de actividade fisica por xénero
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5.4. Participacion na Rede Espariola de Universidades Saudables (REUS)

A Universidade de Vigo asistiu as XI e XII Asembleas Xerais da REUS

nas cales se continuou avanzando na consolidacién da asociacion e no
desenvolvemento de diferentes iniciativas entre as que destacaron a
aprobacion de documentos de consenso sobre pregos de prescricions

técnicas saudables para as maquinas de vending, os comedores e as

cafeterias universitarias, a organizacion do VIII Congreso Internacional de
Alicante de Universidades Promotoras de Satide do 27 ao 29 de xunio de
2017, a celebracién do IV Encontro de Universidades Saudables de Mao
(Menorca) durante o mes de setembro do 2016 ou a celebracion do II Dia das
Universidades Saudables o 8 de outubro do 2016.

Durante este curso tamén se deu un importante pulo ao apartado de difusion
e comunicacion da REUS e dos seus proxectos coa posta en marcha da web
corporativa de intercambio de informacién entre as entidades socias € o

lanzamento dos perfis institucionais da REUS en Facebook e Twitter.
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6. Eventos
6.1. Organizados pola Area de Benestar, Savde e Deporte

6.1.1 Campus de Ourense
XXV Gala do Deporte

O 17 de novembro de 2016, o Teatro Principal de Ourense acolleu a XXV
Gala do Deporte, que como nas edicions anteriores estivo presidido polo

Reitor da Universidade de Vigo.

O acto rende homenaxe ao deporte en relaciéon coa Universidade e aos
valores de competicion sa, constancia, superacion e traballo en equipo, sen

esquecer os habitos saudables, e a contribucion social do mesmo.

Os seus obxectivos foron premiar, potenciar e poner en valor o deporte no
ambito universitario dentro da stia contorna madis inmediata asi como salientar
a oferta de actividades e recursos para a practica deportiva na Universidade

de Vigo. Porén, a XXV Gala do Deporte presentouse como un acto non so6
destinado a comunidade universitaria, senon tamén a cidadania en xeral. A
oferta deportiva da Universidade de Vigo e a sta evolucién durante estes 25

anos, constituiron o fio condutor e elemento destacado desta Gala.

Foron convidados a esta gala: o equipo directivo da Universidade de Vigo,

os membros do seu Consello Social, os equipos directivos das Facultades
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e Escolas do campus de Vigo, autoridades da provincia de Ourense,
representantes das federacions deportivas, patrocinadores da Area de
Benestar, Satide e Deporte, deportistas participantes e medallistas nos
Campionatos de Espana Universitarios (CEU) no 2016, a participantes e
medallistas en Campionatos Mundiais Universitarios, institucions, centros
colaboradores e provedores da Area de Benestar, Satide e Deporte do campus

de Vigo.

Nesta edicién contouse coa participacion estelar do nadador paralimpico

Chano Rodriguez como padrino da Gala.

No transcurso da Gala fixose entrega dos VIII Premios a Excelencia
Deportiva, no que foron destacados os seis estudantes da Universidade (3
homes e 3 mulleres) que xuntaron mais méritos na suma dos seus resultados
deportivos e académicos. Na categoria feminina resultaron galardoadas
Beatriz Parada Enriquez, Laura Pimentel Pérez e Alba Caamano Pérez; na
masculina foron Ivan Garcia Martinez, José Alfonso Palomanes Martinez e

Raul Cancelas Fandino.

O reparto dos premios non variou con respecto as ediciéns anteriores

con premios a participantes e medallistas en Campionatos de Espana
Universitarios, a participantes e medallistas en Campionatos Mundiais
Universitarios, 4 Excelencia Deportiva, PDI/PAS, Egresados, Accion Solidaria

e Premio Vida.

Tentando atopar a via mais axeitada de unir un acto axil e entretido, pero ao
mesmo tempo formal e protocolario, empregouse a estratexia de dividir en
bloques ds entregas de premios con tres actuacions, todas elas relacionadas co
deporte e a universidade. Por unha banda, participou o Coro Universitario da
Universidade de Vigo e pola outra a compania Pablo Méndez Performance
deleitounos con duas actuacions, nas que se mesturaban musica, acrobacias

cun marabilloso xogo de luces e sombras.

6.1.2 Campus de Pontevedra
II Crossfit Solidario

O 9 de decembro celebrouse cun pleno de parellas inscritas (25 parellas)
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e cun gran marco de publico, a segunda edicion desta competicion con
fines solidarios que contou coa organizaciéon da empresa CROSSFIT
TUROQUA nas instalacions do Pavillon Universitario. En total mais de 250
kg de alimentos foron doados ao Banco de Alimentos de Pontevedra tralas

aportacions de participantes e publico en xeral.
XIV Marat6n Solidario de Zumba

O 15 de decembro foi a data escollida para este evento anual que acadaba

a sua 14" edicion. Este ano as condicions meteoroloxicas non axudaron e
tivemos unha menor resposta de asistencia en relacion a anos anteriores
ainda que os que vineron suplantaron ca suia solidariedade aos ausentes;
recadaronse mais de 150 kg de alimentos non perecedoiros que foron
destinados, coma sempre, a0 Comedor dos Padres Franciscanos da cidade de

Pontevedra.

6.1.3 Campus de Vigo

XI Happy Go-Running — Cidade Universitaria

IT Carreira Universitaria Galaico-Duriense contra a Droga
Campus de Vigo, 23 de abril de 2017

Case 700 deportistas déronse cita neste evento nas diferentes modalidades de
participacion: 469 optaron pola proba estrela, os 10 km, que puntuaba para
o Circuito Run Vigo de Carreiras Populares, mentres outras 61 optaron pola

modalidade de iniciacion de 6,6 km e outras 123 participaron na andaina.

No evento tomaron parte persoas dun total de 13 nacionalidades e tanto
corredores habituais como deportistas en xeral puideron gozar dunha

xornada de lecer en familia.

Nesta nova edicion dunha das principais citas deportivas da Universidade,
a andaina estreou un novo percorrido desenado polo Club Pena Trevinca
Montanieiros de Galicia. Os mais de 120 participantes sairon da praza Miralles
cara ao Parque Forestal de Beade, baixado despois ao encoro de Zamans,

visitando os muinos e regreso ao campus completando 10 km de distancia.
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Clasificacion Xeral Masculina:

e Rubén Diz Diaz Ourense Atletismo 00:31:41
®  Gonzalo Basconcelos Aratijo  R.C. Celta 00:33:10
¢  Ivan Roade Lago CA Bikila 00:33:37

Clasificacion Xeral Feminina

e  FEster Navarrete Santana FC Barcelona 00:35:05
e  Sandra Mosquera Losada ADAS Proinor 00:37:04
e Sofia Freaza Otero Comesana Sporting Club ~ 00:37:54

Na distancia de 6,6 km o ganador en categoria masculina foi Angel Julidn
Varela (00:24:51) e na feminina Ida Blanco (00:33:54), quedando sexta na

clasificacion xeral desta modalidade.
Clasificacion Universitaria

Esta foi a segunda edicion como Carreira Galaico-Duriense Mévete contra
a Droga a través da colaboracion das universidades de Galicia e do norte de
Portugal coa Fundacién Galega contra o Narcotrdfico. Nesta clasificacion, a
Universidade do Porto foi a gran triunfadora con Bruno Pereira sétimo na
xeral absoluta (00:34:17), seguida de Vigo e Braga.

Esta vertente solidaria permitiu que se recadasen mais de 642 euros, doando
un euro de cada inscricién a esta fundacion para un proxecto sen animo de

lucro.

XVI Trofeo Universidade de Vigo. Trofeo Concello de Nigran
XXVI Liga Galega de Carreiras de Orientacion

Campus de Vigo, 10 de xuno de 2017

Por primeira vez foi o concello de Nigran, en concreto Monteferro, quen
acolleu o sabado 10 de xuno a sexta proba puntuable para a Liga Galega que
contou con mais de 400 participantes chegados de toda Galicia e tamén do

norte de Portugal.

Establecéronse un total de 15 percorridos, cada un adaptado a
correspondente categoria, que abrangueron distancias entre os 2 000 e os
5 800 metros.
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Ademais da participaciéon de corredores e corredoras federados, tamén
tiveron a oportunidade de tomar parte na carreira deportistas que tomaron
contacto co deporte de Orientacion participando na categoria de iniciacion,

tanto curta coma longa, de forma lidica e en familia.

Clasificacion final Masculina — Categoria Elite

1. Xan Carballo A PREDOSA (Culleredo)

2. Francisco Javier Sevilla CLUB ARTABROS (A Coruna)
3. Brais Pineiro UNIVERSIDADE DE VIGO

Clasificacion final Feminina — Categoria Elite

1. Alejandra Carro CLUB ARNELA (Porto do Son)
2. Isabel Pastoriza UNIVERSIDADE DE VIGO

3. Isabel Diz Club CORNELIAS (As Neves)

No que se refire a participaciéon de deportistas do Club Universidade de Vigo
destacou o segundo posto acadado por Isabel Pastoriza Santos na categoria
Elite asi como o terceiro posto de Brais Pineiro na mesma categoria. En total,

0 equipo universitario conseguiu sete medallas.

Alén diso, foi a primeira vez que se puido efectuar unha proba paralela
na modalidade de O-Precision, dirixida especificamente a persoas con

discapacidade funcional e na que se inscribiron 40 persoas.
6.2. Coa Colaboracion da Area de Benestar, Saude e Deporte

6.2.1 Campus de Qurense
Campionato de 10 000 m de atletismo de Galicia

As pistas de atletismo dos campus de Ourense acolleron o sabado, 25 de
marzo de 2017, o Campionato de Galicia de 10 000 metros e o Campionato
Provincial de 10 000 metros ao aire libre, no marco da celebraciéon do VI
Trofeo Club Deportivo Aurum. A cita, organizada polo Club Deportivo
Aurum e a Delegacion en Ourense da Federacion Galega de Atletismo,
contou coa participacion de case medio centenar de deportistas que buscaron

nas instalaciéns universitarias facer o seu mellor tempo.
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Encontro Internacional de Fatbol Gaélico

No 2017 tivo lugar a celebracién do I Encontro Internacional de Futbol
Gaélico, que tivo lugar o sibado 17 de xuno, a partir das 17.00 h, no campo
de futbol-rugby do campus de Ourense. A cita, organizada polo Auriense
FG, equipo creado pola Asociacion Universitaria de Ciencias da Educacion
AUCE, contou coa colaboracién do Area de Benestar, Satide e Deporte da
Universidade de Vigo e do Concello de Ourense.

Termal Athletics Meeting 2017

O Ourense Termal Athletics Meeting 2017 celebrou a sta terceira ediciéon o
sabado, dia 13 de maio de 2017, con mdis de 600 inscritos e inscritas, e por
calidade, coa participacion dos grandes nomes do atletismo galego e algins

moi destacados do ambito estatal e internacional.

O Ourense Termal Athletics Meeting 2017 é un encontro incluido no
calendario de competicion nacional da Real Federacion Espanola de
Atletismo organizado e patrocinado pola Deputacion Provincial de Ourense,
a Vicerreitoria do Campus de Ourense, o Consello Municipal de Deportes do
Concello de Ourense, o Servizo Provincial de Deportes da Xunta de Galicia

e coa colaboracién do Club Deportivo Aurum e a Delegacién en Ourense da

Federacion Galega de Atletismo.
Campus Camp (Campus Ourense)

Mais de 350 nenos e nenas con idades comprendidas entre os 3 e os 13 anos
gozaron das instalacions da Area de Benestar, Satide e Deporte, acompanados

polos seus monitores.
Technium Lan Party

O evento transcorreu nas xornadas do 4 ao 7 de maio de 2017, con mais de
500 participantes cos seus ordenadores para xogar, compartir e intercambiar
informacion, ademais de conecer xente, todo relacionado coa tecnoloxia da

informacioén e as comunicacions.

Correndo por Ourense

Dende o 3 de setembro de 2017.
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Estas probas pertencen 6 calendario da Federacion Galega de Atletismo e
estard controlada polo Comité Galego de Xuices e Cronometradores da FGA

(Delegacion de Ourense).

E preciso participar en 5 carreiras para entrar na clasificaciéon xeral ou, en

caso de participar en todas, descartarase o peor resultado.

6.2.2. Campus de Pontevedra

Trimaraton, 21 de abril
Delegacion de alumnos da Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte

O evento transcorreu dende as 22.00 horas do 21 de abril ata as 08.00 horas
do 22 de abril, e as disciplinas deportivas escollidas foron Futbol Sala, Balon-

cesto e Balonman.

Como todos os anos, a finalidade desta actividade ¢ a de recadar fondos para

a viaxe de fin de curso.

A colaboracion do Area de Benestar, Satide e Deporte consistiu na cesion
gratuita das instalacion, de facilitar todo o material deportivo necesario para
levar a cabo correctamente as actividades e a contrataciéon dun garda de segu-

ridade encargado de velar pola correcta utilizacion da instalacion.

6.2.3 Campus de Vigo

¢  Torneo de rugby escolar no que participaron 400 xogadores e xogadoras.

e Campus Camp: un ano mais, as nenas e nenos dos colectivos PDI e PAS
con idades comprendidas entre os 6 e os 13 anos puideron usar, grazas
4 iniciativa Campus Camp, as instalacions do Area de Benestar, Saude e
Deporte para o desenvolvemento de actividades ltidico-deportivas coa
finalidade de facer mais doado que o persoal da Universidade poida
compatibilizar a vida profesional coa familiar

®  Curso de cronometraxe Sportident da Federacion Galega Orientacion

e  Torneos de San Teleco de futbol sala, baloncesto e tenis de mesa, organi-
zados pola delegacion de alumnos do centro.

e Torneo de Santa Barbara de fitbol sala e Carreira de Santa Barbara, orga-

nizado pola delegacion de alumnos da Escola de Minas.
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6.3. Sedes doutras actividades e eventos

6.3.1 Campus de OQurense

Torneo Campus Xadrez. Outubro. 60 participantes.

Encontro internacional de TAI CHI. Novembro.

Master Class Zumba. Decembro. 77 participantes.

Exhibiciéns e competicion regular do Club Ourela de Patinaxe artistica.
Abril, maio e xuno. 200 participantes.

Escola de Tempo Libre Universitaria do Campus de Ourense: curso de
monitores de tempo libre. Vinte mozos e mozas fixeron este curso para
acadar a titulacién de “Monitor de Tempo Libre”. Abril e xuno.
Patinaxe Roller Balde. Xuno. 60 participantes.

Xornada Iniciacién ao Rugby. Xuno. 80 participantes.

Campus de Veran A Purisima. Xuno.

Partidos de Liga Galega de Futbol Gaélico do Club Auriense FG
Torneo Seven nocturno de Rugby. Xullo.

Campus Veran Gaia — Aqua. Xullo.

Campus Veran Fundacion Celta de Vigo. Xullo.

IV Torneo Internacional de Xadrez. Xullo. 88 participantes.

Campus de Veran da Asociacion Amencer. Agosto.

Finais copa Deputaciéon Balonman Categorias inferiores.

Finais Copa Deputacion Baloncesto Categorias inferiores.

.2 Campus de Pontevedra

Media Maraton Cidade de Pontevedra, 16/10/2016

Organizado polo Concello de Pontevedra en colaboracién coa entidade
Sociedad Gimnastica de Pontevedra.

Festa HQR: 23, 26 € 27/12/2016

4.000 participantes

Organizada polo Diario de Pontevedra e ca colaboraciéon do Concello de

Pontevedra.

6.3.3 Campus de Vigo

Obradoiro de posta en escena dunha obra teatral, impartido pola Vice-

rreitoria de Extension Universitaria.
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Obradoiro de iniciacién ao Teatro, impartido pola Vicerreitoria de Ex-
tension Universitaria.

Obradoiro de guitarra impartido pola Vicerreitoria de Extensiéon Univer-
sitaria

Obradoiro de guitarra impartido pola Vicerreitoria de Extension Univer-
sitaria

Concentracion de Baloncesto benxamin, alevin e infantil dentro do Pro-
grama Xogade da Xunta de Galicia.

Campus de fitbol sala da Escola Deportiva Vigo 2016: campus de fitbol
para mais de 50 nenos e nenas no pavillon de deportes

Oposicions a policia local do Concello de Gondomar

Exames técnicos para arbitros da Federacion Galega de Futbol: o Comité
Técnico Galego de Arbitros de Fiitbol fixo os seus exames técnicos no
campo de fiitbol e pista de atletismo, para 160 arbitros da provincia de
Pontevedra

Probas fisicas para arbitros para a Federacion Galega de Fuatbol: O
Colexio de Arbitros de Fiitbol de Vigo utilizou un dia ao mes a pista de
atletismo para realizar os seus adestramentos

Xornadas de tenis do Colegio O Castro International School
Adestramentos do equipo de atletismo Sociedad Atlética Val Minor que
utilizaron a nosa pista de atletismo para os adestramentos de mas de 50
deportistas do seu club

Xornadas de atletismo do IES Auga da Laxe de Gondomar.
Adestramentos de atletismo do Centro Cultural de Beade.

Xornadas de Tecnificacion da Federacion Galega de Baloncesto.

Visitas 4 instalacion solar polo alumnado do Master en Enxeneria da
Edificacion e Construcions Industriais e o Mdster de Enerxia e Sustenta-
bilidade para analizar a instalaciéon de enerxia solar do noso pavillén de
deportes

Demostracion de vehiculo aéreo non tripulado (UAV) nas instalacion
deportivas polo departamento de Enxeneria de Recursos Naturais e
Medioambiente utilizando o pavillon de deportes ou o campo de rugby,
para facer demostracions

Xornadas de Atletismo do CEIP Coutada-Beade: o CEIP Coutada-Beade
celebrou unhas xornadas de conecemento do atletismo para alumnado

de educacion Primaria
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Curso de Intelixencia emocional no traballo e control do estres organiza-
do pola Area de Formacién e Innovacién Educativa da Universidade
Visitas a instalacion de Enerxia Solar do pavillon de deportes do Master
en Enerxia e Sustentabilidade da Universidade de Vigo.

Taller de Antropometria na aula do Edificio de Deportes e dentro do
Master de Nutricion da Universidade de Vigo.

Clases de Expresion Corporal e Danza do Master en Artes Escénicas da
Universidade de Vigo.

Visita as salas de caldeiras das instalacions deportivas dentro do Master en
Enxeneria da Construcion da Universidade de Vigo.

Obradoiro A voz como ferramenta de traballo organizado polo Servizo
de Prevencion da Universidade de Vigo.

Xornadas Escolares de Atletismo da Secretaria Xeral para o Deporte da
Xunta de Galicia durante o mes de abril.

Organizacion da II Competicién de Robética da Escola de Enxeneiros
Industriais no campo de fatbol.

Actividade de Orientacién realizada para os alumnos de 4° da Facultade
de Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte do Campus de Pontevedra.
Probas fisicas para o proceso de seleccion dunha bolsa de traballo da

Policia Portuaria do Porto de Vigo.
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7. Actividades de formacion e divulgacion
7.1 Programa de recoriecemento de créditos por practica deportiva

7.1.1 Créditos por participar en escolas deportivas

¢ Campus de Ourense: aquagym, orientacion, tenis, xadrez, padel e rugby

¢  Campus de Pontevedra: aerébic + powerpump, pilates, tenis, danzas
orientais e artes marciais, taichi e xadrez

e Campus de Vigo: ioga, natacion, tenis e xadrez

7.1.2 Créditos por participacion no programa Rutas culturais

Por cada tres rutas nas que se participe concédese un crédito ECTS, ata un

maximo de dous ECTS.

7.1.3 Créditos por asistencia a competicions universitarias

Os estudantes que representan a Universidade de Vigo en fases finais dos
campionatos de Espana universitarios reciben créditos, asi como aqueles
estudantes que participan en campionatos mundiais € europeos universitarios,

ademais de universiadas.

7.1.4 Créditos por representacion en competicions federadas

Estudantes que representen a Universidade de Vigo con algin dos seus

equipos en competicions federadas oficiais.
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7.1.5 Créditos por participar en actividades de voluntariado deportivo

Voluntariado na HappyGoRunning ou outros eventos deportivos

universitarios.

7.1.6 Créditos por participacion no programa Ponle en forma

Concédese un crédito ECTS por 30 horas de practica deportiva.

7.2 Bolsas e practicas do alumnado

Varios estudantes tiveron a oportunidade a través do Area de Benestar, Satude
e Deporte, de adquirir experiencias pre-profesionais a través do seu programa

de practicas do alumnado.

7.2.1 Bolsas de formacion complementaria: internacionalizacion e

comunicacion

As persoas beneficiarias das bolsas inicidronse en tarefas que, ou ben estaban
vinculadas aos seus estudos ou ben lles servian de aprendizaxe laboral en
tarefas relacionadas con eles, incorporaronse a un contorno de traballo real

na administracion universitaria.

Estas bolsas facilitan que estudantes da Universidade de Vigo presten a sia

colaboracion, en réxime de compatibilidade cos seus estudos. Durante o

curso 2016,/2017 foron convocadas duas bolsas, cuxa duracion foi de oito

meses a razén de 20 horas semanais de dedicacion:

¢ unha alumna bolseira do ultimo curso do Grao en Traducién e Interpre-
tacion para o apoio as estratexias de internacionalizacion

e un alumno bolseiro do grao Comunicaciéon Audiovisual para o apoio na
comunicacion web e redes sociais

¢ ¢ unhaalumna apoiando a difusion das actividades deportivas e culturais

no campus de Ourense.

7.2.2 Alumnado Erasmus en practicas

Catro alumnos de distintas universidades europeas realizaron estancias de
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pricticas por periodos de tres ou catro meses na Area de Benestar, Satide e

Deporte:

® no primeiro cuadrimestre dous estudantes alemans (Hochschule Mittwei-
da e German Sport University of Cologne).

¢ no segundo cuadrimestre: unha estudante lituana (University of Applied
Social Sciences) e unha estudante alema (University of Applied Sciences
Zwickau).

7.2.3. Traballos fin de grao en Ciencia e Tecnoloxia dos Alimentos (Campus de

Ourense)

e Nuria Colmenero Lama: “Autopercepcion corporal e ingesta emocional
asociados a valores antropomeétricos en estudiantes de la Universidad de
Vigo”

®  Marta Benavides Rodriguez: “Hdbitos alimentarios de universitarios en

relacion a la practica de actividad fisica”

7.2.4. Outros

Un alumno en practicas programa inclusién social (Campus de Ourense)

7.3 Participacion en congresos e xornadas
VII Foro Internacional de Innovacion Universitaria:

“Tendencias actuales de las transformaciones de las Universidades en una

nueva sociedad digital”.

e Centro Social Afundacién, Vigo. 12/14 xullo 2017

e  Javier Rial e Roman Lago participaron no Panel: Experiencias Campus
Saludables.

e Titulo da presentacién: “Del Servicio de Deportes al Area de Bienestar,

Salud y Deporte: 25 anos siendo activos-.

III Xornadas Técnicas de Deporte universitario Galaico Durienses 2017

e Aula Nautica da Universidade de A Coruna, 15 e 16 de febrero 2017

¢ A Universidade de Vigo estivo representada por Rodrigo Alberte, Miguel
Pineiro e Javier Rial.
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8. Outras actuacions
8.1. Calidade

8.1.1. Xestion de queixas e suxestions

A Area de Benestar, Satide e Deporte dispén de diferentes vias de recepcion

das queixas, suxestions e parabéns das persoas usuarias: aplicacion QSP da

Universidade de Vigo, correos electronicos, mensaxes e comentarios nas sias

redes sociais (Facebook e Twitter) asi como as caixas de correo fisicas que se

atopan nas instalacions deportivas.

Ao longo do presente curso recibironse un total de 26 queixas, 8 suxestions,

2 parabéns que foron respondidas nun tempo medio de 4 dias e que versaron

sobre os seguintes aspectos:

Tematica N %
Instalaciéns 12 34,29%
Persoas 3 8,57 %
Actividades e servizos 19 54,29 %
Procesos 1 2,86 %

Do total de QSPs, o 31 % foron remitidas polo alumnado, o 19 % polo PAS, o

14 % polo PDI e o 36 % restante por outros colectivos.

63



Memoria de actividades deportivas e saudables 2016-2017

8.2. Internacionalizacion

Conferencia anual e participacion no Comité Executivo da Rede Europea de
Deporte Universitario (ENAS)

Continuou durante o curso 2016/2017 a participacién activa do Area de
Benestar, Saude e Deporte dentro da rede ENAS.

Javier Rial segue a formar parte do seu comité executivo e representou a
Universidade de Vigo na conferencia anual da rede que tivo lugar en Malta

durante a segunda semana de novembro de 2016.
Train and Talk

O programa estivo centrado na formacion de grupos de persoas interesadas
en xuntar a practica de diferentes modalidades deportivas e a practica de idio-

mas. Asi, esta iniciativa estivo impulsada por estudantes Erasmus en practicas.
Participacién no proxecto Active Campus Europe (ACE)

A Area de Benestar, Satde e Deporte continta coa suia actividade como mem-

bro do Proxecto ACE (Convocatoria Erasmus +).

O 24 e 25 de xaneiro de 2017 reunironse en Maastricht (Paises Baixos) todos
os representantes das universidades participantes para establecer o esquema
do proxecto ACE. Tamén se reuniron por segunda vez en Turku (Finlandia)
os dias 6, 7 ¢ 8 de xunio de 2017, para crear un programa de intervencién
comun entre todas as universidades para o préximo curso 2017/2018. Este
programa consistira en recrutar ata un maximo de 30 estudantes sedentarios
cada cuadrimestre, coa finalidade de fomentar a sua actividade fisica. Con-
taran con asesoramento médico e un plan de exercicios personalizado para

poder conseguir os seus obxectivos.
Participacién na II Semana Europea do Deporte

A Semana Europea do Deporte celebrouse ao longo do mes de setembro de
2016 nos diferentes paises que integran a Unién Europea. Pola stia banda, as
Universidades integradas na rede ENAS acordaron desenvolver unha ac-

cién conxunta o dia 22 que consistiu na realizacion da Flashmove Oficial da
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Semana Europea, baixo o lema #BeActive. No caso da Universidade de Vigo
desenvolvéronse tres eventos: dous no campus de Vigo (CDU AQA e pavillon

universitario) e un no campus de Ourense (pavillon universitario).

Os eventos consistiron nunha flashmove, que seguiu a mesma coreografia
en todas as universidades que toman parte nesta iniciativa, nos pavillons dos
campus de Vigo, Ourense e Pontevedra ds 19.00, 20.00 e 12.00 horas, respec-

tivamente.

Participacién no International Day of University Sports / Dia internacional

do deporte universitario (IDUS)

A Conferencia Xeral da UNESCO adoptou en novembro de 2016 o Dia inter-
nacional do deporte universitario (IDUS), establecendo que se celebrard o 20
de setembro de cada ano. A Universidade de Vigo participou nunha semana
de portas abertas para que os estudantes puidesen acceder as diferentes ins-
talacions de balde e, deste xeito, conecer mellor a Area de Benestar, Saude e

Deporte da universidade.

8.3. Igualdade

A Area de Benestar, Satide e Deporte continuou traballando na incorpora-
cion da perspectiva de xénero no seu dia a dia tanto no deseno da oferta de
actividades, na publicidade empregada, no uso de linguaxe inclusiva ou na

presentacion dos seus resultados.

A porcentaxe de participacion do xénero feminino mellorou lixeiramente
respecto dos cursos anteriores en practicamente todos os programas de acti-
vidades analizados ainda que seguiu a ser moi baixa nalguins deles como por

exemplo ds competicions internas ou a reserva das instalacions para uso libre.

PROGRAMA 20142015 20152016 2016-2017
Inscriciéns en actividades de iniciacion 52,11% 57,86% 54,25%
deportiva € no medio natural

Seguidoras en facebook 50,00% 52,04% 53,00%
Total persoas usuarias 38,92% 38,30% 35,61%
Abonos 35,59% 37,63% 39,66 %
Inscricions en competiciéns interuniversitarias 26,59% 35,69% 42,73%
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PROGRAMA 20142015 20152016 2016-2017
Programas de exercicio fisico personalizado 30,24% 33,29% 34,00%
Asistencia ds instalaciéns propias (fitness e 21,45% 25,57% 30,47%

actividades dirixidas)

Inscricions en competiciéns internas 7.29% 7.82% 7,69%

Evolucidén da participacion feminina nos
diferentes programas deportivos
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8.4 Voluntariado deportivo

8.4.1 HappyGoRunning

Na stia décimo primeira edicién o evento contou coa colaboracién de 50
estudantes voluntarios/as que participaron en funciéns de secretaria, avitua-
llamento, entrega de premios, preparacion de circuito ou seguridade, entre

outros.

8.4.2 Outros eventos

Ao longo do curso escolar contamos cun nimero total de 35 persoas volun-
tarias que colaboraron na organizacion de diversas actividades organizadas
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nos tres campus como: Maratéon de Zumba, campionatos internos, Gala do

Deporte e Trofeo Universidade de Vigo de Orientacion, entre outros.

8.5. Excelencia deportiva

No transcurso da Gala do Deporte fixose entrega dos VII Premios 4 Excelen-
cia Deportiva, no que foron destacados os seis estudantes (tres homes e tres
mulleres) que xuntaron mais méritos na suma dos seus resultados deportivos

e académicos.

Os galardoados desta edicion foron: Ingrid Gomez Schroth, Marta Canella
Rodriguez, Judith Rodriguez Menéndez, Diego Paz Sobreira, Manuel Jests

Rodriguez Fernandez e Pablo Garcia Garcia.
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9. Alianzas

9.1 Programa de centros deportivos abertos

A través deste programa as persoas integrantes da comunidade universitaria
poden acceder en condiciéns moi vantaxosas a determinados centros de
fitness, tanto publicos como privados, que contan con diversas actividades e

o asesoramento de monitores. Desta maneira o exercicio pédese adaptar as
condicions fisicas de cada usuario facilitando que adquira o habito da practica

deportiva.

No curso 2016,/2017 contouse con cinco centros colaboradores no Campus
de Ourense, seis en Pontevedra e quince no de Vigo, que deron a oportuni-
dade de practicar actividade fisica de xeito regular a preto de 800 persoas da

comunidade universitaria.

9.2 Novos convenios e acordos de colaboracion

Ao longo do curso a Universidade de Vigo estableceu novos acordos de
colaboracion en materia de promocion de estilos de vida activos e saudables.
Entre eles: Concello de Nigran, Club Pena Trevinca Montaneiros de Galicia,

Club Deportivo Bosco e Campus Universitario de Ourense Rugby Club.
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10. Instalacions deportivas
10.1. Instalacions propias

10.1.1. Ocupacion das instalacions de uso colectivo

C.U.: Comunidade universitaria

Horas de % de % de % de

apertura ocupacién ocupacién  ocupacién

sobre o C.U. pers.

total alleas

OURENSE  Estadio (pista atletismo + 3905 49,78% 6,92% 93,03%
herba sintética)

Pista polideportiva 3905 48,92% 51,14% 48,86%

(pavillon)

Pistas de tenis (2) 3905 24,95% 42,94% 55,16%

Pistas de squash (2) 3905 10,51% 27,04% 72,96%

Tenis de mesa 3905 2,20% 88,37% 11,63%

Total campus Ourense 19525,00 27,27% 32,24% 67,39%
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Horas de % de % de % de

apertura ocupacién —ocupacién  ocupacién

sobre o C.U. pers.

total alleas

PONTEVE- Pista polideportiva (pa- 3055 57,49% 22,85% 77,15%
DRA villon)

Tenis de mesa (1) 3055 - - _

Total campus Pontevedra 6110,00 28,75% 22,85% 77,15%

Horas de % de % de % de
apertura ocupacién —ocupacién — ocupacién
sobre o C.U. pers.
total alleas
VIGO Campo de herba sintética 3643,5 23,84% 17,75% 82,28%
Estadio (pista de atletismo 3640 22,00% 39,28% 60,72%

+ herba natural)
Pista polideportiva (pa- 3557 47,09% 46,16% 53,84%

villon)

Pistas de tenis (5) 3756 12,42% 80,10% 19,90%
Salas multiusos (3) 3640 8,25% 93,85% 6,15%
Tenis de mesa (5) 2986 16,74% 99,96% 0,04%
Total campus Vigo 21222,50 21,73% 51,99% 48,02%
Total 3 Campus 46857,50 24,95% 38,62% 61,22%
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10.1.2. Usos das instalacions de uso individual

Total %uso %uso %uso % uso
usos C.U. externo homes mulleres
OURENSE  Pista de atletismo 3405 49,31% 50,69% 81,03% 17,21%
Sala de cardio-fitness 30828 56,02% 43,98% 74,61% 25,31%
Sala de ciclo indoor 1988 61,32% 38,68% 17,71% 82,29%
Total campus 36221 55,68% 44,32% 172,09% 27,68%
Ourense
PONTEVE- Sala de cardio-fitness 9454  80,35% 12,51% 70,78% 28,21%
DRA
VIGO Bicicletas BTT 25 88,00% 12,00% 76,00% 24,00%
Circuito de footing - - - - -
Pista de atletismo 501 17,96% 81,24% 78,24% 20,36%
Rocoédromo 10 90,00% 10,00% 90,00% 10,00%
Sala de cardio-fitness 23517 84,39% 15,61% 80,91% 19,09%
Total campus Vigo 24053 83,01% 16,98% 80,85% 19,12%
Total tres campus 69728 69,28% 30,45% 74,94% 24,80%

10.2. Relacion das entidades usuarias

10.2.1 Campus de Ourense

Pista polideportiva

A.D. Blanco Amor
Campus Auria Balonman
Area de Benestar, Satide e Deporte

Asociacién Deportiva Ximnasio Dinamic

C.D.Uvigo — Baloncesto
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Campus Auria Balonman

Club Deportivo Ourela

Consello Municipal de Deportes de Ourense
Ourense Rugby

Universidade de Santiago de Compostela
Abo Junior

Equipo de baloncesto universitario Campus de Ourense
Escola de voleibol

ABO. Asociacion de Baloncesto de Ourense
Infantil feminino Blanco Amor

Club Balonman Auria

Pavill6n feminino de baloncesto

Ofiteca F.S.

Delegacion Ourensa de Baloncesto
Delegacion Ourensa de Balonman

Consello Municipal dos Deportes (CMD)

Pistas de tenis

Area de Benestar, Saude e Deporte
C.D Universitario Dereito-Empresariais
Escola Deportiva de Tenis

Club Tenis Dereito-Empresariais
Centro de formaciéon TAFAD

Campos de futbol 7

Area de Benestar, Saude e Deporte

Asoc. Cultural deportiva cuatro tres

AUCE - Asociacion Universitaria de Ciencias da Educacion
C.D. La Purisima

Clube de Futbol Muntian As Maravillas
Consello Municipal de Deportes de Ourense
E.D.O. Escuela Deportiva Ourense

Ourense Rugby

Pabell6n Club de Futbol

Rugby Ourense Keltia

Club Rugby Universitario

Club Atletismo Aurum
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Federacion Galega de Atletismo
Triatlon Room 04

Cafeteria Graduado

Aurianet Rairo

Pavillon F7

Maristas Ourense

Colexio A Purisima

Empresa Montanesa

C.D. Ourense

Asociacion Liga Fuatbol Veteranos Ourense
Café Aventura

Asociacion Futbol 7 Ourense
Delegacién de Arbitros F.G

Pista de atletismo

Consello Municipal de Deportes de Ourense
Deportistas federados da provincia de Ourense
Academia Foris

Federacion Galega de Atletismo

Instituto A Farixa, moédulo TAFAD

La Region + Deporte

10.2.2 Campus de Pontevedra

Pista Polideportiva

C.B Arxil
C.E.L.P. Vidal Portela

10.2.3 Campus de Vigo

Pavillon

Liga Metropolitana

Celta Bosco de Baloncesto
Baloncesto Puerto Vigo
Residencia O Castro

Grupo de Empresas PSA Vigo
Lume Futbol Sala
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Colexio Los Sauces

C.B. Xestas de Baloncesto

AA.VV. de Zamans

Vigo 2015 Futbol Sala

Black Voley Vigo

Club Pena Trevinca (Roc6dromo)
Trekform (Roc6dromo)
Federacion Galega de Baloncesto
Club Unién de Futbol Sala
Federacion Gallega de Tenis de Mesa
AD.Vincios de Tenis de Mesa

Federacion Galega de Balonman

Campo de futbol de céspede sintético

Espacio 7

Vigo Rugby Club

Torneo Amistad

Federacion Galega de Futbol

Colexio Los Sauces

Escola Galega de Adestradores de Futbol
Colexio de Arbitros de Fiitbol de Vigo
Colexio Vigo

Colexio O Castro International School
Liga Metropolitana

CEIP Sabaris de Baiona

Campo de rugby

Vigo Rugby Club

Instituto da Guia

Colegio Los Sauces

IES Auga da Laxe de Gondomar

Pista atletismo

Academia Estudio
Academia Fonseca
Instituto da Guia

Club de Atletismo Porrino
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*  Colexio de Arbitros de Vigo

e Igrexa Evanxélica de Vigo

¢  Concello de Gondomar

e (Club Alejandro Gémez

®  Sociedade Atlética Val Minor

e JES Auga da Laxe de Gondomar

e  Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
e  Centro Cultural de Beade

e Asociacion Deportiva CAR Redondela

Pistas de tenis
e Xesport Galicia
e (Club Cidade Olivica

10.3. Centros Deportivos Universitarios

10.3.1 Campus de Ourense - AQA Ourense

O centro conta con duas piscinas, unha de 25 m x16 m e outra de 16 m x 9
m; un vaso de hidromasaxe de 16 m x 2 m, unha sala de actividades dirixida e

outra de fitness tamén, e tamén unha para masaxe.

O programa de actividades dirixidas ofertadas ¢ moi amplo: pilates, aquagym,
GAP, body tonic, step, aerébic, fitball, aerobox e aerotono. Ademais tamén

¢ posible asistir a clases de natacion para persoas adultas (iniciacion e
perfeccionamento), para rapaces (iniciacion e perfeccionamento), de

actividades para bebés e a matronatacion.

10.3.2 Campus de Vigo - C.D.U. AQA Vigo

Este complexo deportivo conta con varias salas acondicionadas para a practica
de diferentes disciplinas. Na zona de bano hai unha piscina de 25 metros,
unha baneira de hidromasaxe e duas saunas. Ademais existe unha pista de
squash, unha sala de ciclo-indoor, unha de cardio-fitness de 140 m?, outra de
musculacién de 200 m? e unha ultima destinada a actividades dirixidas, con
200 m?2.
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Entre as actividades que se realizaron durante o curso 2016,/2017 destacan as

seguintes

Clases de cycling
Clases de aqua zumba
Clases de body balance
Clases de GAP

Escola de baile

Cross fit

Aquagym

Ademais destas actividades, ao longo deste curso levaronse a cabo outro

tipo de iniciativas coa fin de mellorar os servizos e animar aos usuarios e as

usuarias a probar as distintas disciplinas deportivas. Entre elas destacamos:

Master class Halloween

Operacion Kilo

Competiciéon de Nadal na piscina para os nenos e nenas dos cur-
sos de natacion

Master class Pilates

Master class Zumba

Portas Abertas Water Festival para nais, pais e crianzas

Xornadas de salvamento acuatico para nenos € nenas

Love Festival, entrada de balde para as parellas

Festa de Entroido, concurso de disfraces con agasallos
Celebracion das Letras Galegas

Competiciéon/Exhibicién de fin de tempada na piscina para esco-
lares con invitacién doutros centros de ensino

Clases de iniciacion no Kick Boxing e Full-Contact con exames corres-
pondentes de graos para crianzas e persoas adultas

Torneo de Press Banca

10.4 Espazos non convencionais

10.4.1. Campus de Vigo

A zona deportiva inclie unha pista de terra compactada dun quilémetro
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de percorrido para practicar a carreira a pé. Na contorna proxima ao
parque forestal de Beade, foron sinalizadas duas rutas para o seu percorrido
en bicicleta de montana. Existe un plano para a practica do deporte de
orientacion, que inclie duas partes diferenciadas: o interior do campus e

unha trazada en 2013 e que abarca a zona do parque forestal de Beade.

10.4.2. Campus de Pontevedra

Contase cun plano de orientacion, que inclie o campus universitario e a zona

lindeira da Illa das Esculturas.
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11. Comunicacion e Redes Sociais

11.1. Paxina web

A paxina web consta de duas seccions ben diferenciadas: unha primeira de
caracter informativo (www.deportes.uvigo.es) e unha segunda mais orientada
a xestion (www.deporxest.uvigo.es). Ao longo de todo o curso, a primeira
delas recibiu un total de 49 388 visitas por parte de 25 432 persoas usuarias,
cunha media de 2:17 minutos por visita e 2,80 péxinas visitadas por sesién. No
caso da seccion de xestion, o nimero de visitas foi de 77 620 por parte de 25
736 persoas usuarias, canha media de 5:02 minutos e 8,59 pdxinas visitadas

por sesion en cada unha delas.
Numero de visitas 4 web www.deportes.uvigo.es durante o curso 2016,/2017

& Usuarios

LX)

wore 9 2016 e on 2017 o ge 2T g oe 20T
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Nuamero de visitas 4 web www.deporxest.uvigo.es durante o curso 2016,/2017

® Usuarios
0000
5 000
schybie g 2019 errn S8 2007 ot gw 20T pn g 2917

11.2. Redes sociais

Co interese posto no crecemento da presenza da Area neste ambito, seguimos
apostando con firmeza pola imaxe das nosas redes, ponnendo o foco naquelas
persoas que forman parte da Universidade e que se preocupan por levar un
estilo de vida saudable e por atopar a felicidade a través da actividade fisica,
cultural e intelectual. Para iso, traballamos especificamente na consolidacion
da imaxe de marca “Muvers”. Neste sentido, as redes que xeraron madis mo-
vemento foron Facebook e Instagram, mais tamén mantivemos presenza en

Twitter e Youtube.
Facebook

A pixina oficial da Area de Benestar, Satide e Deporte (https://www.face-
book.com/muversuvigo/) continuou co seu crecemento, pasando de 2 865
a 3 020 persoas seguidoras (das cales 0 46 % son homes e 53 % mulleres)
converténdose actualmente na ferramenta preferente de comunicacion da
Area. A media de publicaciéns da nosa paxina principal foi de duas diarias e
seguironse tres linas tematicas fundamentais: a promocién da practica depor-
tiva competitiva e de recreacion, a sensibilizacion en valores e competencias
transversais e os estilos de vida saudables, empregando para iso un amplo
contido audiovisual. Ademais da paxina principal, a Area de Benestar, Depor-
te e Satuide ten 5 paxinas secundarias e un grupo de facebook para dinamizar
algins dos seus programas especificos de actividade ou competicion:
¢  HappyGoRunning Cidade Universitaria: https://www.facebook.com/Ha-
ppyGoRunning.CidadeUniversitaria
®  Rutas culturais: https://www.facebook.com/Roteiros-Culturais-da-Univer-
sidade-de-Vigo-548875321809909/
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®  Seccion federada de atletismo: https://www.facebook.com/AtletismoU-
Vigo

o Seccion federada de tenis: https://www.facebook.com/tenisuvigo/

o Seccion federada de xadrez: https://www.facebook.com/XadrezUVigo/

¢ Grupo Train & Talk: https://www.facebook.com/
groups,/1644930032492112/

Twitter

A Area de Benestar, Satide e Deporte conta cun perfil xeral en twitter
(https://twitter.com/MuversUvigo) e outro especifico para o campus de
Ourense (https://twitter.com/SDUvigoOU). Como corresponde a natureza
do medio, durante este curso seguimos impulsando a interaccién coas persoas
usuarias a través das respostas s preguntas que nos foron formuladas e do
seguimento das reaccions dos nosos seguidores en canto aos hashtags e men-
ci6ns relacionados coa Area. Os datos evidencian unha progresién constante
da nosa actividade nesta rede, cun aumento de 102 persoas seguidoras no
noso perfil principal, que deron un resultado a final de curso dun total de
700.

Youtube

A Area de Benestar, Satide e Deporte disp6n tamén dunha conta de youtube
(https://www.youtube.com/user/DeportesUVigo) onde publica todos os seus
videos. Durante o curso 2016,/2017 publicdronse tres videos dos cales dous
foron en homenaxe aos 25 anos da Area de Benestar, Satide e Deporte e un

altimo que consistiu nunha felicitaciéon de Nadal.
Instagram

O perfil oficial da Area de Benestar, Satide e Deporte en Instagram (https://
www.instagram.com/muversuvigo/) chegou este curso aos 200 seguidores/
as (48 % homes e 52 % mulleres). O perfil das persoas seguidoras estd entre
os 18 e 30 anos de idade, e concéntrase sobre todo na area de Vigo. Temos o
proposito de incrementar progresivamente a nosa presenza nesta rede social,
que estd ampliando de maneira manifesta a sta pegada nos tramos de idade

propios daquelas persoas que son potenciais usuarios e usuarias da nosa Area.
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La lucha completa al estudio
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Salud como base
u In selideridad. £
pabelldn uriversita-
Fig acogid ayer una
compsethciin bendd-
ca de crosstit abierts
que 50i0 requare b
donaciin de o aui-
lp de alimentos no
. Derecaderss, ropa o
& jugustes & modo de
nescripoidn, Tode lo
recaudads seris do-
nady por la Uvige &
Is Cruz Roja mon e
i L F

b

Pontevedra
La Voz de Galicia, 9 de decembro de 2016

& [T —

Zumba solidaria en favor del . El pabeilén universitario acogio ayer la XIV edi

mm saﬂ ancjs citn del Mamdda de Zumba Solidario,una actividad

r d& o organizada por el dres de Benestar Satde e Depor

tee el b Unipversiddad v o Vicerrectoria del Campus de Pontevedra. La injciativa estaba abiena a toda la cluda

dania v los participanies,a modo de inscripcion, debenian aporar un kilo de alimentos no perscedens Los

productos que se logranon reunin gratias a esta sctividad serin donados al comedor social de bos Padres Fran-
CIRCRIME

Pontevedra
Faro de Vigo, 16 de decembro de 2016
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Ourense

Trescientos universitarios
participaron en las jornadas

saludables del campus

OURENSE / LA VOZ soas que se achegan a eles para
La Universidad de Vigo se ha realizar unha consulta moi con-
propuesto fomentar los hdbitos  creta, como pode ser medir a ten-
de vida saludables entre sus es-  si6n ou a masa musculary, afir-
tudiantes y cadaafio sonmaslos  ma Rodrigo Alberte Pivida, res-
que participan en las jornadas  ponsable del servicio de depor-

que, cada martes, tienen lugar
en alguna de las facultades del
campus de Ourense, recinto en
el que se puso en marcha la ini-
ciativa hace ya varios afos.
Terminado el primer cuatri-
mestre del curso lectivo actual,
manana serd el iltimo dia lec-
tivo, los responsables de la ini-
ciativa han hecho balance, des-
tacando que han sido cerca de
300 los estudiantes que realiza-
ron el recorrido completo por las
diferentes dreas de salud que se
abordan en los puestos, que ca-
da semana rotan por alguna de
las escuelas o facultades, y que
cumplimentaron las encuestas.
A esta cifra hay que afadir a las
personas que realizaron consul-
tas puntuales, pese a no seguir el
recorrido propuesto por los mo-
nitores. «Esta edicion dos martes
saudables foi bastante positiva. A
xente xa sabe o que pode atopar
NOS NOSOS POSLOS € NoS Xa temos
moi traballados os seus contidos
co cal cada vez son mais as per-

tes del campus y miembro de la
comision técnica que organiza
estas actividades,

Estudio a largo plazo
Durante el cuatrimestre que
ahora finaliza los puestos en
los que se informa a los estu-
diantes sobre como comer bien
o se ofrecen consejos para dejar
de fumar, han estado en los dis-
tintos centros del campus, in-
cluida la Escuela de Enferme-
ria, pero también se han despla-
zado a los campus de Ponteve-
dra y Vigo. Como novedad, este
ano se ha puesto en marcha un
proyecto de investigacion cuyo
objetivo es analizar la evolucion
alo largo de cuatro afios de los
habitos de vida de los estudian-
tes que participan en la iniciati-
va. En el estudio participara un
grupo de alumnos de primero
que acudird frecuentemente a
los puestos y otro que solo lo
hard al principio y al final de su
periodo académico.

La Voz de Galicia, 21 de decembro de 2016
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UNIVERSIDAD

Dos facultades del
campus acogen varias
propuestas deportivas

Las facultades de Ciencias da Edu-
cacion e do Deporte y de Fisiote-
rapia del campus de Pontevedra
acogen desde esta semana varias
propuestas deportivas. Se'trata de
clases de pilates, bike y cross trai-
ning/hit, que hasta ahora se im-
partian en el pabellén universita-
rio. Son gratuitas y estan dirigidas
a miembros de la comunidad uni-
versitaria siempre que se trate de
personas abonadas a las tarjetas
| TDU y Ponte en Forma.

Pontevedra
La Voz de Galicia,
9 de febreiro de 2017
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AR RIS

La Universidade de
Vigo logra el titulo en
el campeonato gallego
El equipo de la Universidade
de Vigo logré ayer el titulo de
'cambeén gallego universitario
en un torneo disputado en el
Pabellén Multiusos ponteve-
drés, merced a las dos victo-
rias que logré en sus enfren-
tamientos contra la Universi-
dade de A Corufia por 22a 34

.y la Universidade de Santiago

por 25 a 43.

Pontevedra
La Voz de Galicia,
24 de febreiro de 2017



Memoria de actividades deportivas e saudables 2016-2017

Tercera Divisién El zaguero del Barbadas
confia en rentabilizar la solidez de su equipo

Geno: «Aquisi dejas
lapuertaacerotienes
mucho ganado>

Lurs e BODRIGUEE sicidn on Ia tabla clasificstoria:
CRMIENSE /LA VOL «Lo importante s salvarse un
et afia mis ¥ £39 croo que Jo con-
A Germdn Nivea O 4 do van a
rense, 19960 ko conocen enlas - egar Jos puntos necesarios, si
135 del Barbadi Es itk 1
un steior de segundo aflo que  asegurar la permanencias,
ya se adaptd bien a la escuadra e\ltwm&lw»dudw
pero goan pone del
que ademds ha logrado progre- wdnmhcmwndnm
53z adecusdamente d2 la mane  noce que wel Basbadis tiene que
de Miki Lopez. salir a ganar 1odos bos partidos
wAqui estoy tuy bien, estoy  en casa, pero el Vilabonga 3 un
igual d¢ cémodo coma central  equipo que foera bo estd hacien-
o cdma lateral jusgo donde me S0 miy blen ¥ que habfa gana-

OUSSE /1A O

El Campus de Ourense seri
dedda las KOO horas de hay
la sede de 1a fase fnal de b
ligas de depores colectives
organizadas en 3 Universids-
de de Vigo, ¢l conocido como
Torneo Intercampus 2007 que
se desarrollard alo largo de la
jornada de hory, con alsmivas
locales, de ba ciudad clivica y
1ambién de Pantevedra.

s de doschentos deportis-
tas participards en este cenia.
mien que fomenza La relackbn
entre los miembros de la co-

I1a en bos distintos campus.
Ademis de las instalaciones

pangan y en etas dos posiciones  do muchod partidos, sabe a po- colegiales, tambidn serin uili-
0 conereld me gusta en ambas  co, pero en esta liga no e Beil e b de O3 Remedios, gra-
#in probilemass, m.ld:l;luguz punituary by que suniar semana las al convenio can ¢l Con-
m, - dalo - sello Municipal de Deportes,
cacidnen ¢l terreno debidoalas 5ise queda con ol rabajo co- que colsbora con b infeiativa
mecesidades del club. De becko,  lective én defensa, porque es de acogienda of veleibal, moda-
Germin recuerda que el téerdco  loa que confia en ¢l pader co- Bdad que 82 une a ligss como.
¢ lo comentd nada mis llegar  mo grupo de la plantills azulo- las de baloncesto, fisbol sala,
«¥o fisi central todalavida pero.  na: «Estamos recuperands ju- fiithal y i
enel dltimo afio enjuveniles yal  gadores ¥ xai el equipo vueke a La jornada finalizard a las
|tegar sqal eovie- id ! 3 1800 con Lu entrega de pre-
rom a la banda, Midd me dije que  porteris a cero por segundo par- mo miod ¥ persigue ademdbs 1 B-
me hadia visto fugar en el cen-  tido quisi dejagla - £ sénice de segundo afic es un Fia e 1 defaraa anona, v vuuse nalidad de facilizar 13 con¥i-
troy que iguaal P i o ga vencia entre los estadiantes
ADs Carris legdnadamisce-  doen caraliga, sobse todonoso-  solo thone of lonar de fas dificel-  mento no hay pada i de disth
rrarsuctapacn el Pabelléndola  tros, porque tenemos mucha ca-  rades para anatar en las dtimas v hay que seguir peleando por tarios. De los encuesiros dis-
Diviskén de Honor para echar ik, semanas. Geno sabe quelamets  los objetivos, despuds ya se ve- prtados saldrd el equipo gana-
ana mano ¢n ks juveniles, qui- El calerd. datreguayel delap ia estd encarri-  rd b ¥ Thegar: dor de cada lga de la Undver-
i ierom pa- i tan lada y que su aficién inchso se Para Miki es uno de bos Rjos y sidade de Vigo. ¥ de ellos sal-
T3 comenzar a convivir con los  complicado como visiar al Bder  habia ilusionado con pelear por  ya se ha forjado un prombee en la drd el mibcleo de los equipos
objetivos deunclubenelquese  Ripido de Bouzas. Con todo. la  algo mis, slse conseguian pronto. Tercera Divishon Eljwencﬂ que representarin a I ingtl-
ha instalado bien. hasta el pun- tﬁwmde.l\\c‘dm]n\'ucl.- los mimcwamgamﬂzamﬂun mh:smdem 4 dé L
0 de adherirse & la filosofis de W afo mis sk pero tic- rbad shgue cre i Atine-
la modestia, sea cual sea la po- lwrdrnmhﬂmmqukb ne los ples en ¢l suelo: «De ma- dcmfoklmduhmadl. némicas y estatales,
Balonmano Natacion Ajedrez
ElPabelldn Marcos Garciasuméparala  ZenénFranco lideré al
ante el Cisne quinta posicién de Galicia Ourense en su visita al Liceo
e]mjnm wams&mme en Santiage, donde las catego- En I cuatro vencid Adridn
. ) ehub pabell G £ i NE?’!i‘-ﬂ.ﬂl
— mbmﬂmuepumdem st buenp 1 ingel Do
1 balonmans serd mafians licia en el Campeonato de Espa-  pel en cuanto s mareas &e rebe- cina del Licoo Acadernia Postal  minguer y David Ghenez rubri-
(2030 bons: el plata fucﬂe fapor Comuridades Aubpomas,  re. on unas sesbones que ayuda- ¥ ya s¢ ha situado en uns posi-  caron un ripido armisticia. EL
del acto de chim em la g rin 8 su técnkco, Daniel Toro, 3 cite privilegiada dela Diviskén  sexto punto n juego se bo ad-
chal déta nueva plsa deln 16 vallosos punitos. A mw‘lindiv de\Pdar dudss de cara al Cam- de Honor de ajedrez. faudicd b varias veces olimpéca
ok ivo Anexo | Después de casd custro ho-  con b sedecchdn espafiola, Yu-
de Os Remedios, donde ol Pa- mmmmum;m En Monforte, los alevm:sy | 4 i Iisde-  dania Herndndez, al doblegar
bellom Nova Xestidin recibird postas en nadaron sa corres- i clara fa delvi- ad ‘
al Cisne Los Sauces, de la Ti- lulldmsmlm:.u:elul« pundente jomata de la liga de | sente campedn que sum L4 vic- Coneste resulada, e Xadrez
wision de PMata cionader confi dadh 1 dermi idas de Zendi mgmn:ﬂgmrdm
Antes, a las 2000 horas se Por atra lads, en la fase final L i Franco, ded lider L
procederd a la recepeibn y del aMada-Corres, Alexandre A= las prushas ded Distta- la nueva ] Vign, g An In chasi
puesta en marcha de b fns- warez 4o proclamd subcampedn  caron las mirimas de Merea Ci- nel:ul:nnunninl:om.ﬂu cidincon 14 pumos. Bn la préod-
tabacién reformada tras unas pl!epmrmnlumwasele \:ll‘anmcmaunmzﬁ.} En la mesa dos, André Ventu- mnnﬂlu\u‘bﬂhn:lﬂhﬂ
abras en las que se cambid Sin  Hrais Ferndnde rih iezas blancas

tanto la superficie de Ly pista
comeo las gradas, adembs de
imcorparar un sistema de ca-
Tefaecibe que Bacilite la estan-
cia de deportistas y pdblica.

Ourense

duda mg—mé:uo para el Chub

Por ulumr.\. el P:bellon |om6

Divid Baltar, petsomnian que en

llpln“!lﬂl:llmhx.ldlﬂ

do afio de Ia seccidm de riabin.
Durante el fin de semana tam-
Eibr oo dispusd el Torneo ADAN

de es\ilos. en Vigo, donde Cris-
Gareda domind las proekas
cn su rango de edad

La Voz de Galicia, 14 de febreiro de 2017
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lan Luis Si-

a la vez que el Li-

va'y Marcos Lorerzo, tras una  ceo emprenderd viaje 2 tierras
I 'l ‘corufiesas para enfr al
pard ambos. equipo del Xadrez Padron.
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Atletismo d

El campus acoge
los campeonatos

gallegos de
10.000 metros y

delamilla

OURENSE / LA VOZ
La pista de atletismo del Cam-
pus serd el escenario maifa-
na del Trofeo Club Deportivo
Aurum que acoge entre otras
pruebas los campeonatos ga-
llegos de atletismo de 10.000
metros y de la milla en las ca-
tegorias masculina y femeni-
na; tanto en la modalidad in-
dividual como por equipos.

Seran un total de 260 de-
portistas lo que compitan en
las diferentes categorias des-
de benjamin hasta sénior. Un
evento que se presentd en la
mafiana de ayer con la pre-
sencia del concejal de depor-
tes, Mario Guede; el alcalde
de Ourense, Jesis Vizquez,
y representantes de la Fede-
racion Gallega de Atletismo,
del Campus de Qurense y del
club organizador, Aurum. Pre-
cisamente Eladio Gomez, el
presidente del club, destacé:
«Qurense se convertird en la
capital gallega del atletismo
de fondo por un dia». Se refi-
rié también a las condiciones
pista, «con las mejores con-
diciones para que los atletas
puedan realizar buenas mar-
cas».

Los campeonatos contarin
con reconocidos nombres co-
mo Ariadna Gonzilez y Ru- Ourense
bén Diz, que son las esperan-
zas ourensanas en la prueba, La Voz de Galicia,
sin olvidar a Sandra Mosque-
72, Aé Ocampo. Aléio Ares o 24 de marzo de 2017
Damidn Anta.
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La élite gallega volo en el Campus
; E1 VI Trofeo Aurum reunic a los mejores fondi yaunigan de jdvenes que la fiesta del

a pasta del Campas Uni-
itario de Ouresse vi-
Vi un jornads de piero

atletisme. Con dios citas
diferentes. Pos unlado, el VI Tro-
S0 Anirian, con protagonisme pee
ra la cantera de corredores, Pero
ademis, elevento fueaprovechado
parndisputar o Campecnato Ga-
Hego de 10,000 metros y de milla
et pitsta, prochas que rennieron a
bas muepores esprocialistas gallegos,
eom algin ourensano reclumando
un papel prineipal,

Fuse o caso de Rubsén Diz, que
termying como subeampedn oo los
b kilémetros. Una carrera inten-
sneigualndaduramte buena parte,
quesellevd el compaierade Dizen
IaGimnastica de Poatevedra, Ma-
nwel Hisrtado, con una ventaja de
5 seggunndos y 65 centiésimas, Cernt
el postio, Jorge Crespa, del Atletis-
mo Sar. Encategorin femening, la
victoria fue para Ariana Gonziilez,
el Trega, seguida de Blanca La-
vandeirs, del SAR, y Eva Teijeiro,
con los colores del Nardn.

Encantoalamill, lve Maseda
(Lago Red fue ¢l vencedor en eate-
goriamasculina, acompafado en
e podio por Adridn Lage (Gim-
ndstica Pontevedra) ¥ Aleio Arcs
(Proinor) Entre las niujeres, San-
dra Mosquera (Proinor) fe la tds.
ripida, superandoa Sharsy Astariz
(Ttiazor) y Aida Martines (Celta.

Enel restode distancias, prota-
gonismo par los jévenes atletas

Ourense
La Region, 26 de marzo de 2017
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La Regi

o ]

_La élite gallega volé en el Campus

' B VI Trofeo Aurum reunid a los mejores fondistas autondmicos ¥ & un gran ndmero di que la flesta del

A
a pista del Camgus Uni-
wersitario de Ourense vi- 1§
il una jornada de parg
atbetismo, Con dos ctas  J

difirentes, Pos un lado. el V1 Tro-

50 ANiFum, COn PItaEOETIH o

7a la cantera de corredores. Pero

ademiis, o eveata fueaproveciado
parn disputar el Campeonnto Ga-

Hlegar dhe 10,000 enetros y de mills

en pdsta, pruchas que reunicrons

Jus mucjores especialistas gallegos, |

o alglin pmrensanc reclamanda

un papel prinepal

Fise ol casor de Rubsén Diz, que
termind comasubeampein en ke

10 kiliunetros. Unacarrerainten-

sncigualadadurante buena parte,

aque sz Tevt ol compatiers de Dizen
laGhiniistsca de Ponlevedra, Ma-
nuel Hurtado, eon una ventajade

S segpundos y 65 centésimas. Cerré

el poction, Jorge Crespe, del Allctis-

‘ma Sar. En categoria femenina, la

vickorka fe pusa Arana Gonzilez,

el Troga, segwida de Blanca La-
vandeira, del SAR, y Eva Teijeiro,

o los colores del Nardn,

Encantoala milla, Ivo Maseda

(Lugo Ke)fue el vemcedar on cati-

goris mascuding, noompafiadoen

 poxtio por Adridn Lagn (Gin-
ndstica Poptevedra) y Alijo Aves

(Prainar), Entre las muferes, San-

dra Mosguera (Prolsor) fue lumds

ripila, supemndon Sharay Astariz

(Riaor) y Aidda Martinez (Celta,

Enel restododistancias, prota-
gonismo para Jos ivencs atletns

aurensanes

MAS EN-DEFORTE
© Tedas las migesss del
trofae, of morten on ol

Vigo
La Regién, 26 de marzo de 2017
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Vida _social

Universitarios y salud. El campus continda con sus
actividades encaminadas a fomentar los habitos salu-
dables entre los estudiantes. Ayer los de Ciencias e In-
formatica se pudieron hacer pruebas médicas y recibie-
ron informacion sobre enfermedades. FOTO MIGUEL VILLAR

Ourense
La Voz de Galicia, 29 de marzo de 2017
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Rugbi

Campus le pone la guinda
a su historico quinto puesto

DOURENSE / LA VOZ

Terminé el curso del Campus
Qurense en la Divisién de Ho-
nor B del rugbi nacional y lo
hizo con upa victoria més, en
el campo de un Real Oviedo
que acariciaba la permanencia
y que terminé por ceder (6-20),
resultado que a la postre refle-
jo el acta arbitral.

Se jugaban mucho los astu-
rianos, pendientes de su ma-
no a mano con El Salvador B
para eludir la eliminatoria pa-
ra salvar la categoria. Alin asi,
esa motivacioén jugd a favor de
los locales en la primera par-
te y durante ese periodo ini-
cial logré mantener a raya al
plantel de David Monreal, que
si bien evitd los ensayos oveten-
ses, tampoco pudo hacer valer
su potencial en ataque, asi que
se fue en desventaja al descan-
so tras el intercambio de golpes

Ourense

de castigo, con una anotacién
de Moi Sanchez: 6-3.

Durante la pausa en vestua-
rios, result6 efectivo el andli-
sis de los ourensanos y si que
empezaron a aprovechar sus
puntos fuertes en ataque, a la
vez que los asturianos también
veian minada su moral por las
noticias que llegaban desde Va-
lladolid. Dos ensayos de Andy
Williams v uno de Joe Mars-
ton subieron definitivamente
al marcador.

El cuadro colegial cerraba
un afio de auténtico lujo, con
una quinta posicién que ani-
ma a pensar en un futuro pro-
metedor para Ourense como
plaza de la categoria de plata o
incluso con esperanzas seguir
creciendo y consolidando unos
cimientos que también pasan
como es logico por el trabajo
con la cantera.

La Voz de Galicia, 2 de abril de 2017
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52 LAREGON

LABADO, 23 L ARAIL I 3007

" ———

pasanesias cosas”. ¥ aports unda-
torelevinte: "Alterrero le sacamos.

Flrend um teanpo de 45 horss, 43
minutos y 26 seguisdos.

Farn Willy el Marsthon des Sa-
sy o tieme secretos. prena tene.

o e b mis importante e by
mentalidad de cada wpe: ¥ Crisks?
¥o 0o tenge de eso. Tienes ligh
camente botipicos problemas que.
penera el esfuerzo pero bos supe-
rad. Lo mis complicado para ml
fue ina etapa en Lo Rirvinsans 19

hearas de. alsol™. ¥ afia-

e "Ml prusito débil es 1a hideata-
By, perome tommaba 20 pustillas
de sales mis el agua que hay que
tomar eada 10 kibstetros (un li-
troy medic) y panta”.

Lacamisstadel abosta
Sels etapas con la mochila s cues-
tas y siete meses de preparacién

:  parmconscguirun ohjetive, llegar

alameta, Willy tenia un comodin
para empugario en los mamentos
e debélicdad: "Lbevaba una cami-
setas con Ia fote de mis tres nhe-

Derrotaron al desierto

El equipo patrocinado por el Campus de Ourense y que participd en el Marathon des Sables ya estd de vuelta

AEBASSRN. r
———

I Mazathim des Sableses,
sanshada una de lus citas
de referencia entre ks at-
Tetas de larga distancia.
U de las pruebas mis exigen-
1%, 00 Marruncos bHmo escens-
ri, el desierto como trampay tres.
purensanos entre los protagomis-
‘tas. Danied Diz Abal se estrenaba
en'ta 32 edicién el maratéo, pa
ra Ana Guede Blanco e L ter-
et participscitn y Jost Garcia-
Calvo " Willy'hiza ing vez s de

f
i

lider expiritual ¥ d s
cusrta presencin. Los tres estin

o
pensaba en ellos y me decin & mi
mismo: “Traniuilos que o abue-
T Lo, Muschvos mee pregrantanon
peirla camisctn darante s carrera®.

“Tres abischos durante larutay pa-
i ks quse ackemnids envia nn -
Jjer"Cunndomeimplicaen peebas
‘oomo esta o en algusas similares
también quiera que entiendan

e e
Mo

i acabd Daniel Diz, Empled
o L

suirk o
hay

tar los 240 kildmetros: “Esun tio
ey fuerte. e ordeiada. Ta-

alanor-
malidad: “5i temgo que correr
iz metros, mr cdtu FJ cuer-

i nﬂ\l‘]m

pos

gque tenia su mismo ritme y entre

extremo. Imposible para d.epnr—

maravilla®, waliente, perohabitial para gente
come Willy que este fin de sema-

“UCrisis? d 4 "haciendo e ru-

tegoria(V b el Xurés

lovey por el soizo Ryamond  nada, un pases

perdo 4
Girardet: "Es una burna beeeidn
el i

Huudbm&ssaum hespe-

yadevuela. . rhdonnpnm;muhsmeﬂa I-ymeh.ahmtwdmhm-m
s . 2 o 5.5i Md ~Tenia i i et ‘ i
s efiio, una profe-  xohverd”, resumiey aseg arn Wily: i il peticonesq L couty fobietive, vt
sin. 1 i P 1P P fr do teng
Ourense

La Region, 22 de abril de 2017
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‘Grellada atlética nas Lagoas

Unha Happy Go Running marcada pola calor reuniu a 466 atletas conviteria para Rubén Diz e Ester Navanata
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ATLETISMO » HAPPY GO RL

Un Instasito de 1a 52iida de 1a carvern, ye, en en campus universitario de Vigo. 1 Euee Mvar

Diz y Navarrete sientan catedra en el CUVI

Victaria para el atleta de Xinzo y para la viguesa en el campus vigués » Lolo Penas se retirg por lesidn

Victoria para el atleta de Xiezo
Rubdén Diz v par I vigaesa Ester
Marnrrete on la HappyGoRunning-
Cidade Unhersitaria 2017, segun-
dla pusebs puntusble del Circulto
RunRun Vigo do casmrs populs:
e, g ayer congregd en el CUV]
acenca de medio millar de affetas
Gue pudieron elegir entre un cir
cuito de 10 kilémesnos ¢ otro, mas
asequible.de 6.6 kildmetros. Fara
les s madnugadones. s organk
4 también una Andsira Fopalar,
de 10 kilémetros y de dificultad
medi

En dia soleado y caluraso, el

campus alfvico vivid un amténtico
dia deportivo ¢n familia. En esta
edicidn st oérecia wn circuibs mis
plana y mis Fieil y accesibile Ade
s, cestacaba también por su ver-
tiente solidaria,en b que un earo
de cads inscripciin sord donado
a0 proyecto solidario de [a Fun-
dacidin Gallegs contra el Nascoted-
fico,

En la linea de mets antes de Ly
salis muchas aspicantes al podia
presentaban sus credenclabes Lo-
I Preevas, seguindn e In Wi Bl -
bén Diz podio en el medio mara-
160 entre Vigs y Balona: Gonzzlo
Bascorcelo,que empéeza a alicio-

cia.e ilust i Bargie-
|a Akks Estaadaoul o ¢l reciente fi-
«chaje del Bikila vin Roade. segun-
o en ol Medio Marsdn de Vige,
La fesitin de Lol Penas condi-
ciond Is carrera. En los primeras
COMPases 54 formd un gapo ca-
becern con e aruana, Basconce-
I, Diz, Essadacui y Roade. Pero en
o kilmetro cuatmo of Aquiles de

Lok Penas dijo basa. B dis ante-
rior el carredor del New Batance
disputds la Batalla de Cachesras. la

2 por b priximal indscaba of ar
auano on sy perlil de ana red so-
cial

to Basconelo Diz pard el crono en
3141, mientras que of e entrd
segundo con 31:55. vin Roade

que bue su primera
tras [0VigBay debido 2 una lesidn
en ol Aquiles.”Mi Intencién era
completar el fin de semana co-
miesulo en el Cul,pero mis pier.

Aol quo deLolo Fe-
nas tras #l kiddmetro cuatro cam-
biaba las quinistasd 1

T) Akka
Essasdaoui ¥ Dariel Bargiela fue-

podin, Rubdn Die upo ugar bien
‘a3 cartas para Bevarse finaimente
prye e

e,
En cuanto 4 la caner lemeni-

nas me
encperadas,asi que a rcuperar y

of mediclondista del Celta Gonza-

col

Vigo

Faro de Vigo, 24 de abril de 2017

108

4, trivnba de Ester

e Ia genenal. Segunda lue Sandra
Mosquera,que tambidn e ségur-
da en |a pasadn edicion de la Vig-
Bayparando el cranaen 3704 E
tercer cajén del podic hue para So-
fia Froaza, con 3734

También habo una canera de
6,6 kildemeiros, on la que Azigel Ju-
lid Vareda se ancié el irunl,con
s erone de 251, por defante de
Ocaar Dianiel Vera (25:47), e Mas-
o5 Concie (23:45).En es carme-
o, resishta Barsiative goe [ mayoria
dé participanies eran mupees, des-
sncando de lomma sobresalients la
pontevedress [4a Blanea (13.54),
e entr en la sexts posiciin de
Ia geneml absoluta. Irla Rodriguez
Rial (34:30) y Sormyn Leane (35:24)
la acompafiaron en ¢l podia

Tras Ia carrera,se pocedid a b
entregn de todees en o Teatm Vi
il Bolafio de b Ciuded Universi-
taria, doode hubo. ademis, mucha
diversin y scrpresas
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El equipo universitario perdio
sus tres partidos en esta fase,

BALONCESTO FEMENIND
La Universidad de Vigo,
sin opciones en la final
a ocho del nacional

El equipo femenino de la Uni-
versidade de Vigo no pudo lu-
char por el titulo en el Campeo-
nato de Espafia Universitario,
superado por la mayor calidad
de sus rivales. El bloque dirigi-
do por Lino Vazquez, con cua-
tro jugadoras del Arxil Mafa-
ri, cayd en la primera jornada
por 77 a 50 ante la UCAM, en
la segunda ante la Universidad
de Girona por 87 a 57, y final-
mente ante la Universidad del |
Pais Vasco por 61 a 56. ,J

Pontevedra
La Voz de Galicia,
9 de maio de 2017
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Ajedrez

LaEscola Xadrez Pontevedra
seproclama campeona deliga

PONTEVEDRA / LA VOZ

El Universidade de Vigo-EXP Xa-
drez: Estratexia pola paz se pro-
clamé el pasado fin de semana
campeon de la Liga Gallega de
Divisiéon de Honor tras la dispu-
ta de la dltima jornada. El equipo
de la Escola Xadrez Pontevedra
se alzd con el titulo pese a perder
por 2 a4 frente al Xadrez Ouren-
se, que necesitaba ganar al equi-
po fruto de la fusién del Univer-
sidade de Vigo y el club ponteve-
drés por 4,5 puntos para arreba-
tarle el triunfo final.

Estatltima jornada depard un
duelo trepidante, que no se resol-

Pontevedra

vio hasta qué en la cuarta hora de
juego el maestro internacional de
la Escola Xadrez Pontevedra Pa-
blo Garcia logré un triunfo par-
cial que daba matemdticamente
el titulo a su equipo logrando un
hito sin precedentes para el club
pontevedrés.

En cuanto al resto de equi-
pos de la EXP, la jornada final no
fue propicia para la mayoria de
ellos. De hecho, solo el EXP Ca-
sino Mercantil, de Cuarta, logré
ganar, y el EXP Ramén Escudeiro,
ya descendido a Primera, y el EXP
Promesas B, también de Cuarta,
lograron sendos empates.

La Voz de Galicia, 9 de maio de 2017
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Rugbi Un potente CRAT se impuso al Lalin en la final femenina,
después de que las anfitrionas cayeran en la ronda anterior

El Campus se queda con la Copa
Xunta en un impecable tormeo

liii.l._ _...:.... ——
DURENSE 7 LA WO

El formate de 1 concentracidn
[para una intensa jornada de par-
tidirs die mughi a diete ha sidio 1odo
un &xito para resolver del moda
mas brillante una nueva edicidn
de la Copa Xunta de Galicia en la
cual el Campus Ourense ha sido
1 gran anfitridn ¥ tambaén capaz
de Uevarse el tinglo masculing
El plantel de David Monreal
eorond azi su brillanre trayecto-
Tia &n gu femparada de estreno
en |a Divisidn de Honor B, en la
que logrd ser ¢ mejor equipa ga-
lepo, una clazificatin que rati-
Rcden el torneo eliminacorio de

Ourense

ayer. Los curensanog, que brinds-
ron L sede del fendo universia-
rio para ¢l desarrollo de la cam-
peticidn, no concedieron un so-
lo tanto hasta que legaron a la
Anal §, ras desembarazaree del
Fendetesas de As Pontes, supe-
raron en ol choque decithio aun
CRAT que cayd 35-19, despuds de
1 complicada final ante Vigo, en
la cuad e impuasieron los hereuli-
nos por an afjustade 12-21

Con todo, Ia fortaleza de los
oarensandas fee clarm enwna pri-
mera mitad que dombnaron 217
¥ Mundue Su oponente no o
& 1 toalla en ningin momento,
bos de casa administraron bhen
B FEntA

La Voz de Galicia, 18 de maio de 2017
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En el cundro femening, ¢l Came
pus tovo gue condormarse con ka
tervers posicion, &l ceer en la se-
mifinal ante el Lalin en un ema-
chonante encuentr nisullo por
127, ¥a en la disputa del tmofen,
las dezanas no pudicron hacer
mischio mds anee el poderose oon-
jurto del CRAT, dominader a ni-
vel mactonal y campedn de [a Co-
pa Xunta, tras un clam 52-3,

A la postre, refind la camara-
deria en una jornada de misdimsa
deparividad reind durante roda
eldiz, convertido enuna auténti-
ca fiesta ded rugbi. coma recono-
cin el propio Monreal: aEste am-
biente es mmpensable on otnos de-
portes v habineal en el nuestron,
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CAMPUS -
Las rutas culturales se
despiden tras atraer a
900 participantes
La programacién de rutas cul-
turales que organiza cada cur-
so el campus de Ourense llega
a su fin. Con una caminatafinal
entre Santiago y Finisterre, es-
“tainiciativa se cierra por ahora
con buenos resultados, ya que
han sido 900 los participantes.
Ademés se han cubierto 200 ki-
lometros a pie por distintos pa-
rajes no solo de la provincia de
Ourense. Es unainiciativa abier- -
ta a todos los publicos.

Ourense
La Voz de Galicia, 21 de maio de 2017
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Ajedrez Fl padronés Pablo Tubia frmo la primera sorpresa al
igualar con e] gran maestte Del Rio en la segunda mesa

Arian Gonzalez ya defiende su
tituto en el torneo del Campus

Arrancd con soble insere b
crsita cdicrin deld Torneo laeer-
racssnsl Cxmpus de Durense de
ajrdrer, que ha vueloo a rewmira
e espectacular placse] de aspi-
ranies 2 b victoria, goe e din-
miird basta el priximo dia T

La jornada mo peidd émipekar
der misda mid inSoreLEsIE, par
que 41 ey habitual g los mi-
ximos candidisos &l telunfa &
mal paten lad premeran rosdas
s prand s complicaciones. syer
va3e produjn ¢ prises mopiesn
en la mesa dow, o6 1 que o pae
ety Pabde Tubio foares rabis
con plezs blancas wsie el gran
smaestro Sabvador Del Rio

il pash el primer obaticulo
el ucrmiann Sergey Fedonchuk,
primer jugadcr del escalaliin del
BoETen. qui kmpase v control
para apdlaree ¢ primer pumio

Ourense

feerte a Breleo Glmes, Del mis-
ma modo, grearon omros de o
bombees 2 seguie de cerca en es-
15 comnenickin, coma son e beso
lorge Viterbo Ferreira, bien co-
nochli én B clisdad poF pai 8-
fuaciones on el Kadred Chifen-
e, ol serhlo Alckiss Sisikevac, el
joven gran macwro gallegn Dae
vid Larehn, o hidgaro Viadisir
Petieoy; Frocsoo Fernisder v el
iulrimo ganador del certmmen, ¢l
edrecisa de ascendencia cu-
bara Aviae Goarller, que defen-
did duraeae |3 pasads lempors-
da & primer tablero del Liceo
de Ouzense.

T.ina_ doﬁe ronda
dominical aclarara

las opciones de
los principales
candidatos al triunfo

La Voz de Galicia, 2 de xullo de 2017
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Por atro lada, para k3 jornads
de hoy ettin previstas & aue-
wms foaskas, o [6 qise 18 ckash-
fcaciim del tornen el wman-
da S, aites e halitassse af
Boraehs de las 1700 horss. Toca-
£ e Bindu czin alfreranr un G-
fo marming desde L 10000 bo-
s, en e ousd oo Pedorchuk
como ¥iterbo tendrin que en-
Freniaese com nepras 3 Fermas-
dio Sdochwr ¥ Rafaet Rodrigues.
resprctivamenic.

E resso de las primeras me-
sy st plagzdo de partidas en-
tre jugsdores con digulacibn ln-
ternacional, con Strikovic ante
Padeiro. Aranda Frenhe a Larifia,
Pty contra Thifier. sdemin
da |a piagna ente ol sadalricas
eeis Rarriali com Ernesio Ferndn:
dex o el dusla ertre Aslan Goar
riler y Marcisd Garcia. Lea re-
sultados dejurdn 3 buen segurs
oirns jURnsOt Emparrimanion
para ba tande,
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Ajedrez E! nimera uno del escalafdn solo cedi6 dos tablas

¥

Fedorchuk impuso su calidad
en el Torneo del Campus

CUMEMSE S ILA YOI

Sergei Fedorchuk llegd al Cam-
pus de Curense como principal
favarite para [ cunrta edicidn de
su tormeo internacional de aje-
drez ¥ el gran maestro wcrania-
no hizo buenos unes prondsti-
co% gue no son siempre fciles
de que raducir sobre el wblero
de los 64 escaques

Su compericion fus confisoen:
e desde £l inlelo, superando con
claridad a Breixo Ghmer, Fernan-
do Sinches y Laime Valmafi, an-
tes de sus dos primeros enfren-
{amientos con ofmos dos asplsan-
tes Con rango de gran macsin,
el gallego David Larifio vy el ro-
20 Maumkin, anre los cunbes co-
menzh a abeir brechs en la cla-
sificacidn,

Ante e bidlgare Viadimir Pet-
ko eedbh su primer medio pun-
to, pero esas eablas bastaron pa-
™ mantener i raya a ofro de jos
candidatos al trivnfo final, por
fo que su victoria en la séptima

Ourense

4

- .
E1 gran maustro ucraniano no falld en la Gituna ronda, ALVKeo vagutse

roada frene al serbio Abeksa Stri-
kovie fue casi determinands, Lag
nuevas tablas ane ol francés La-
rarev, combinadas con los resul-
tadlos de sus perseguidores, de-
taban a Fedorchuk a un puso de
un titubo gue culmind myer an-

La Voz de Galicia, 8 de xullo de 2017
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te Rafael Rodriguez con su sép-
tima partida ganada Con Laza-
rev y Ernesto Fernindez igua-
lando en la mesa dos, ol estonko
Suarostits vencid a Naumkin en
1a rres ¥ remonitd hasta la somun-
da posteidn,



Campus de Ourense

Pavillon universitario

A Lonia (Ourense)

Teléfono: 988 387 198

Fax: 988 368 297

Enderezo electrénico: depor-ou@uvigo.es
Paxina web: www.vicou.uvigo.es

Twitter: twitter.com/SDGvigoOU

Campus de Pontevedra

Pavillén universitario

Rua da Cruz Vermella s/n (Pontevedra)
Teléfono: 986 802 088

Fax: 986 862 319

Enderezo electrénico: depor-po@uvigo.es
Paxina web: www.campuspontevedra.uvigo.es

Directorio

Campus de Vigo

Edificio de Deportes

Campus universitario

As Lagoas, Marcosende (Vigo)

Teléfono: 986 812 182

Fax: 986 814 061

Enderezo electrénico: deportes@uvigo.es
Twitter: twitter.com/servizodeportes
Reserva de instalacions

Teléfono: 986 814 059

Enderezo electrénico: pavillon@uvigo.es

www.deportes.uvigo.es

www.facebook.com/servizodedeportes

Entidades colaboradoras

CDH CELLO
DE VIGO

Concello de

OURENSE

CONCELLO DE
pONTEVEDBA
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