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SAUDO DO
VICERREITOR

Dr. D. Xosé Henrique
Costas Gonzalez

Ainda en época de recesion
orzamentaria, durante o
curso 2010/2011 seguimos a
desenvolver toda unha serie
de actividades e eventos que

| contribuiron a que a practica

deportiva seguise moi presente
no dia a dia da Universidade.
Asi, a programacion ordinaria do
Servizo de Deportes contou coa
participacién de preto de 7.000
usuarios habituais.

As Ligas Universitarias constituiron,
un ano mais, a iniciativa con maior
participacion. Estas competicidns
internas incluiron baloncesto,
balonman, futbol sala, futbol 7 e
voleibol, e nelas participaron mais
de 2.500 persoas.

As Escolas Deportivas ofreceron
ducias de modalidades diferentes
para os membros da comunidade
universitaria dos tres campus e
contaron con 1.861 inscricions
(678 de homes e 1.183 de
mulleres).

No atinxente as Rutas Culturais,
nesta undécima edicion
organizaronse un total de 11
roteiros a pé entre os meses de
outubro e maio e neles rexistramos
908 participacions (361 de homes
e 547 de mulleres).

O programa de ocio e tempo libre,
Delecer, que conxunta diversion,
natureza e deporte, incluiu na sua
undécima edicidn seis actividades:
rutas en bicicleta, parapente,
pontismo, paracaidismo, voo

sen motor e multiaventura.
Delecer contou cun total de 115
participantes (68 homes e 47
mulleres).

O programa de actividades no
medio acuatico, Augaventura, tivo
lugar entre os meses de marzo e
xufio e incluiu cinco propostas:
bautismos e cursos de mergullo,
rafting, surf e rutas en canoa.
Participaron 125 persoas (64
homes e 61 mulleres).

Verbo das competicidns
interuniversitarias, 61 deportistas
da nosa universidade (34
mulleres e 27 homes) competiron
nos Campionatos de Espafia
Universitarios e acadaron un total
de 18 medalla individuais. Por
equipos a Universidade de Vigo
proclamouse campioa de Espafia
en Taekwondo e na categoria
feminina de Campo a Través.

Canto ao deporte federado,
salienta o ascenso do
Universidade de Vigo Rugby Club
4 Divisiéon de Honra, maxima
categoria do rugby en Espafia. No
Campus de Ourense, o equipo
senior masculino de baloncesto
acadou un brillante e meritorio
ascenso a Liga Nacional F.G.B.

Non menos importante cé
anterior é destacarmos tamén o
magnifico funcionamento da Area
de Deporte e Saude e as salas de
cardio-fitness: as Unidades de
Actividade Fisica Personalizada
desenvolveron ao longo do curso
288 programas personalizados de
exercicio fisico (155 para homes

e 133 para mulleres). A asistencia
as salas de cardio fitness chegou a
unha cifra récord de 35.042 usos
entre os 3 campus.

Verbo das novidades introducidas
este ano e os resultados mais
sobranceiros, cumpriria sulinar
duas actuacions:

- Proxecto Centro Deportivo
Aberto. Esta iniciativa, incluida no
programa de Escolas Deportivas,
supuxo toda unha revolucién

ao lles permitir aos membros

da comunidade universitaria
accederen a diversas actividades
nun mesmo centro deportivo,
para escoller entre unha ampla
variedade. 540 persoas optaron
por esta nova formula.

- Xornadas de Deporte e Saude
(Campus de Ourense, 22 e 23 de
outubro de 2010): organizadas

pola Vicerreitoria do Campus

de Ourense en colaboracién coa
Fundacién Caixa Galicia, estas
xornadas, de inscricidn gratuita,
foron unha iniciativa pioneira no
campo conxunto da saude e a
practica deportiva. Participaron
como pofientes sete profesionais
de nivel nacional e internacional.

Por Gltimo, e no que se refire
expresamente a organizacién de
eventos e actividades destacan 4
eventos a maiores da organizacion
do Campionato de Espaia
Universitario de Taekwondo:

- Quinta edicién da carreira 10 Km
Cidade Universitaria (Campus de
Vigo, 21 de marzo de 2011), na
cal se superaron un ano mais as
expectativas de participacion, con
660 corredores/-as.

- X Trofeo Universidade de Vigo
de Carreiras de Orientacion (Vigo,
Serra do Galifieiro, 7 de maio de
2011), coa participacion de 334
persoas.

- XX Gala do Deporte (Pontevedra,
19 de maio de 2011). O evento
tivo lugar no Saldn de Actos da
Facultade de Ciencias Sociais e da
Comunicacion de Pontevedra.

- Organizacion do Campionato de
Espaifa Universitario de Triatlon
no Campus de Pontevedra os dias
23 e 24 de xufio de 2011.

Nada disto seria posible sen o
esforzo, a profesionalidade e a
coordinacién dun gran equipo
humano a traballar dentro

do Servizo de Deportes da
Universidade de Vigo. Para todos
estes compafieiros e companeiras
gue nos organizan e facilitan

a practica deportiva, que nos
proporcionan o corpore sano para
beneficio e proveito da nosa mens
sana, 0 noso agradecemento e a
nosa felicitacion.
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HOMES E MULLERES PARTICIPANTES EN ESCOLAS
DEPORTIVAS

1178

Este curso
académico
houbo un
total de 1849
inscricions
en escolas
deportivas,
cunha
participacion
feminina do
63,71 %

www.deportes.uvigo.es

12 cuadrimestre 22 cuadrimestre Total
OURENSE
Total H M Total H M
Aerébic - - - 13
Aquafitness - 4 - - 7
Bailes latinos 1 12 2 2 34
Boot camp 15 20 15 15 70
Danzas orientais = 9 = = 14
Defensa persoal jiu-jitsu 9 1 3 3 13
Fitness 3 8 3 3 29
Funky/jazz - 6 - - 12
Golf 1 1 1 1 4
loga 2 12 - - 22
Judo 2 - 3 5
Karate 4 = 4 4 8
Natacién 1 4 - - 7
Padel 4 1 11 11 17
Pilates 3 26 4 4 66
Power dundel 15 20 15 15 70
Spinning 3 6 - - 9
Taichi 1 3 1 1 10
Tenis para nenos e nenas 10 4 10 10 28
Tenis campus lonia 13 4 4 4 34
Tenis de mesa 8 - 3 3 11
Voleibol 4 6 4 4 20
Wushu 2 1 2 2 6
Wushu-sanda 8 6 4 4 19
Xadrez 1 3 1 1 8
110 163 90 90
(40,3 %) | (59,7 %) (34,22 %) | (34,22 %)
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12 cuadrimestre

29 cuadrimestre

Total

PONTEVEDRA

Aerdbic
Artes marciais
Danzas orientais
Fitness

Full Equipe

Natacion
Pilates
Taekwondo

Taichi

19 cuadrimestre

29 cuadrimestre

VIGO

Aquagym

Squash

CDU Aberto

Spinning

As Sport Aberto

Judo

Taekwondo

Danza contemporanea

Progress Gym Aberto

Coliseum Aberto

Ximnasio Simon Aberto

Body Pump (X. Simén)

Budo Aqua Sport Aberto

Ximnasio Kiap Aberto

Kick Boxing (X. Kiap)

Lanzalia Aberto

Penta Aberto

loga

Meditacion

Natacién

Tenis

Xadrez

Total

1/ACTIVIDADES
DE LECER E
INICIACION
DEPORTIVA

1.1 Escolas deportivas

O Programa de escolas
deportivas seguiu avanzando
no seu obxectivo de fomentar
a adquisicion e a consolidacion
de estilos de vida mais activos
e saudables. Este programa
oriéntase cara ao mantemento da
condicion fisica e a aprendizaxe
de habilidades que permitan

a practica deportiva con fins
recreativos.

Este curso académico houbo

un total de 1849 inscricions,
cunha participacion feminina

do 63,71 %. No Campus de
Ourense cubrironse un total de
34 actividades; destacaron tenis,
voleibol, pilates, wushu-sanda e
mais as actividades gratuitas para
toda a comunidade universitaria
que se realizan nas instalacions da
Lonia, que son boot camp e power
dundell. En Pontevedra, das 12
opcions dispofiibles, a actividade
mais demandada foi multideporte
ou full equipe, que se desenvolveu
nas instalacions municipais

de Campolongo. Mentres que
tenis, ioga, xadrez e natacion
foron as modalidades con maior
participacién no Campus de Vigo.
Séguenlle outras en auxe desde
hai menos tempo como pilates ou
aquagym.

Ademais destas opcions
deportivas que o Servizo de
Deportes vén ofrecendo ano tras
ano, nesta edicion o programa
sufriu unha transformacion
radical coa introducién da opcion
centro deportivo aberto, que lles
permite aos usuarios e usuarias
ter unha oferta mais ampla de
actividades e franxas horarias nos
centros deportivos asociados.

Participacion total: 1849 persoas
(671 homes e 1178 mulleres).
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Coa colaboracién de Prado Surf
Escola e a Federacion Galega de
Surf realizéronse dous bautismos
de surf nos meses de novembro
e febreiro, coa participacion de
87 membros da comunidade
universitaria (50 mulleres e

37 homes) e levouse a cabo na
praia de Patos de Nigran. Por

un médico prezo os usuarios e
usuarias puideron achegarse a
esta modalidade deportiva que
cada vez conta con mais persoas
seguidoras dentro da comunidade
universitaria e tiveron a sua
disposicion todo o material
preciso (licras, neoprenos etc.).

Cada monitor faciase cargo s6
de cinco alumnos ou alumnas e
contouse con xornadas especiais
para estudantes Erasmus. Cada
unha das sesidns tivo duas horas
de duracidn, en que hai unha
primeira parte tedrica en que se
lles explica aos participantes o

material que deben utilizar, as
normas basicas de seguridade

na auga e a importancia do
guentamento muscular e os
estiramentos; e outra metade
practica onde o alumnado proba a
remada, a toma de ondas deitados
e 0 mais agardado: a practica do
stand up.

Por segundo ano consecutivo
celebrouse unha nova edicién
deste curso, que dado o seu éxito
pasara na proxima edicion a
celebrarse no formato de escola
deportiva. Durante cinco meses
os participantes puideron ter

un primeiro contacto con esta
modalidade deportiva e acabar
intervindo nalgunha proba.
Martes e xoves en dobre horario
e fins de semana completaban os
dias de clases en que os quince
participantes se introduciron nas
tres probas (natacidn, bicicleta e
carreira a pé).

Participantes totais: 15 (14 homes
e 1 muller).

Ante a demanda dun curso de
tenis especifico para este sector
da comunidade universitaria,

cun perfil moi concreto e nunha
franxa horaria moi especifica,

no mes de xaneiro comezou a
primeira edicién deste curso;
accién formativa de seis meses de
duracion na cal os participantes
puideron practicar as técnicas de
golpes basicos, situacion na pista e
tactica basica de xogo.

Participantes totais: 5 (3 homes e
2 mulleres).

O Servizo de Deportes chegou a
un acordo con Prado Surf Escola
para coorganizar unha actividade
que xa con anterioridade se levara
a cabo en Cabeza de Manzaneda.
A estacion asturiana de Valgrande
Pajares foi a elixida pola sua
proximidade e pola calidade das
suas instalacions, ademais de

ser un lugar sen masificacion.

www.deportes.uvigo.es

Os usuarios e usuarias puideron
elixir entre tres fins de semana
dos meses de decembro, febreiro
e marzo e incluia ddas horas

de clase diarias, forfait, todo o
material, ademais do aloxamento
e a manutencién. Podiase

elixir entre clases de esqui ou
snowboard.

Participantes totais: 19 (10
mulleres e 9 homes).

A actividade, organizada

por cuarto ano consecutivo,
desenvolveuse no Campus de
Vigo, nas pistas exteriores e no
pavillén cuberto para os mais
pequenos. As clases comezaron no
mes de novembro e remataron o
25 de xuio. Participaron un total
de 21 alumnos (15 rapaces e 6
rapazas) con idades comprendidas
entre os 5 e os 14 anos.
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As 908 persoas
participantes en rutas

culturais cofieceron alguns

dos recunchos con mais
encanto de Galicia

RUTAS Data Ourense Pontevedra Vigo

CULTURAIS Total H M |Total| H M |Total| H M

As termas 23/10/2010 14 10 4 3 21 33

San Rosendo 06/11/2010 13 17 1 1 9 27

Penama

(Allariz) 20/11/2010 19 12 - 1 10 13

San Pedro de

Rocas 11/12/2010 19 25 - 5 17 38

Santo Estevo 15/01/2011 15 21 1 1 9 17

Barbantifio -

San Cibrao das | 29/01/2011 12 37 1 1 10 25

Vifias

Mosteiro de

Montedorramo | 19/02/2011 13 37 2 - 14 21

Arnoia - Zona

do Ribeiro 12/03/2011 16 20 2 - 19 31

Via Nova 26/03/2011 22 28 2 - 24 26

Via da Prata 09/04/2011 10 17 2 - 16 16

Rias Baixas 07/05/2011 15 35 3 - 26 29
168 259 18 12 175 276

(39,34%) | (60,66 %) (60%) | (40%) (38,8%) | (61,2%)

2/ACTIVIDADES
DE LECERE
RECREACION

2.1 Rutas culturais
(outubro de 2010-maio
de 2011)

O Programa de rutas culturais por
Ourense, que organizan o Servizo
de Deportes e a Vicerreitoria

de Ourense, celebrou este ano

a sua undécima edicion. O seu
obxectivo é aproximar o alumnado
universitario a provincia de
Ourense a través da sla paisaxe

e historia, o cal lle permitira
descubrir o patrimonio histdrico,
0s recursos naturais e achar as
claves do desenvolvemento da
cultura ourensd ao longo dos
tempos.

Este programa sempre conta
cunha grande aceptacion e nesta
edicidn superouse con creces

o numero de participantes con
respecto aos cursos anteriores.

Organizaronse un total de

once rutas a pé. Delas, unha
desenvolveuse na provincia de
Pontevedra e dez na de Ourense.
As quilometraxes estiveron
comprendidas entre os 18 e os 30
km e con niveis de dificultade dos
2 aos 4 chanzos. As 908 persoas
participantes cofieceron da man
de guias especializados diversos
aspectos historicos, etnograficos,
paisaxisticos e culturais dalguns
dos recunchos con mais encanto
de Galicia.

Inscricidns totais: 908 (361 homes
e 547 mulleres).

2.2. Delecer
(marzo-maio de 2011)

No curso 2010/2011 celebrouse a
undécima edicidn deste programa
de ocio e tempo libre, que nesta
ocasién propuxo seis actividades:
rutas en bicicleta, parapente,
pontismo, paracaidismo, voo

sen motor e multiaventura.
Delecer xunta diversion, natureza
e deporte e como cada ano
levouse a cabo entre os meses
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de marzo, abril e maio e contou
coa colaboracion de empresas de
recofiecido prestixio e experiencia
como Club Nortada, Club
Paracaidismo Galsur, Turnauga,
Tamuxe Kayak, Club Universitario
de Deportes Aéreos e Xunca
Xestion.

Ainda que no curso anterior

sé se realizaron dous grupos

en diferentes datas para cada
actividade, este ano houbo

madis posibilidades de participar.
Coa finalidade de adaptarse

ao maximo a dispoiiibilidade

e necesidades dos usuarios

e usuarias, abrironse catro
grupos de paracaidismo, tres de
pontismo e parapente, e dous de
multiaventura e rutas en bicicleta.

Participantes totais: 115 (68
homes e 47 mulleres).

2.3. Augaventura (marzo-
maio de 2011)

A undécima edicién do programa
de deportes no medio acuatico
celebrouse como novidade

entre os meses de marzo e

xufio (ampliando o calendario

de edicidns anteriores). Cabe
salientar os 125 participantes,
dos que a presenza feminina foi
practicamente similar @ masculina
(61 mulleres e 64 homes).

O programa incluiu cinco
actividades: bautismos e cursos de
mergullo, descenso de barrancos
(rafting), surf e rutas en canoa.
Os bautismos de mergullo (dun
dia de duracidn) e as rutas en
canoa foron as duas novidades
desta edicion. Repetironse surf,
rafting e os cursos de mergullo,
ineludibles no programa pola sta
grande aceptacion. Para cada
actividade abrironse dous ou tres
grupos en diferentes datas para
dar opcidn a que participasen
madis persoas e sen ter que realizar
grupos excesivamente grandes.
Mergullo Balea, Arrepidns, Prado
Surf Escola e Tamuxe Kayak foron
as empresas colaboradoras que
fixeron posible achegarnos ao
medio acudtico.

Participantes totais: 125 (64
homes e 61 mulleres).

www.deportes.uvigo.es

Ourense Pontevedra Vigo
DELECER
Total | H Total | H | M | Total | H | M
Parapente 1 - - 16 14
Voo sen motor - - - 6 2
Pontismo 3 1|1 29|12
Paracaidismo 1 4 2 7 15
5 58 43
Ourense Pontevedra Vigo
AUGAVENTURA
H Total | H | M | Total | H | M
Mergullo - - 113
Rafting - 1 38 33
Surf - 8 4 3
Rutas en canoa - - 14 11
- 9 57 | 50
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3/ACTIVIDADES
DE DEPORTE E
SAUDE

3.1 Actividade fisica
saudable

Salas cardio-fitness

As salas cardio-fitness dos tres
campus continuaron neste curso
2010/2011 co seu incremento de
usos e convertéronse nunha das
instalacidons mais demandadas
por parte da comunidade
universitaria. A participacion xeral
nesta actividade alcanzou un
total de 38.932 usos entre os tres
campus.

HOMES E MULLERES PARTICIPANTES EN
PROGRAMAS DE EXERCICIO FISICO
PERSONALIZADO

USOS DE HOMES E MULLERES DA SALA CARDIO-
hinaen: Exercicio fisico personalizado
As unidades de actividade fisica
239 personalizada do Servizo de
Deportes desenvolveron ao longo
193 do curso 2010/2011 un total de
288 programas. Os obxectivos
buscados maioritariamente foron
acondicionamento fisico xeral e
reducién da masa graxa, mellora
da imaxe persoal e recuperacion
de lesiéns (fundamentalmente dos
xeonllos ou das costas).

29.785

9.147

7 &

3.2 Medicina deportiva

As unidades de medicina

USOS SALAS
CARDIO-FITNESS

Ourense

Pontevedra

Vigo

Total

H

M Total H

PDI/PAS

431

1004

306

1014

Alumnado

8019

2004

2334

1136

Externos

EXERCICIO FiSICO

PERSONALIZADO

1300

742

180

30

9750
(72,22 %)

3750
(27,78 %)

2820
(56,4 %)

2180
(43,6 %)

Ourense

Pontevedra

Vigo

Total | H | M

Total | H | M

Total | H | M

Estudantes

20 7

36 47

PAS

=9

10 15

PDI

28 20

27 12

Cénxuxes/fillos e fillas

62 43

20 16

73 74

Total

H

M

3009

732

12.866

2273

1340

212

17.215
(84,26 %)

3217
(15,74 %)

deportiva dos tres campus

tefien como obxectivo principal

0 asesoramento e control
médico-deportivo das persoas
usuarias dos programas Ponte en
forma. Ademais, a comunidade
universitaria en xeral tamén pode
acceder a diferentes servizos
especificos e concretos como
probas de esforzo, consultas
dietéticas ou consultas por lesions.
Entre os tres campus realizaronse
durante o curso 2010/2011

un total de 432 consultas, 197
mais que no curso anterior, o
que mostran o elevado grao de
aceptacién que xa posuen estes
servizos entre a comunidade
universitaria. Total de consultas
de homes: 239 (55,32 %). Total
de consultas de mulleres: 193
(44,68%).

11
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3.3 Fisioterapia

As unidades de fisioterapia dos
campus de Vigo e de Ourense
continuaron coa consolidacién
da sua oferta de servizos para
a comunidade universitaria e
chegaron durante este curso

académico a un grao de ocupacién

do horario de prestacion do
servizo superior ao 85 %. Esta
grande acollida que tivo entre

a comunidade universitaria
reflectiuse nas 325 sesiéns de
fisioterapia realizadas. O nimero
de consultas foi mais do dobre
que o do curso pasado.

Total de consultas de homes: 153.

Total de consultas de mulleres:
172.

3.4 Outras actuacions

Curso Coida as tuas
costas para o persoal de
administracion e servizos
(PAS)

O Servizo de Prevencién de Riscos
Laborais coa colaboracién do
Servizo de Deportes repetiu este
ano esta iniciativa que ten como

obxectivo mellorar a formacidn
do persoal na prevencion das
dores de costas e na adquisicion
de boas posturas de traballo,
incrementando deste xeito a
cultura da satide no ambito
laboral. O curso celebrouse

nas instalacions deportivas dos
tres campus e foi impartido

polo persoal médico e técnico

do Servizo de Deportes. A boa
aceptacion por parte do PAS
elevou a participacion total a

60 persoas (Vigo: 9 homes e 33
mulleres; Pontevedra: 2 homes e
5 mulleres; Ourense: 3 homes e 8
mulleres).

Dia Mundial da Actividade
Fisica e Dia Mundial da Saude
(6 e 7 de abril de 2011)

Con motivo do Dia Mundial da
Actividade Fisica o 6 de abril

e do Dia Mundial da Saude

o dia 7 abril, a Universidade

de Vigo desenvolveu unhas
xornadas de portas abertas nas
suas instalacidns deportivas en
colaboracién co CDU Gaia dos
campus de Ourense e de Vigo.

O dia 6 calquera persoa
pertencente @ comunidade

www.deportes.uvigo.es

As consultas

de fisioterapia
duplicaronse
con respecto ao
curso pasado

MEDICINA Ourense Pontevedra Vigo
DEPORTIVA Total | H | M |Total| H | M |Total| H | M
Consultas por
lesion < ~ - L C
Consulta dietética 1 8 - - 2 1
Antropometria 3 1 - - - -
Proba de esforzo cl 1 - - 9 1
Rev. Ponte en
forma 60 @ 43 21 | 26 72 | 90
Rev. deportistas
universitarios g : . E
114 | 70 21 | 27 104 | 96
Ourense Vigo
FISIOTERAPIA
Total | H M | Total | H M
Estudantes 13 8 13 21
PAS 26 28 19 40
PDI 40 37 38 37
Conxuxes/fillos e fillas 4 0 0 1
83 73 70 99




universitaria, con sé presentar

o0 seu carné universitario, puido
acceder de balde durante todo o
dia as salas de cardio-fitness dos
tres campus da Universidade de
Vigo, participar nas actividades de
fitball e boot camp organizadas no
pavillén universitario de Ourense,
asi como acudir & piscina, as salas
cardio-fitness e as actividades
dirixidas dos CDU de Vigo e
Ourense.

O 7 de maio os membros da
comunidade universitaria tiveron
acceso de balde as salas de
cardio-fitness dos tres campus e a
diversas actividades organizadas
polo Servizo de Deportes no
Campus de Ourense (torneo

de futbol 7 no campo de herba
sintética, unha sesién de jumping
na sala de cardio- fitness do
pavillon universitario e unha
sesion de taichi nas termas de
Outariz).

Xornadas de Deporte e Saude
(Campus de Ourense, 22 e 23
de outubro de 2010)

O Centro Sociocultural de Caixa
Galicia en Ourense acolleu as
primeiras Xornadas de Deporte

e Saude, organizadas pola
Vicerreitoria do Campus en
colaboracion coa Fundacién
Caixa Galicia. Estas xornadas,

de inscricidn gratuita, son unha
iniciativa pioneira no campo
conxunto da saude e a practica
deportiva e nacen coa intencion
de consolidarse como unha cita
anual coa finalidade primordial de
fomentar os habitos de exercicio
fisico e adecuada alimentacion,
especialmente entre as novas
xeracions.

Participaron como relatores e
relatoras sete profesionais de
ambito nacional e internacional no
campo do deporte universitario,

a medicina deportiva e/ou

a nutricion. O primeiro dia
intervifileron Sandra Marcela
Mahecha Matsudo, asesora
cientifica do Programa Agita

Sao Paulo, en Brasil; o profesor
Juan Francisco Marcos Becerro,
membro de honra de Femede e
ex-presidente da Comision Médica
do Comité Olimpico Espafiol;

Julia de la Montafia Miguélez,
profesora da Area de Nutricién

e Bromatoloxia da Facultade

de Ciencias de Ourense; e mais
Juan Manuel Bastida Rodriguez,

médico das seleccions galegas de
futbol e de ciclistas profesionais.
Na segunda xornada asistiron
como relatoras M2 Teresa Garcia
Jiménez, bidloga, farmacéutica

e nutricionista da saude publica;
e Mairena Sanchez Vizcaino,
coordinadora do desefio do
Programa de actividade fisica
Movi, da Universidad de Castilla-
La Mancha.

Participantes totais: 112 (51
homes e 61 mulleres).

Os principais ambitos de
participacién foron: medicina,
enfermaria, ciencias da actividade
fisica e o deporte, nutricion e
bromatoloxia.

Promocion das termas de
Outariz e curso gratuito de
taichi

Invitacién para poder acudir ds
termas do 1 de abril ao 3 de xufio
de 2011 e curso gratuito de taichi
os dias 31 de marzo, 7, 14 e 28 de
abril de 2011.

Contou cunha media de 15
participantes.

Proxecto Campus Ourense
Saudable

Con esta iniciativa buscase crear
contornos educativos e laborais
promotores de estilos de vida
saudables entre a comunidade
universitaria e converter a nosa
universidade nun referente de
compromiso coa mellora da
saude e a calidade de vida. Este
proxecto vinculase coa adhesion
da Universidade de Vigo 4 Rede
Espafola de Universidades
Saudables e deu os seus primeiros
pasos coa constitucion dunha
comisién técnica de traballo

e a realizacion dun estudo de
diagnose no Campus de Ourense
dos habitos e estilos saudables
dos diferentes colectivos

que integran a comunidade
universitaria. Posteriormente, e
en funcion das necesidades reais
mostradas por estas persoas,
desefarase un programa de
actividades saudables especificas
para poiier en funcionamento no
curso 2011/2012.
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4/ACTIVIDADES
COMPETICION

4.1 Competiciéns
Internas

Ligas universitarias
(novembro-marzo de 2011)

O Programa Ligas universitarias
inclue diversas modalidades
deportivas de competicion
dirixidas as persoas da
comunidade universitaria coa
finalidade de dar resposta ao

seu espirito competitivo e a
deportividade. Neste sentido,
estanse a potenciar valores como
0 compafieirismo ou o traballo en
equipo no deporte universitario
de competicion. Por primeira vez o
regulamento das ligas inclie o Fair
Play, un sistema de puntuacién
que valora o xogo limpo e penaliza
as condutas antideportivas.

Ata o mes de febreiro
desenvolveuse a fase previa das
ligas en cada un dos tres campus.
Os equipos gafnadores desta etapa
pasaron & fase final intercampus,
que este ano se disputou

no Campus de Vigo. As ligas
universitarias son a actividade
con maior participacion das
organizadas desde o Servizo de
Deportes. Entre os tres campus,
formaron parte da fase previa das
ligas 2682 persoas (2538 homes e
144 mulleres) agrupadas en 197
equipos.

Fase Final Intercampus (Campus
de Vigo, 2 e 3 de febreiro)

Tratase da competicidn interna
que pon o punto e final as ligas
universitarias. Os equipos que
participan no torneo intégranos os
campions en cada campus da fase
previa das ligas.

Nesta edicion disputdronse

sete modalidades: baloncesto,
balonman, fatbol sala feminino,
futbol sala masculino, futbol 7
feminino, fatbol 11 masculino e
voleibol masculino. Os equipos
gafiadores optaron a medirse
cos mellores equipos das
demais universidades galegas no
Campionato Galego de Deportes
Colectivos, celebrado no Campus
de Ourense.

LIGAS N de equipos N¢ de participantes Equipo gafiador
UNIVERSITARIAS
OURENSE

Masculino | Femenino

Baloncesto

Futbol sala

Futbol 7

Voleibol

www.deportes.uvigo.es

LIGAS N2 de equipos N2 de participantes Equipo gafiador
UNIVERSITARIAS
PONTEVEDRA

Masculino | Femenino

Baloncesto

Balonman

Futbol sala

Futbol 7

Voleibol mixto

LIGAS N2 de equipos Ne de participantes Equipo gafiador
UNIVERSITARIAS
VIGO

Masculino | Femenino

Baloncesto

Balonman

Futbol sala

Futbol 7

Voleibol mixto

LIGAS UNIVERSITARIAS N@ de equipos N¢ de participantes Equipo gafiador
FASE FINAL
INTERCAMPUS

Masculino | Femenino

Baloncesto

Balonman

Futbol 11

Futbol sala

Fatbol 7

Voleibol
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COPA FAIR PLAY

N de equipos

N¢ de participantes

OURENSE Masculino | Femenino H M
Futbol sala 9 1 108 12
Futbol 7 8 1 112 14
Voleibol 1 - 10 =
18 2 230 26
20 256

COPA FAIR PLAY

Equipo gafiador |

Copa Fair Play

Os equipos que participaron
con anterioridade nas ligas
universitarias tefien agora a
oportunidade de participar
nunha nova competicién que
se desenvolve polo sistema de
eliminacion directa.

Total de xogadores e xogadoras
na fase previa: 712 (650 homes
e 62 mulleres) agrupados en 55
equipos.

Participantes na fase final: 83 (69
homes e 14 mulleres).

Clasificacion

COPA FAIR PLAY
FASE FINAL

Futbol 7 masculino

Futbol sala feminino

Futbol sala masculino

Baloncesto masculino

N de equipos

N2 de participantes

PONTEVEDRA Masculino | Femenino H M
Baloncesto 4 - 48 -
Futbol sala 9 1 108 12
Futbol 7 12 - 168 -
25 1 324 12
26 336

COPA FAIR PLAY

Equipo gafiador

N2 de equipos

N2 de participantes

VIGO Masculino | Femenino H M
Baloncesto 2 - 24 -
Futbol sala 2 2 24 24
Fatbol 7 3 - 48 -
7 2 96 24
9 120

Equipo gafiador

Estanse a potenciar
valores como o
compaieirismo

ou o traballo en
equipo no deporte
universitario de
competicion
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Campionatos individuais

Campionato Universitario de
Tenis. Vigo, marzo de 2010

Tanto a fase previa (do 14 ao 16)
como a fase individual (de 21

ao 25) disputdronse nas pistas

de tenis do Campus de Vigo.
Participaron en total 25 xogadores
e xogadoras.

Campionato Universitario de
Squash. Vigo, 31 de marzo de
2010

Celebrouse nas instalacions do
Complexo Deportivo Universitario
nas modalidades individual
masculino e individual feminino.
Todos os participantes que

se presentaron pertencian ao
Campus de Vigo.

Participantes: 16 (12 mozos e 4
mozas).

Campionato de Tenis de Mesa.
Ourense, 31 de marzo de 2011

Participantes: 13 (10 homes e 3
mulleres).

N

Campionatos PDI e PAS. Vigo,
abril e maio de 2010

Tratase dun programa de
competicion especialmente
dedicado a dous colectivos da
comunidade universitaria: o
persoal de administracion e
servizos e mais o persoal docente
e investigador. Este ano tanto a
fase previa (xogada entre os dias 4
e 29 de abril) como a fase final (5
de maio) tiveron lugar no Campus
de Vigo.

Disputdronse tres modalidades:
baloncesto masculino, futbol 7
masculino e tenis. Houbo tres
equipos de futbol 7 (Virgen de
Guadalupe de Vigo, Ciencias de
Vigo e Ciencias de Ourense), dous
de baloncesto (equipo Blanco e
equipo Negro, ambos os dous de
Vigo) e catro equipos de tenis,
todos eles do campus vigués.

Participantes totais: 65 persoas
traballadoras da Universidade.

www.deportes.uvigo.es

Clasificacion
TENIS

Individual masculino

Individual femenino

Dobres masculino

Clasificacion
SQUASH

Masculino

Femenino

Clasificacion
TENIS DE MESA

Individual masculino

Individual femenino

Dobres masculino

CAMPIONATOS Clasificacion
PDI E PAS

Baloncesto

Futbol 7

Tenis
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HOMES E MULLERES PARTICIPANTES

EN 10 KM
593
H M
PARTICIPANTES
EN 10 KM
Comunidade Resto
universitaria

4.2 Competicidns
Interuniversitarias

Campionatos galegos
(febreiro-maio de 2010)

Este apartado esta dedicado as
competicions en que se enfrontan
os representantes das tres
universidades galegas, xa sexa en

deportes de equipo ou individuais.

- Organizados e coa participacion
do Servizo de Deportes da
Universidade de Vigo

Campionato Galego Universitario
de Orientacién. Campus de Vigo,
9 de abril de 2011

Sobre un plano desefiado

para este acontecemento, que
celebrou a sta 112 edicion, 110
corredores e corredoras das tres
universidades galegas participaron
na proba, clasificatoria para elixir
0S equipos que representaran

as universidades galegas

no Campionato de Espafia
Universitario. A maioria era
alumnado (preto do 70 %) e
destacou tamén a elevada
participacion de membros da

Universidade de Vigo, a cal na
clasificacién por universidades
rematou segunda con 364,91
puntos, tras a Universidade de
Santiago de Compostela que
obtivo 372,03 e por diante da
Universidade da Corufia que se
clasificou en ultimo lugar cun total
de 350,23 puntos.

Quen antes completou a proba
foi Alberto Asensio en 36 min 21s,
seguido de Borja Varela da USC
que tardou 38 min 29s e Adrian
Pérez que o logrou en 38 min

31s. Na clasificacion feminina,
Maria Isabel Fraga completou

o percorrido en 33 min 22s.
Seguironlle a alumna da Corufia
Andrea Tabernero (en 35 min 54s)
e a PDI da Universidade de Vigo
Isabel Pastoriza (con 36 min 28 s).

10 Km Cidade Universitaria.
Campus de Vigo, 27 de marzo de
2011

A proba, que este ano celebrou

a sta 52 edicion, estivo

incluida no circuito de carreiras
populares de Vigo e no circuito
universitario de carreira en ruta
das universidades de Galicia. Unha
vez mais, a participacion na proba
incrementou de xeito notable.
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Deportes colectivos. Campus de
Ourense, 9 e 10 de febreiro de
2011

Contou coa participacion de
preto de 500 deportistas que
representaban as universidades
galegas.

- Coa participacion da
Universidade de Vigo

Campionato Galego Universitario
de Natacion. INEF (Oleiros, 23 de
febreiro de 2011)

A Universidade de Vigo colocouse
no 22 posto da clasificacién

con 457 puntos, por detras da
Universidade da Corufia, con 617
puntos, e diante da de Santiago,
que tan s6 anotou 109 puntos.

Numero de participantes: 20.

Campionato Galego Universitario
de Volei-Praia. Praia de
Bastiagueiro-Oleiros, 13 de abril
de 2011

Na presente edicidn disputouse
unicamente a modalidade
masculina. Proclamaronse
campions galegos Carlos Galego

Ramil e Borja Covelo Pérez, da
Universidade de Vigo. En segundo
lugar clasificaronse Borja Gonzélez
e Pablo Vidal (da UDC) e, en
terceiro, Jesus Vazquez e Juan
Lorenzo (da USC).

Numero de participantes: 35.

Campionato Galego Universitario
de Xadrez. Santiago de
Compostela, 15 de marzo de 2011

49 persoas (39 homes e 10
mulleres) participaron na
competicion, 26 na categoria
federada e 23 na de promocion.
Esta foi a 52 edicién do
campionato e, tal e como
ocorreu nas edicidns anteriores,
destacou a alta participacion dos
universitarios e universitarias
de Vigo, con 32 xadrecistas en
competicién.

Alberto Eyo foi bronce en
federados e na categoria de
promocion Alberto Vazquez e
Antonio Rodriguez foron prata

e bronce, respectivamente.

Pilar Lago foi a primeira muller
clasificada e fixose co sexto posto
da taboa clasificatoria.
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CAMPIONATOS
GALEGOS

EN DEPORTES
COLECTIVOS

www.deportes.uvigo.es

Clasificacion

Voleibol masculino

Voleibol feminino

Futbol sala masculino

Fatbol sala feminino

Fatbol 11 masculino

Baloncesto masculino

Baloncesto feminino

Balonman masculino

Balonman feminino

Futbol 7 feminino

Rugby 7 masculino
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222 mulleres e 266

homes participaron nos

Campionatos galegos
en Deportes colectivos

CAMPIONATOS

N¢ de participantes

CAMPIONATO
GALEGO Clasificados pola UVigo
UNIVERSITARIO
DE NATACION Masculino Feminino
a ,
50 m costas 12 Diego Lago Lépez 12 Sandra Presas Pérez

32 Iria Garcia Pardavila

100 m costas

29 Diego Lago Lopez

12 Sandra Presas Pérez
22 Miriam Vieitez Porto

50 m bolboreta

29 Francisco Alvarez Martinez

22 Laura Paola Montes Pérez
32 Miriam Vieitez Porto

100 m bolboreta

29 Francisco Alvarez Martinez

12 Paola Laura Montes Pérez
22 Maria Isabel Rafia Ruiz

GALEGOS
EN DEPORTES
COLECTIVOS A Corufia | Santiago
Voleibol masculino 14 14
Voleibol feminino 14 14
Futbol sala masculino 14 14
Futbol sala feminino 14 14
Futbol 11 masculino 20 20
Baloncesto masculino 14 14
Baloncesto feminino 14 14
Balonman masculino 16 16
Balonman feminino 16 16
Futbol 7 feminino 16 16
Rugby 7 masculino 16 16
168 168
488

50 m libres 392 Enrique NUfez Varela 12 Xenia Vilarifio Garcia
) . 12 Xenia Vilarifio Garcia
o
100 m libres 22 lago Lépez Mera 22 Maria Isabel Rafia Ruiz
50 m braza 12 Carlos Alves Rivas -
12 Carlos Alves Rivas
100 m braza 32 Bieito Martinez Parente -
400 m libres - 12 Iria Garcia Pardavila
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Campionatos de Espaia

- Organizados e coa participacion
do Servizo de Deportes da
Universidade de Vigo:

Campionato de Espaiia
Universitario de Triatlon (23 e 24
de xuio de 2011)

Os triatletas da Universidade de
Vigo Oscar Vicente e Estefania
Dominguez acadaron a medalla
de ouro e prata, respectivamente.
Partian como favoritos e
demostraron que merecian esa
confianza.

Oscar Vicente completou as tres
probas cun tempo de 0 h 58 min
48 s que o colocou no primeiro
posto do podio, por diante do
representante da Politécnica

de Madrid, Ricardo Hernandez.
Por dez segundos, Estefania
Dominguez foi segunda, cun
tempo de 1 h 08 min 49's, por
detras da atleta da Universidad
Complutense de Madrid, Tamara
Gbmez, que marcou un 1 h 08 min
39 s. Foi terceira Carolina Routier,
con 1 h 09 min49s. A outra
representante da Universidade de
Vigo, Alba Cuba, rematou a proba
no posto numero 20, mentres que

Andrea Vazquez e Estefania Sande
abandonaron a carreira.

A Universidade da Corufia foi a
que ocupou o podio por equipos,
seguida da de Valencia e a do Pais
Vasco.

Participantes: 169 triatletas (110
homes e 59 mulleres) de 43
universidades espafiolas.

- Coa participacion da
Universidade de Vigo

Disputados desde finais de
marzo ata finais de xufio en

12 universidades espafiolas.

Este curso acaddronse dous
campionatos por equipos, nas
modalidades de campo a través e
taekwondo.

CEU Loita (San Javier-Murcia, 12 e
13 de marzo)

Os tres representantes

da Universidade de Vigo
participantes na competicion
conseguiron vencer nas suas
respectivas modalidades neste
primeiro campionato de Espafia
universitario da especialidade que
contou coa participacion de 12
universidades.

CAMPIONATOS
DE ESPANA

www.deportes.uvigo.es

Universidade organizadora

Campo a través

U. Oviedo (La Morgal, Llaneda)

Tenis U. Miguel Hernandez (Elche)
Golf U. Ledn

Judo U. Europea de Madrid
Natacion U. Malaga

Padel U. Miguel Hernandez (Elche)
Badminton U. Valladolid
Esgrima U. Valladolid

Tenis de mesa

U. Extremadura (Mérida)

Escalada

U. Valencia

Atletismo en pista

U. Jaume | de Castelld

Xadrez U. Alicante
Volei-praia U. Mélaga
Triatlon U. Vigo (Campus de Pontevedra)

Raid de aventura

U. Extremadura (Cafiamero)

Karate UNED (Las Rozas)
Taekwondo UNED (Las Rozas)
Orientacién U. Extremadura (Mérida)
Hipica U. Camilo José Cela
Loita San Javier-Murcia
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Os triatletas da
Universidade de Vigo
Oscar Vicente e Estefania
Dominguez acadaron a
medalla de ouro e prata
respectivamente

Participantes pola UVigo

CAMPIONATOS
DE ESPANA

Total
medallas

T

Medallas
M H

Medallas
M

Atletismo

Campo a través

Triatlon

[C S T

Xadrez

Esgrima -

Judo

[y

Natacion o

Orientacion

Taekwondo

Karate

Tenis

Tenis de mesa

Volei-praia

w NN NN O e

Loita

CAMPIONATOS

DE ESPANA Medallistas UVigo

José Alfonso Palomanes Martinez (prata)
Lorena Luaces Barril (prata)
Solange Andreia Pereira da Ponte (prata)
Victor Gallego Bernérdez (prata)

Atletismo

Campo a través Solange Andreia Pereira da Ponte (prata)

Oscar Vicente (ouro)

Triatlon Estefania Dominguez (prata)

Judo Elda Miramontes Garcia (prata en 57 Kg)

Taekwondo Laura Lorenzo Amoedo (ouro minimosca)
Miriam Docampo Lopez (bronce mosca)
David Vidal Benitez (bronce pluma)

Lara Ouvifia Martinez (bronce lixeiro)
Pablo Fernandez Pefia (bronce lixeiro)
Lua Maria Pifieiro Devesa (prata superlixeiro)
Fernando Rascado Rios (prata superlixeiro)
Sara Maria Bafios Martinez (prata medio)
lleana Rodriguez Cruz (bronce pesado)
Pablo Casares Espinosa (bronce pesado)

Loita Miguel Masciopinto Frende (ouro)
Diego Pallares (ouro)
José Luis Puentes Seoane (ouro)

CEU Campo a Través (Llaneda, 27
de marzo)

As estudantes da Universidade de
Vigo Solange Andreia Pereira (do
Club AMJ Fuerteventura), Sandra

Mosquera (do Comesafia Sporting
Club) e Andrea Garcia (do Club
Vila de Cangas) acadaron o
primeiro posto por equipos
feminino no campionato. Solange
obtivo tamén o segundo posto a
nivel individual, cun tempo de 20
min 09 s.

En total chegaron 4 meta 104
mulleres e 159 homes.

CEU Esgrima (Valladolid, do 11 ao
13 de abril)

A Universidade de Vigo
clasificouse no posto 27 de 32
ao clasificarse Olalla Nieto Faza
no posto 14 de 29 en espada
feminino.

CEU Judo (Madrid, 14 e 15 de
abril)

Elda Miramontes foi subcampioa
na categoria feminina 57 kg.

CEU Orientacion (Mérida, do 28
de abril ao 1 de maio)

A Universidade de Vigo estivo
representada por un deportista en
categoria masculina.

CEU Atletismo (Castellon, do 6 ao
8 de maio)

A Universidade estivo
representada por 14 deportistas
e acadou catro medallas, nas
categorias triplo salto masculino,
5000 m marcha feminino en
pista, 1500 m feminino e disco
masculino.

CEU Natacion (Malaga, do 6 ao 8
de maio)

A Universidade de Vigo estivo
presente no campionato con
tres deportistas que sumaron 49
puntos na clasificacion final.

CEU Xadrez (Alicante, do 8 ao 11
de maio)

Entre os cinco representantes

na competicion, destacou
Manuel Pena, clasificado en
cuarta posicién (dun total de 147
xogadores).

A Universidade de Vigo foi
sexta clasificada de entre as 42

universidades participantes.

CEU Tenis (Elche, do 8 ao 11 de
maio)

O equipo presentado estivo
integrado por seis persoas (tres
homes e tres mulleres).

O resultado mais destacado foi

o de cuartos de final en dobres
masculinos para a parella formada
por Victor Garcia Dominguez

e Jaime Fernandez Rodriguez,

e en dobres mixto para Carla
Barciela Rodriguez e Victor Garcia
Dominguez.

CEU Volei-Praia (Malaga, do 12 ao
15 de maio)

A Universidade de Vigo
clasificouse no 22 posto do grupo
8 masculino e rematou no posto
13 da clasificacion xeral masculina.

CEU Taekwondo (Las Rozas, do 13
ao 15 de maio)

Dez medallas (1 ouro, 3 pratas e 6
bronces) para a Universidade de
Vigo.

Competicidns internacionais

Campionato Mundial
Universitario de Loita

O alumno José Luis Puentes
Seoane asistiu a este campionato
celebrado en Turin (Italia) entre
0 26 e 0 30 de outubro de 2010
e acadou o posto 15 da sua
categoria.
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5/ACTIVIDADES
DE FORMACION
E DIVULGACION

5.1 Realizadas

Curso semipresencial de
voluntariado en eventos
deportivos (Vigo, do 26 de
abril ao 27 de maio de 2011)

Coorganizado pola Oficina de
Voluntariado e o Servizo de
Deportes. Participantes: 34
persoas (25 mulleres e 9 homes).

O curso arrincou coa parte tedrica
que, cunha duracién de 20 horas,
se impartiu principalmente via
en lifia a través da plataforma
Tem@. O programa incluiu sete
temas que levaron asociados
unha tarefa. A parte practica

tivo unha duracién de 10 horas
que incluia a participacion en
tres eventos que debia elixir

o alumnado. Javier Rial, Diego
Alonso e José Luis Armada, do
Servizo de Deportes, xunto con

o b

Carmen Veleiro, da Oficina de

Voluntariado, impartiron o curso.
A sta superacidn permitiu obter 2

créditos de libre configuracién ou
1 ECTS.

Participacion no VII Congreso
Nacional de Ciencias do
Deporte e a Educaciodn Fisica
(Pontevedra, do 5 ao 7 de
maio)

O Servizo de Deportes presentou
a comunicacién Evaluacion de la
calidad percibida de los servicios
deportivos universitarios. Este
traballo recollia a metodoloxia
de avaliacion do servizo a partir
das percepcions dos usuarios e
usuarias.

Practicum dos estudantes da
Licenciatura en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte

Un total de catro estudantes (tres
mulleres e un home) do ultimo
curso da Licenciatura en Ciencias
da Actividade Fisica e do Deporte
do Campus de Pontevedra

realizaron o seu practicum no
Servizo de Deportes e cofieceron
de preto o funcionamento e

a organizacién dos diferentes
programas e actividades. Fixose
fincapé na actividade fisica
saudable, a comunicacion, a

calidade e a orientacidn ao cliente.

Estes catro ambitos foron os mais
traballados polos estudantes en
practicas.

Xornadas de Muller e Deporte
(Ourense, 16 de marzo de
2011)

Na sala de usos multiples do
Edificio de Ferro celebrouse a
mesa redonda «A muller no
deporte, mirando cara adiante».
O acto estivo enmarcado

no programa de actividades
realizadas co gallo do Dia
Internacional da Muller.

Tras a recepcion das deportistas,
a sesion continuou cunha

mesa redonda que contou coa
participacién de Aurora Martinez,
profesora da Universidade de
Vigo; Marta Miguez, deportista
olimpica e técnica de Deportes

www.deportes.uvigo.es

do Concello de Ourense; Olga
Fedorova, xogadora do Baloncesto
Pavillén Ourense; José Luis
Garcia, Willy, responsable do
Programa Rutas culturais; e
Mercé Barrientos, presidenta da
Federacién Galega de Taekwondo.

Primeiras Xornadas sobre
Xestion da Calidade nos
Servizos de Deportes
Universitarios (Castellon, 14 e
15 de xuiio de 2011)

O responsable do servizo foi
convidado a presentar un
relatorio sobre a sUa experiencia
na avaliacion da satisfaccién das
persoas usuarias cos servizos
ofrecidos. Estiveron presentes
responsables deportivos e
técnicos de 45 universidades
espafiolas e presentaronse
diversas experiencias do sistema
universitario espafol en canto a
xestién da calidade a través das
normas ISO e do modelo EFQM.

A presentacién da Universidade

de Vigo serviu para destacar cales
son os aspectos mais importantes
desde o punto de vista da persoa
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usuaria na organizacion de
actividades deportivas, grazas

a que desde o0 ano 2007 se vén
realizando ao remate de cada
curso académico unha enquisa
de avaliacién para cofiecer os
puntos fortes e débiles da oferta
deportiva. A partir dela extrdense
conclusidons que permiten a
implantacién de melloras e a
adaptacion as demandas.

5.2 Recibidas

Curso de formacion en
desfibrilacion externa
semiautomatica (DESA)

No mes de febreiro o persoal do
061 Urxencias Sanitarias do Sergas
impartiu un curso de desfibrilacion
externa semiautomatica

(DESA) nos campus de Vigo e

de Ourense, en que participou
todo o persoal do Servizo de
Deportes co obxectivo de mellorar
a seguridade das persoas que
realizan actividade fisica nas
instalacidns deportivas dos tres
campus da Universidade.

Curso de elaboraciéon dun
plan local de fomento da
actividade fisica

Dous técnicos do Servizo de
Deportes participaron neste

curso organizado pola Secretaria
Xeral para o Deporte na Escola
Galega de Administracion Publica
(EGAP) de Santiago de Compostela
desde o0 18 de novembro ao 1 de
decembro de 2010 e enmarcado
dentro das accidns do Plan Galicia
saudable. O obxectivo do curso
era formar os técnicos deportivos
de 12 concellos e das tres
universidades galegas no desefio,
implantacién e avaliacién de plans
directores locais de fomento e
promocién do exercicio fisico
saudable no dmbito comunitario.

O fomento e
promocion do
exercicio fisico
saudable no ambito
comunitario é a
directriz de todas as
accions formativas
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Tres equipos: sénior masculino,
sénior feminino e junior.

Num. de licenzas: 40 (26 homes e
14 mulleres).

Clasificouse no 12 lugar da Liga
FGB sénior, resultado que lle deu o
pase para xogar a fase de ascenso,
disputada en Ourense, en que
acadou o ascenso de categoria a
Liga Nacional FGB

Participou na Liga FGB sénior e
acadou o 42 posto.

Conseguiu facerse co titulo de
campion provincial, o que lle deu
acceso a xogar na Liga Galega
junior, onde acadou o 42 posto.

O equipo Rugby Campus Ourense
participou en 2 categorias
federadas.

O equipo sénior masculino xogou
na Primeira Division Autondmica,
en que resultou campién.

O cadete masculino xogou a liga
pertencente a Federacion Galega
de Rugby.

Seis equipos: absoluto masculino,
absoluto feminino, infantil
masculino, veteranos +35
masculino, veteranos junior

AN/ Y (////1777aaS\\\
N—~/

masculino e junior mixto.

Num. de licenzas: 39 (36 homes e
8 mulleres).

O equipo infantil acadou o
segundo posto na segunda
categoria infantil.

Participou na Primeira Divisién e
descendeu a segunda categoria.

Formaronse dous equipos. O
primeiro deles participou na 22

B da nova estrutura competitiva
da Federacién Galega de Tenis

e mantiveron a categoria. O
segundo equipo masculino
participou na 42 categoria, en que
tamén mantivo a categoria.

Subcampidn na Segunda Divisidn
do Campionato Galego.
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Participou na primeira categoria
galega e descendeu 4 segunda
categoria.

Participou na segunda categoria
galega e realizou unha boa
competicion ao acadar o ascenso
4 Primeira Division.

Participou en Primeira Division
junior, onde acadou o 72 posto.

Dous equipos: o Universitario
Ourense A e o Universitario
Ourense B. O primeiro equipo
participou na Primeira Division
Galega e o segundo na Terceira.

NUm. de licenzas: 20 (18 homes e
2 mulleres).

O primeiro equipo foi sexto
clasificado e o segundo equipo
rematou en cuarto posto da
categoria.
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Nesta temporada deuse un gran
paso na consolidacién dun equipo
integrado por atletas de diversos
niveis que amosan grande
entusiasmo e compromiso tanto
nos adestramentos como nas
probas. Os resultados melloraron
con respecto 4 edicion anterior
cando se creou o equipo.

Estudantes: 11 (10 homes e 1
muller).

PDI: 12 (9 homes e 3 mulleres).

Outros: 6 (5 homes e 1 muller).

Varios atletas do equipo da
Universidade participaron nun
total de 17 probas ao longo do
curso 2010/2011:

- Finais do ano 2010: Il Media
Maratén Vigo Ibercaja (26 de
setembro), | Carreira Pinga-Pinga
en Marin (9 de outubro), IV
Carreira Popular Vigo +11 (17 de

outubro), 332 Carreira Pedestre
Popular Camifio de Santiago (31
de outubro), XV Carreira San
Martifio Bueu (7 de novembro),
342 Carreira Popular San Martifio
de Ourense (14 de novembro),
XLIX Carreira do Pavo Vigo (19 de
decembro), 42 San Silvestre Vigo
(31 de decembro).

- Ano 2011: | Trail de Alvelos-
Portugal (5 de febreiro), |

Cross Volta a Fortaleza Valenga
do Minho (20 de febreiro),
Interruning Pifeiro Sport-O
Porrifio (23 de febreiro), IX
Carreira Popular Concello de
Padrén (6 de marzo), 10 Km
Cidade Universitaria (27 de
marzo), XII Vig-Bay (10 de abril),
Cross San Miguel de Oia (5 de
xufio), Il Carreira Popular Concello
de Cambados (12 de xufio) e 289
Carreira Pedestre de San Xodan
Vigo (23 de xufio).

- | Cross Volta a Fortaleza Valenga
do Minho: seis participantes e 22
posto por equipos.

- XII Vig-Bay: 17 participantes. Mar
Lépez Rodriguez clasificouse no 32

posto de promesas femininas.

- Cross San Miguel de Oia: catro
participantes e 32 posto por
equipos masculino.

- | Trail de Alvelos: 42 posto por
equipos.

- | Carreira Pinga-Pinga, Marin:
catro participantes e 212 posto da
xeral para Diego J. Pio Vaquero.

- Interruning Pifieiro Sport: once
participantes. Roi Méndez Rial
clasificouse no posto 22 da xeral.

Licenzas: 25 (8 mulleres e 17
homes).

Ata finais de xufio disputaronse
sete probas de liga, entre as

que se inclien os campionatos
galegos de orientacion-sprint e o
campionato galego resultante da

suma das carreiras clasica e media.

Junior homes: 22 Alejandro
Alvarez Toyos.

Sénior homes: 22 José M. Alvarez

Cabero e 52 Martin Pazo Pazé.

Sénior mulleres: 32 Isabel Pastoriza
Santos e 72 Carla Veiga Garcia.

Veteranos homes: 42 José Luis
Armada Luaces.

Veteranas mulleres: 22 Ana Iglesias
Junzalvos.

Mulleres 35: 22 Ana Iglesias
Junzalvos.

Mulleres elite: 32 Isabel Pastoriza
Santos e 52 Carla Veiga Garcia.

Homes 21: 32 Vicente Pastoriza
Santos e 62 Marcos Herrero
Alvarez.

Homes 35: José Luis Armada
Luaces.

Homes elite: 82 José M. Alvarez
Cabero e 122 Martin Pazé Pazé.

Con 14 equipos en competicion e
sete probas disputadas dun total
de doce, a Universidade de Vigo
ocupa o 52 posto con 3753 puntos
por diante da USC, que posue
3081, e por detras do Club de
Montaina Artabros, con 3845.
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O Vigo Rugby Club contou cun
total de cinco equipos e un total
de 199 licenzas federativas (167
masculinas e 32 femininas):

- Tres equipos sénior:

Un masculino en competicién
nacional (equipo superior A), o
Ednon Universidade de Vigo.

Un masculino en competicion
autondmica: equipo superior B.

Un feminino en competicion
autondmica: equipo superior
feminino.

- Un equipo xuvenil en
competicién autondmica.

- Un equipo cadete en
competicién autondmica.

Ascenso do primeiro equipo sénior
4 maxima categoria do rugby
nacional, Division de Honra.

Carlos Blanco foi internacional
absoluto coa seleccion espafiola
de rugby a XV e a sete.

Campidns da Copa Xunta sénior
masculina e campidéns do Circuito
de Rugby a sete galego.

O equipo sénior feminino foi
subcampion na Copa Xunta de
Galicia.

A maiores da formacién de
equipos e a participacion en
competicions, a seccion federada
de rugby preparou diversas
actividades dirixidas @ promocién
desta modalidade deportiva en
categorias inferiores, como a
Escola de Rugby da Universidade
de Vigo, o Torneo Internacional de
Categorias Inferiores, o Programa
Rugby Cole ou o Rugby Touch.

A seccion federada de tenis contou
con tres equipos: masculino A,
masculino B e feminino. Entre eles
sumaron 27 licenzas deportivas.

- Campionato Galego por Equipos:

Participaron 27 xogadores (20

mozos e 7 mozas) nos tres equipos
presentados ao Campionato
Galego por Equipos de Club 2011,
cos seguintes resultados:

Masculino A: ascenso 4 12
categoria.

Masculino B: ascenso a categoria
22 B,

Feminino: subcampioas de 12
categoria.

- Campionato de Esparia por
Equipos:

Participaron catro xogadoras no
equipo presentado no Campionato
de Espafia por Equipos de Club
2010, e descenderon & Categoria
C, en que se participara no
vindeiro campionato.

Realizaronse 20 licenzas esta
temporada (19 homes e 1 muller),
que se repartiron en cinco
categorias: sub23 masculina (un
deportista), absoluta feminina
(unha deportista), absoluta
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masculina (11 deportistas),
veteranos masculina 1 (cinco
deportistas) e veteranos masculina
2 (dous deportistas).

O equipo estivo presente en

duas probas do Circuito Galego

de Duatlon de Montafia (Beariz

e Candedn), no Campionato
Galego de Duatldén Cross (Maside),
en tres probas do Circuito

Galego de Duatldén de Estrada
(Lugo, Guitiriz e Santiago), no
Campionato Galego de Duatlén

de Estrada (Castroverde-Lugo), no
Campionato de Espafia de Duatldn
(Soria), no Campionato Galego

de Triatlon de Longa Distancia
(Leiro), na clasificacion de triatlon
para o Campionato de Espania,
que se celebrard en Madrid, e no
Campionato de Espafia de Triatlon
Sprint (A Corufia).

- Campionato Galego de Duatlén
de Estrada:

Iria Fernandez: 92 clasificada
absoluta.



6/SECCIONS FEDERADAS/

Diego J. Pio: 32 clasificado en
veterano 1.

- Campionato de Espafia de
Duatlén:

Diego J. Pio clasificouse no posto
21 dentro do grupo de idade
masculino 40-44.

- Campionato Galego de Triatlon
de Longa Distancia:

Ignacio Garcia Vallejo: 142
clasificado veterano 1.

- Clasificatorio para o Campionato
de Espafia de Triatlon:

Oscar Suris Regueiro clasificouse
no posto 11 do grupo de idade
masculino 50-54 e Diego J. Pio
no posto 14 do grupo masculino
40-44.

- Campionato de Espaia de
Triatlon Sprint:

Participaron André Gémez de
Macedo, clasificado no posto
50 do grupo de idade masculino
35-39 e Diego J. Pio, que acadou
o posto 172 do grupo masculino
40-44,

O equipo sumou un total de 48
licenzas federativas, 45 delas na
categoria masculina absoluta e 3
na categoria feminina absoluta.

Houbo dous equipos en
competicions federadas, un en
Divisién de Honra e outro en
Primeira Divisién Galega (para a
promocion do deporte en idade
escolar). O primeiro equipo
resultou subcampion da fase
regular da Liga Galega e logrou a

medalla de bronce no Campionato

Galego de Clubs. Ainda ten
pendente disputar a Il Copa

Galicia de Xadrez e o Campionato

de Espafia de Segunda Division.
Mentres, o equipo de Primeira
Divisidn clasificouse en quinta
posicidn da Liga Galega.

- Campionatos galegos: no
Campionato Galego Absoluto o
capitan do equipo, Pablo Garcia,
obtivo a medalla de bronce.

- Os mestres internacionais da
Universidade, Manuel Pena,
Roberto Paramos e Pablo Garcia,
foron tres dos catro titulares

da seleccién galega absoluta
para participar no Campionato
de Espafia de Seleccidns
Autondmicas, celebrado en Xixdn
do 28 de abril ao 2 de maio de
2011, e no que Galicia obtivo o
noveno posto.
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UniversidagVigo

7/ACTOS E
EVENTOS

7.1 Organizados polo
Servizo de Deportes

VI Campionato Universitario
de Volei 3x3 (Ourense, 3 e 4
de maio de 2011)

Nesta competicién, celebrada no
pavillén universitario do campus,
participaron oito equipos nas
categorias masculina, feminina

e mixta. O evento serviu como
punto final da temporada da
Escola Deportiva Universitaria de
Voleibol.

I Concurso de Graffiti Urban
(Ourense, 3 de febreiro de
2011)

Concurso de graffiti organizado
polo Servizo de Deportes de
Ourense para a decoracion do
muro do estadio universitario.
Houbo oito participantes e
resultou gafiador Rafael Jurado co
graffiti Corazon deportivo.

©)
Universidag,Vigo \ —>

Maratén de Rugby 7 (Ourense,
18 de xuiio de 2011)

Seven de rugby do contorno
galego en que participaron 10
equipos. Houbo cinco sedes

que participaron na ultima
xornada, disputada o 18 de xufio
nas instalacions do Campus de
Ourense. Resultou campién o
equipo da Universidade de Vigo.

Torneo Intercultural de Futbol
7 (Ourense, do 23 de maio ao
19 de xuiio)

Desenvolveuse no campus de
futbol do Campus de Ourense
entre os equipos de Espafia,
Colombia, Brasil, Santo Domingo,
Senegal, Arxentina, Venezuela e
Marrocos.

Torneo Zonal Xadrez (Ourense,
13 e 14 novembro de 2010)

O evento desenvolveuse por
cuarto ano consecutivo no
campus universitario, nesta
ocasion na ludoteca do edificio
de Humanidades. Contou coa
participacién de 28 homes e 1
muller, entre os que se atopaba

Universidag

unha ampla representacién
de membros da comunidade
universitaria.

Participantes: 29 (28 homes e 1
muller).

Xornadas 100 Anos da
Incursion da Muller na
Universidade (Ourense, do 23
a0 25 de novembro)

Programa:

23 de novembro: inauguracién das
instalacidns exteriores do Campus
de Ourense e partido entre U D
Barbadas e Universidade de Vigo.

24 de novembro: partido de Seven
feminino e sesidn de taichi nos
xardins do campus norte.

25 de novembro: partida
simultanea de xadrez e partido
de baloncesto feminino triangular
disputado polos equipos do
Campus de Ourense.

XX Gala do Deporte
(Pontevedra, 19 de maio de
2011)

Humor, espectaculo e
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recofiecemento ao esforzo e

a traxectoria deportiva foron,
unha vez mais, a esencia da Gala
do Deporte. O acto, organizado
pola Vicerreitoria do Campus

de Pontevedra e o Servizo de
Deportes, é unha celebracion
en que se premia publicamente
as persoas da comunidade
universitaria que practican
deporte e destacan por facelo.
Tivo lugar no salén de actos da
Facultade de Ciencias Sociais e
da Comunicacion e presentaron
a gala os actores Carlos Blanco e
Mariana Carballal, mentres que
0 padrifio da edicion foi o atleta
veterano Manuel Rosales.

No transcurso do evento fixose
entrega do Premio 4 Excelencia
Deportiva da Universidade

de Vigo, de mans do reitor
Salustiano Mato. Recaeu na
triatleta Estefania Dominguez e no
taekwondista Fernando Rascado.
Galardoouse tamén o labor de
moitos outros estudantes que

a diario combinan estudo con
adestramentos e competicions.
Premiouse os gafiadores da Copa
Fair Play, todos os medallistas

dos campionatos de Espafia
universitarios 2011, varios equipos
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Clasificacion
10 KM
categoria masculina categoria feminina

1 Hassan Lekhili 31min24s Patricia Mendes 36 min 04 s
2 Gustavo Nieves 31 min49s  Maria Yolanda Gutiérrez = 37 min 36 s
3 Robertas Geralavicius | 31 min 50 s Marfa Soledad Castro 38 min 05 s
4 Daniel Bargiela 31 min52s Sara Pérez 39 min31s
5 Santiago Lopez 32 min35s M2 de las Mercedes Gémez | 39 min 47 s
6 Jose Antonio Ramallo | 32 min 55 s Guadalupe Lodeiro 41 min17s
7 Luis Sa 33min32s Carla Oliveira 41 min33s
8 Alvaro Prieto 33 min42s Marinela Mayo 42 min14 s
9 Rubén Pereira 33min45s Paula Roman 42 min 59 s
10 Alberto Bastos 33 min 50 s Maria Belén Llemat 43 min40s

participantes nesta competicion,
diversas seccidns de equipos
federados e persoas a titulo
individual pola sua traxectoria
deportiva ou a sua colaboracién
no fomento do deporte.

O premio 4 persoa egresada

mais destacada recaeu en Javier
Rodriguez, presidente do Club
Academia Octavio de Balonman e
dentro do persoal da Universidade
de Vigo premiouse o labor de
Maria José Martinez Patifio.

VIl Maratoén Solidario de
Aeroébic e Pilates (Pontevedra,
15 de decembro de 2010)

Desenvolveuse no pavillén
polideportivo do Campus de
Pontevedra coa finalidade

de combinar deporte con
solidariedade. A actividade
organizouse en combinacion

coa Vicerreitoria do Campus

de Pontevedra para recadar
alimentos non perecedoiros en
beneficio do comedor dos Padres
Franciscanos de Pontevedra.
Participaron preto de 100 persoas.

Carreira en ruta 10 Km Cidade
Universitaria 2011 (Campus de
Vigo, 27 de marzo de 2011)

Celebrouse a quinta edicion da
proba e, unha vez mais, houbo un
incremento significativo en canto
a participacion, con 660 persoas
(63 deles mulleres) e 750 inscritas.

O atleta de orixe marroqui Hassan
Lekhili fixose, por segunda vez
consecutiva, coa vitoria da
carreira. Lekhili, do Club Ourense
Atletismo Academia Postal,
conseguiu o primeiro posto cunha
marca de 31 min 24 s. Segundo
foi Gustavo Nieves, estudante da
Universidade de Vigo pertencente
ao Club Sociedad Gimnastica de
Pontevedra, e terceiro o lituano
Robertas Geralavicius, corredor
tamén da Sociedad Gimnastica de
Pontevedra.

Na clasificacién feminina as tres
primeiras posicions foron para
tres atletas do Comesafia Sporting
Club. Patricia Mendes acadou

0 primeiro posto en 36 min 04

s, seguida de Maria Yolanda
Gutiérrrez (en 37 min 36s) e
Maria Soledad Castro (en 38 min
05 s), que se fixera co primeiro
posto do podio na proba de

2010. Castro foi tamén a mellor
corredora veterana A.

A proba 10 Km Cidade
Universitaria 2011 desenvolveuse
de forma éxil, esquivando as
precipitacions, especialmente
grazas a colaboracion dos
participantes e aos esforzos dos
diversos axentes implicados:
xuices, Proteccién Civil, Policia
Local e voluntarios. Como
complemento da carreira, houbo
actuacions de animacion durante
o transcurso da proba e varias
actividades de entretemento para
nenos e nenas co obxectivo de
poder acudir en familia.

X Trofeo Universidade de Vigo
de Orientacion (Vigo-Serra do
Galifeiro, 7 de maio de 2011)

A proba, incluida na XX

Liga Galega de Carreiras de
Orientacion, contou con nove
percorridos en 24 categorias
diferentes, oficiais e non oficiais,
nos cales participaron en total
334 corredores e corredoras.
Sorprendeu a grande afluencia
de mulleres, que representaban
aproximadamente o 45 % do
total de participantes. Houbo

Nesta 52 edicion de 10
km incrementouse a
participacion, con 660
persoas inscritas

corredores e corredoras galegos,
de todos os clubs de orientacidn,
asi como portugueses, asturianos
e leoneses. Os corredores
portugueses destacaron a calidade
do plano cartografico, levantado
en 2003 por un cartégrafo
bllgaro, a peticion da seccion

de orientacion do Servizo de
Deportes da Universidade de Vigo.

No tocante a clasificacion, para

o Club Universidade de Vigo

de Orientacién os postos mais
significativos foron a primeira
praza en veteranos-B para Cristina
Fernandez Lopez, o segundo posto
acadado por Ana Iglesias Junzalvos
en veteranos-A e o sexto posto na
categoria homes-21 acadado por
Vicente Pastoriza Santos.

A entrega de premios tivo lugar
4s 14.00 horas na sala de actos
do edificio da Comunidade de
Montes de Vincios. Toda a proba
transcorreu con normalidade e
cumprironse os tempos previstos
pese aos ventos do suroeste e as
choivas de primeira hora, que non
foron quen de deslucir a proba.
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7.2 Coorganizados con
outras entidades

Campionato de Espaiia
Universitario de Triatlon
(Campus de Pontevedra, 24 e
25 de xuiio de 2011)

O Campus de Pontevedra acolleu
este campionato de Espafa que
se organizou en colaboracion coa
Federacién Galega de Triatlon. O
xoves 23 tivo lugar a recepcion e a
acreditacidon dos 169 deportistas
participantes (59 mulleres e

110 homes ) procedentes de 43
universidades, ademais de 50

persoas delegadas e adestradoras.

As probas masculina e feminina
desenvolvéronse aproveitando

o percorrido e as instalacions
empregadas na celebracion do
Campionato de Europa Absoluto
que tivo lugar o sdbado 25. A
proba de natacidn tivo lugar nun
tramo do rio Lérez, a bicicleta
sobre un percorrido de estrada
préximo ao campus universitario
e a carreira a pé sobre un circuito
urbano no zona vella. A chegada

situouse no estadio da Xuventude.

7.3 Sedes doutras
actividades e eventos

Campus de Ourense

Scul Party de Informatica
(pavillén de deportes de Ourense,
do 10 ao 12 de xufio de 2011)

E a festa informatica anual do
Campus de Ourense e este ano
celebra a décima edicién. Foron
72 horas coas novas tecnoloxias
como protagonistas e o deporte
o complemento perfecto. Contou
con torneos informaticos,
concursos (de dobraxe,
lanzamento de CD, fotografia e de
deportes como o pimpon).

Numero de persoas inscritas: 150.

Campus de Vigo

Escola de Rugby Universitaria
(campo de rugby, de outubro de
2010 a maio de 2011)

O Vigo Rugby Club Universidade
de Vigo organizou esta escola de
rugby para nenos entre 6 e 12
anos. A actividade desenvolveuse
os sabados pola mafia no

campo de rugby e no pavillon

universitario e contou con 60
inscritos e inscritas.

Oposicions a Policia Local do
Concello de Mos (Campus de
Vigo, 16 de febreiro de 2011)

O Concello de Mos realizou as
stas probas de acceso para a
Policia Local nas instalacions
universitarias.

Campionato de Espafia Infantil
Feminino de Baloncesto (pavillon
universitario, do 18 ao 22 de xufio
de 2011)

O Campus de Vigo foi unha das
catro sedes deste campionato
nacional que se desenvolveu no
concello de Vigo coa participacion
dos 32 mellores equipos da
categoria. A organizacion
correspondeulle ao Club Deportivo
Bosco e o pavillén universitario
acolleu a competicion durante a
fase de clasificacion.

Campus Camp (Campus de Vigo,
xufio e xullo de 2011)

Desde o 24 de xuiio ata 0 29
de xufio, os fillos e fillas do
persoal (PDI e PAS) de entre 6 e
13 anos puideron participar no
Campus Camp, no cal se fai uso
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das instalacions do edificio do
Servizo de Deportes e demais
instalacidns deportivas para o
desenvolvemento de diversas
actividades de entretemento para
0s mais pequenos.

Campus de baloncesto Seis do
Nadal (pavillén universitario, do
11 ao 17 de xuiio de 2011)

O equipo de baloncesto Seis do
Nadal organizou nas instalacion
universitarias unha nova edicion
deste campus de baloncesto en
que participaron mais de 100
nenos e nenas.

Demostracion de billarda
organizado por Trabalinguas
(polideportiva exterior, 2 de
marzo de 2011)

A Asociacion Trabalinguas en
colaboracion coa Universidade
realizou unha exhibicion de
billarda na pista polideportiva
exterior que contou con arredor
de 50 asistentes.

Probas fisicas para arbitros da
Federacion Galega de Futbol
(pista de atletismo, de setembro
a marzo de 2011)

O Colexio de Arbitros de Futbol de
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Vigo utilizou a pista de atletismo
e a sala de cardio-fitness desde
setembro de 2010 ata marzo de
2011 durante un dia ao mes para
realizar os seus adestramentos.

Clases da materia Meditacién
do Grao en Detective Privado
(edificio do Servizo de Deportes,
de febreiro a maio de 2011)

Desde o mes de febreiro ata maio
e durante duas tardes a semana
realizaronse na sala de ioga

do edificio de Deportes clases

de Meditacion para o Grao en
Detective Privado.

| Carreira Popular Santa Barbara
(Campus de Vigo, 13 de decembro
de 2010)

A Delegacion de Alumnado de
Minas organizou por primeira vez
esta carreira que transcorreu pola
pista de atletismo e o circuito de
cross, en que podia participar
calquera persoa de xeito gratuito.

A carreira organizouse coa
finalidade de recadar fondos
procedentes de empresas
colaboradoras para participar
nunha concentracion deportiva,
cofnecida como Cartel de Minas,
nunha cidade europea onde haxa

unha Escola Técnica Superior de
Enxefeiros de Minas. Participaron
preto de 100 membros da
comunidade universitaria.

7.4 Outras colaboracions

Proba da Copa do Mundo

de Ximnasia Estética (Vigo-
pavillon das Travesas, do 12 ao
14 de maio de 2011)

A Universidade de Vigo colaborou
activamente na organizacion
deste evento internacional que
incluia distintas competicions de
ximnasia estética de grupos: IlI
fase da Copa do Mundo sénior,
Campionato do Mundo junior e
EUSA CUP (Campionato de Europa
Universitario).

Participaron 11 paises e 510
deportistas de 43 equipos: 19

na competicion junior, 15 na
competicidn sénior e 9 competindo
na EUSA CUP. As tres competicions
foron lideradas por equipos de
Rusia. O Club Maniotas de Vigo
presentou un equipo junior e

un equipo sénior, e este Ultimo
conseguiu a sua clasificacion para o
Campionato do Mundo celebrado
en Estonia no mes de xufio.

I Sldlom Automobilistico
Universidade de Vigo (Campus
de Vigo, 3 de abril de 2011)

Un grupo de estudantes de
Enxefiaria Industrial organizaron
por vez primeira esta proba,
puntuable para o Campionato
de Galicia, ao estar incluida
dentro do circuito da Federacidn
Galega de Automobilismo.
Realizouse nas estradas interiores
da Universidade e contou coa
participacion de preto de 20
coches.

O percorrido do sldlom tivo a
sUa saida na rotonda do acceso
norte do campus, desde ai os
coches dirixironse ata un dos
aparcadoiros da Facultade

de Filoloxia e Traducién e &
estrada da Universidade desde
onde accederon aos outros
aparcadoiros da devandita
facultade. Tratouse mais dunha
proba de habilidade que de
velocidade. Os condutores tiveron
que superar conos, portas,
rotondas e tratar de chegar o
antes posible & meta.

Clinic Norm Maxwell (Vigo,
3-4 de decembro de 2010)

Baixo o titulo «Aspectos

basicos para o éxito no rugby:

a preparacion mental, fisica e

0 espirito deportivo», Norm
Maxwell, fichaxe estrela do
Ednon Universidade de Vigo esta
temporada, ditou un clinic no
campo de rugby do Campus de
Vigo. Maxwell é un xogador de
éxito que con este curso tedrico-
practico tentou achegar a sta
experiencia aos participantes.
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8/OUTRAS
ACTUACIONS

8.1 Participacion en
redes

European Network of
Academic Services (ENAS)

O Servizo de Deportes fortaleceu
as suas relaciéns con outras
organizacions europeas de ensino
superior e a sUa proxeccion
internacional a través da
participacién na 132 Conferencia
Anual da ENAS (European
Network of Academic Services),
celebrada en Barcelona (Espafia)
do 3 ao 7 de novembro e que este
ano tivo como tépico principal

os «Healthy Campuses and the
Contribution of University Sport».
Este evento ten un recofiecido
valor como foro de discusion e

de intercambio de experiencias
no campo da actividade fisica,

a saude e a cultura. Resulta de
grande utilidade para cofiecer

os puntos fortes dos modelos de
servizos deportivos universitarios
de Europa, para asi poder aplicar
os elementos organizativos

e funcionais que estan a dar
mellores resultados. Nesta ocasién
asistiron & conferencia mais de
130 representantes de diferentes
universidades europeas.

A conclusién principal que se
puido extraer a raiz da conferencia
foi a importancia do deporte
como elemento que vertebra a
orientacién dos campus cara a
estilos de vida mais saudables.
Deuse a recomendacion de que os
servizos deportivos universitarios
europeos se preocupen pola
nutricion, o medio natural, a
igualdade, o coidado da saude e a
accesibilidade &s instalaciéns.

Rede Espaiiola de
Universidades Saudables
(REUS)

A Universidade de Vigo continuou
participando nesta iniciativa

que persegue o obxectivo de
fomentar a satide no contorno
universitario nacional e que

esta promovida polo Ministerio

de Sanidade e Politica Social,

o Ministerio de Educacion

e a Conferencia de Reitores

das Universidades Espafiolas
(CRUE). As 22 universidades e

as seis consellerias autondmicas
de Saude que a conforman
reunironse o 18 de marzo de 2011
en Madrid para intercambiar
experiencias e compartir os
ultimos avances realizados como
a sinatura do convenio entre a
REUS e as entidades promotoras
para asegurar o financiamento
da rede, a aprobacion dun logo e
imaxe corporativa desta iniciativa
ou a préxima creacion da Rede
Internacional de Universidades
Saudables que tera lugar no

V Congreso Internacional de
Universidades Promotoras da
Saude, que se celebrard en Costa
Rica no vindeiro mes de outubro.

Rede Universitaria de Apoio
aos Deportistas de Elite (EAS)

Esta rede é unha iniciativa
europea que busca facilitarlles
aos deportistas universitarios

de alto nivel a integracion dos
seus compromisos académicos e

deportivos. O Servizo de Deportes
reforzou a slia proxeccion
internacional ao asistir & 7th EAS
Conference que se celebrou en
Lisboa do 7 ao 11 de setembro de
2010. Contou coa participacion de
98 representantes de diferentes
universidades e institucions
europeas.

8.2 Calidade

O Servizo de Deportes continuou
con este traballo de andlise das
percepcions das persoas usuarias
que se vén desenvolvendo desde
0 ano 2005. Nesta ocasion a
mostra estivo composta por mais
de 500 persoas da comunidade
universitaria nos diferentes
campus.

Para o estudo foi empregado

un cuestionario dos principais
programas de actividade interna
do Servizo de Deportes: escolas
deportivas, ligas, rutas culturais,
salas de cardio-fitness e Programa
Ponte en forma.

www.deportes.uvigo.es

8.3 Recoilecementos
por parte do Servizo de
Deportes

Insignia aos mellores
deportistas da Universidade
de Vigo no ano 2009 (Vigo, 29
de novembro de 2010)

Os deportistas Javier Gdmez
Noya, Serafin Martinez, Fernando
Rascado, Estefania Dominguez

e Gustavo Nieves recibiron

un recofiecemento pola sua
traxectoria deportiva no ano 2009.
O acto tivo lugar na reitoria do
Campus de Vigo, onde o reitor
Salustiano Mato e o vicerreitor
de Extension Universitaria,
Xosé-Henrique Costas, fixeron

un recofiecemento publico ao
sacrificio que supdn combinar

a practica do deporte de alto
nivel coa realizacidn de estudos
universitarios.

Javier Gdmez Noya recibiu a
noticia de que a paxina web do
Servizo de Deportes estableceu
un vinculo coa sta web persoal.
Serafin Martinez entregoulle ao
reitor unha camisola de montafia
do Xacobeo Galicia 2010.
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Os méritos que se valoraron para
elixir as persoas galardoadas
foron, por unha banda, a
traxectoria deportiva nos anos
2010 e 2011, tanto no ambito
universitario en representacion
da Universidade de Vigo como no
ambito federado de competicidns
oficiais; doutra, o rendemento
académico nos cursos 2009/2010
e 2010/2011.

Para decidir as candidaturas

para recibir este recofiecemento
o Servizo de Deportes decidiu

ter en conta por primeira vez a
opinién publica e solicitou tanto
via web como via Facebook o
envio das propostas de alumnos
e alumnas da Universidade de
Vigo que poidan ser merecedores
do premio. Chegaron a finalistas
tres alumnos e tres alumnas

da Universidade de Vigo:

Alfonso J. Palomanes, Fernando
Rascado, José Luis Puentes, Elda
Miramontes, Estefania Dominguez
e Lua Pifieiro. Finalmente, o
galarddn recaeu en mans da

triatleta Estefania Dominguez,
estudante de Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte,

e do taekwondista Fernando
Rascado, recentemente licenciado
en Publicidade e Relacidns
Publicas.

O reitor, Salustiano Mato,
reuniuse con parte do equipo do
Universidade de Vigo de xadrez
para homenaxear os xogadores
polos logros acadados nas
diferentes competicions ao longo
do curso e por ser un referente do
xadrez galego no ultimo lustro.

Mencion da Federacion
Espafiola de Taekwondo
(Alicante, 26 de marzo de
2011)

O Servizo de Deportes foi

galardoado pola Federacion
Espafiola de Taekwondo co Premio
Nacional a la Direccién General

de Deportes u Organismos

2010 pola coorganizacion

do Campionato do Mundo
Universitario de Taekwondo. O
premio foi entregado en Alicante
0 26 de marzo na gala oficial desa
federacién.

O Campionato Galego
Universitario de Orientacion
celebrouse sobre o plano

do Campus de Vigo. Este foi
levantado case na sua totalidade
polo coordinador da seccion de
orientacion da Universidade de
Vigo, José Luis Armada Luaces, e
rematdrono Javier Arufe e Natalia
Pedre, cartégrafos da Asociacidn
Galega de Clubs de Orientacion
(AGaCo).

O plano ten unha extension de 1,1
quildmetros, pero esta preparado
para podelo aumentar outro tanto
cara ao norte (parque forestal de
Beade).

A Universidade de Vigo foi
escollida pola Secretaria Xeral
para o Deporte como un dos
centros piloto onde tentar pofier
en funcionamento a iniciativa

das unidades de promocién de
exercicio (UPE) que aparece
recollida no Plan Galicia saudable
como instrumento basico de
promocion da actividade fisica
saudable no @mbito da poboacion
nos diferentes campos (educativo,
laboral, comunitario e sanitario).
Estas UPE tefien moitas similitudes
coas funciéns que as areas de
deporte e saude dos tres campus
xa vifian desenvolvendo desde

0 ano 2006 polo que supuxo un
recofiecemento ao traballo e ao
enfoque mantido polo Servizo de
Deportes.
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9/SERVIZOS E
VANTAXES

9.1. Tarxeta deportiva
universitaria basica

Durante o curso 2010/2011

un total de 695 persoas
pertencentes @ comunidade
universitaria (79,86% homes e
20,14% mulleres) solicitaron a
tarxeta deportiva universitaria
basica (anual ou cuadrimestral).
Este carné permite ter acceso
libre as instalacions deportivas
da Universidade, obter prezos
especiais nas actividades
organizadas polo Servizo de
Deportes ou descontos nos
servizos ofrecidos polas entidades
colaboradoras (ximnasios, tendas
de material deportivo, clinicas de
fisioterapia etc.).

9.2 Tarxeta Ponte en
forma

Un total de 147 persoas (46,94%

homes e 53,06% mulleres)
gozaron durante o curso
2010/2011 das vantaxes e servizos
da tarxeta Ponte en forma, entre
as que destacan o acceso aos
programas personalizados de
exercicio fisico e o control médico-
deportivo da practica deportiva,
ademais de todas as vantaxes xa
incluidas na tarxeta deportiva
basica.

9.3 Centro deportivo
aberto

Este curso presentou unha nova
oferta incluida no Programa
Escolas deportivas denominada
centro deportivo aberto. A
proposta consiste en ofertar un
abano maior de posibilidades

4 hora de practicar deporte. O
alumnado pode participar en
diversas actividades nun mesmo
centro deportivo e non ter que
decantarse a principio de curso
por unha actividade en concreto.

A iniciativa xurdiu como resposta
as demandas das persoas usuarias
gue en anos anteriores propufian

ter maior flexibilidade de horarios
e de modalidades deportivas

para evitar a monotonia de
practicar unha mesma actividade
todo o ano. A acollida por parte
do alumnado foi excelente. Os
centros deportivos con mais
persoas inscritas foron o ximnasio
Lanzalia, ximnasio Simén e o
Centro Deportivo Coliseum.

9.4 Programa de
reconecemento de
créditos

Polo valor formativo da
participacién en actividades
deportivas, algunhas das
iniciativas propostas desde o
Servizo de Deportes contan co
correspondente recofiecemento
académico.

Créditos por participacién en
escolas deportivas:

Campus de Vigo: aquagym, ioga,
natacidn, tenis e xadrez.

Campus de Pontevedra: aerdbic +

power pump, pilates, tenis, danzas
orientais e artes marciais.

Campus de Ourense: xadrez.

Créditos por participacion en
cursos:

Campus de Vigo: mergullo do
Programa Augaventura (Open
Water Diver e Advanced Water
Diver) .

Campus de Ourense: participacion
no Programa Rutas culturais.

Créditos por participacion
en competiciéns
interuniversitarias:

Estudantes que representan a
Universidade de Vigo en fases
finais dos campionatos de Espafia
universitarios.

Estudantes que participan
en campionatos mundiais
universitarios e universiadas.

Outros: participacion no
Programa Ponte en forma.



9/SERVIZOS E VANTAXES/

HOMES E MULLERS COA
TARXETA PONTE EN FORMA

78

HOMES E MULLERES COA TARXETA DEPORTIVA
UNIVERSITARIA
BASICA

555

H
TARXETA PONTE | Pontevedra Vigo
EN FORMA H|M|Total | H | M
Estudantes 20 7 26 41
PAS - 15 6 11
PDI -4 17| 9
Outros - | - -1
20 16 49 62
B/ET’)(()?'SVA Pontevedra Vigo
UNIVERSITARIA
BASICA H M Total H M
Estudantes 97 40 399 84
PAS 1 2 11 6
PDI 1 1 35 7
Outros 5 = 6 0
104 43 451 97
(70,75%) | (29,25%) (82,3%) | (17,7%)

Neste curso académico
o Servizo de Deportes

convocou 81 bolsas de
alumnado colaborador

9.5 Bolsas para o
alumnado colaborador

Organizacion de actividades,
recollida de datos para enquisas,
coordinacién de competicions
etc. son sé algunhas das variadas
funciéns en que participan. Como
novidade contouse no Campus
de Pontevedra cun bolseiro que
coordina a asistencia as rutas
culturais nos campus de Vigo e
Pontevedra. Sen eles non seria
posible levar a cabo o extenso

programa deportivo que se oferta.

Neste curso académico o Servizo
de Deportes convocou 81 bolsas
de alumnado colaborador.

Campus de Ourense

Bolsas de persoal colaborador de
centro: 7

Bolsas de arbitraxe: 12 (1

coordinador, 2 de baloncesto, 3 de

fatbol 7 e 6 de futbol sala)

Campus de Pontevedra

Bolsas de persoal colaborador de
centro: 5

Bolsas de arbitraxe: 8
Bolsas de socorrista: 1

Bolsas de persoa coordinadora de
rutas culturais: 1

Campus de Vigo

Bolsas de persoal colaborador de
centro: 9

Bolsas de arbitraxe: 38

9.6 Outros

Préstamo de bicicletas

Servizo empregado polas persoas
da comunidade universitaria por
medio de bonos. O nimero de
usos no ano 2010 no Campus de
Vigo foi de 440.

Petanca

Instalacién situada xunto ao
pavillén universitario do Campus
de Vigo. E de uso gratuito para

a comunidade universitaria.

O Servizo de Deportes pon &
disposicidn das persoas usuarias
o0 material necesario para o
desenvolvemento da actividade
no seu transcurso.

Arredor de 100 persoas fixeron
uso dela no ano 2010.

Tenis de mesa

Hai instalacions de tenis de

mesa no interior dos pavilléns
deportivos dos tres campus da
Universidade de Vigo. Son de

uso gratuito para os membros

da comunidade universitaria,
mentres que as persoas usuarias
externas tefien que acceder con
bonos de cinco usos, cun custo de
12 €.

O nimero de usos no Campus
de Ourense ascendeu a 1400.

No Campus de Pontevedra foron
437 e en Vigo 5900. Usos totais:
7737.
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10/
INSTALACIONS
DEPORTIVAS

10.1 Xestionadas polo
Servizo de Deportes

Novas instalacions

O 24 de febreiro tivo lugar a
inauguracion oficial das novas
instalacidns deportivas exteriores
do campus ourensan, ainda que
xa foran estreadas a principios
de mes, comezando polos
adestramentos dos xogadores
de rugby dos equipos sénior

e cadete do campus e incluso
coa celebraciéon do Campionato
Galego de Deportes Colectivos.

Componse de campo de herba
artificial de futbol-rugby,

dunha pista de atletismo (de
oito ruas, con zona de salto de
lonxitude, triplo salto e salto con
pértega), vestiarios e bancada.
Estas instalacidns, de case
20.000 metros cadrados, nacen
principalmente para o fomento do
deporte entre os universitarios e
universitarias.

A inauguracion asistiu o reitor,
Salustiano Mato; o alcalde de
Ourense, Francisco Rodriguez; o
secretario xeral para o Deporte,
José Ramon Lete; o conselleiro
de Educacién e Ordenacion
Universitaria, Xesus Vazquez;

e representantes de todas as
institucions que participaron

no proxecto e das entidades

deportivas que se beneficiaran del.

Espazos Deportivos
Campus de Ourense

- Edificio deportivo:

Pista polideportiva

Pistas de squash (duas)
Sala de cardio-fitness
Zona de tenis de mesa
Area de xadrez

Servizo médico/Ponte en forma
- Zona deportiva exterior:
Pista polideportiva

Pista de tenis

Pista de atletismo

Campo de herba sintética

Campus de Pontevedra
- Pavillén universitario:
Pista polideportiva

Sala de cardio-fitness
Zona de tenis de mesa
Campus de Vigo

- Pavillén universitario:
Pista polideportiva

Sala de cardio-fitness
Zona de tenis de mesa
Rocédromo

- Zona deportiva exterior:

Campo de futbol (céspede
artificial)

Campo de rugby/futbol (herba
natural)

Circuito de footing
Pista de atletismo
Pista de petanca

Pista polideportiva (con tres pistas
de tenis)

Pistas de tenis (duas)
- Edificio técnico-administrativo:

Sala de xadrez

www.deportes.uvigo.es
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Sala de ioga

Aula de seminarios

Usuarios e usuarias

Campus de Ourense

- Pista polideportiva:

ABO JUNIOR

Asociacion de Taichi

Club Baloncesto Ourense (COB)

Consello Municipal dos Deportes
(CMD)

Delegacién Ourensa de Baloncesto
Delegacién Ourensa de Balonman
Down Ourense

Equipo de baloncesto universitario
Campus Ourense

Federacidns galegas: Baloncesto,
Futbol (Futbol Sala) e Judo

Futbol sala Vistahermosa

Gabinete Psicopedagdxico do
Campus de Ourense

Ofiteca
Persoas usuarias particulares

- Pistas de tenis:
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Club Tenis Dereito-Empresariais
Centro Formacién TAFAD

- Pistas de squash:

Club Squash Auriense

Centro Formacién TAFAD

- Campos de futbol 7:

Maristas Ourense

Club Rugby Universitario

Club Deportivo Ourense

- Pista de atletismo:

Deportistas federados da provincia
de Ourense

Campus de Pontevedra
- Pavillon polideportivo:

Festa HQR, organizada polo Diario
de Pontevedra, do 26 ao 28 de
decembro de 2010. Competiron
en distintas modalidades nenos e
nenas en idade benxamin, alevin,
infantil e cadete.

Campionato Galego Absoluto de
Loitas Olimpicas, 12 de febreiro
de 2011.

Campionato Galego de Voleibol
(veteranos), 13 de marzo de 2011.

Velada de boxeo semiprofesional

organizada polo ximnasio Gim
Sport, 6 de maio de 2011.

Campionato Galego de Ximnasia
Ritmica, 14 de maio de 2011.

Campionato Provincial infantil e
cadete de Futbol Sala, 28 de maio
de 2011.

Campus de Vigo

- Pavillén polideportivo:
Bar Luada F. S.

Celta de Baloncesto
Club de Baloncesto Baiona
Baloncesto Puerto Vigo
Citroén

Foto Gémez Futbol Sala
Lume Futbol Sala
Concello de Mos

- Sintético:
Construcciones Carrera
Vigo Rugby Club

Arbo Club de Futbol
Cedro

Viza Automocién

Grupo SEI

PERSOAS UNIVERSITARIAS

ABONADAS CENTRO AQA xaneiro | febreiro | marzo | abril maio
OURENSE

Abono universitario 53 49 50 49 45
Abono universitario matinal 84 96 106 112 108

Torneo Amistad

Torneo Primavera

Vigo en Xogo

Federacién Galega de Futbol
Colegio Los Sauces

- Campo de rugby:

Vigo Rugby Club

Instituto da Guia

Colegio Los Sauces

- Pista de atletismo:
Academia Estudio
Academia Fonseca
Instituto da Guia

Club de Atletismo Porrifio
Colegio de Arbitros de Vigo
Igrexa Evangélica de Vigo

Club Siglo XXI

10.2 Centros deportivos
universitarios

Tratase de centros deportivos de
xestion allea situados nos campus
de Ourense e de Vigo.

AQA Ourense

O centro conta con duas piscinas,
zona de benestar-hidromasaxe,
ximnasio e sala de actividades
dirixidas.

Este curso realizou unha
promocion das instalaciéns do
centro AQA Ourense ata o 30 de
novembro de 2010 mediante un
cupon dirixido aos membros da
comunidade universitaria para
que poidan probar gratuitamente
as instalaciéns do complexo
deportivo universitario de
Ourense.

CDU de Vigo

Este complexo deportivo conta
con diversas instalaciéns: unha
piscina, spa, duas saunas, duas
pistas de squash, unha sala

de cardio-fitness e unha de
actividades dirixidas.
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Augaventura O programa Augaventura, g
a piques de comenzar

O eursas de mergullo permiten a obtencidn de créditos

,Au ventura” amplia
su oferta a 469 plazas

Fropone

Clvdadas BCushCes

Atléntico
17/03/2011

FARODE VIGO
01/04/2011
Polideportvo

La Universidad apuesta por
las actividades acuaticas

& Woz de Galicia
02/04/2011

Campionatos galegos
Deportes Colectivos

La Regieén
15/02/2011
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www.deportes.uvigo.es

Campionato galego A USC, primeira no
universitario Orientacion Galego de Orientacion

diante da Universidade de A Corudin

Atlantico
14/04/2011
Campionato galego i
universitario Xadrez - miversitas| Deportes

Axenda Bos resultados da Universidade
de Vigo no Galego de xadrez

A competicion contou con 26 sogadores en categoria federada £ 23 na de promockin
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Campus Ourense Os equipos de baloncesto de
Baloncesto Ourense Ourense no mais alto

Baioncesto El pabellén universitario
s |a sede 4e [a fase de ascenso
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—
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Instalaciéons deportivas

Ponte en forma

U Ili‘-’C['SitﬂS| Deportes

awnds  Novas instalacions deportivas
. exteriores no campus de Ourense

TR e Al e v |

Atléntico
03/03/2011

N PROGRALL 0% T CUENTA 0OW 48 USUAROS

"Ponte en forma" en la Universidad

B Arsa oe Depcrte v Saluc oel Camous de Ourense dBOCNE de UN AVSNIAGO CrOGTaMa ara La Merra O L condicion Hca

La Regien
28/12/2010

41



11/ARQUIVO DE PRENSA/

Rugby

LN D LA PSSR TERRITORUS BALLESA

El Campus Ourense se marca
el ascenso como Unico objetivo

i comuto curensanc domin |a clasficacin con dos victoras en oUros tarios partidos en o3 Que ha ganado con clandad

Severe o, s b b e B et sagus
ke

La Regien
26/10/2010

El Campus Ourense se alzé de manera
brillante con el tftulo en la Liga gallega

L runtc el sabacic ante e GalasciUS W 8 U5AS vrtual 8 faits Ge dos jomadas paen o final oF la competeian

La Regién
15/02/2011

www.deportes.uvigo.es



11/ARQUIVO DE PRENSA/

Xornadas 100 anos muller na
Universidade

Xornadas Deporte e Saude

Campus Pontevedra

Maratdn solidario de aerdébic
e pilates

La Regieén
24/11/2010

El campus promuevelasaludy  Deporte y salud: conceptos unidos

el deporte entre los ourensanos Las jormacias e Geportey S8 contrsn con mis de 130 partipantes de ios fersntes camoos profesionsies

v amanl Cania
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Sa'toz de Galicia
20/10/2010

LLa Regieén

. FARODE VIGO
DiarioccPontevedra 16/12/2010 i Woz de Galicia
15/12/2010 17/12/2010
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CEU

Atléntico
15/03/2011

La Universidade
de Vigogana
eltituloenel
Naclonal de cross

seala Universidade de Vige
se proclamd ayer, por primenn.
veron via hiistorta, campeonade
Espaiia de campe a travs por

www.deportes.uvigo.es

Ouro para as corredoras
de Vigo de campo a través

O primeiro posto era previsible porque son un equips forte
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Atléntico
31/03/2011

sus ot o componentes m o
Campeonato de Espaiia Uni-
versitario ique se disputis en el
clreuito de | Morgal en la
Towalnbad astisrssna de Lane-
da. El cuarteto estuva iderado
peor la portuguess afincada e
Cangas Solange Andrela Perri-
Fa, quee & pto estuve de ba-
cerse con el ttulo individual,

|a segunda plaza al ceder en o
esperint final ante s corredo-
ra hcal Irene Alfonso 20006

en el easo de la Undversidade
de Vigo fueron, aparte de So-
lange, L vignesa Sandra Mos-
aqueern -1, 21:80- y la cangue-
s Amidrea Garels Soage -15,
21232~ Irfa Ferndndes acabd
ast (2an).
Anblindividual. Lavigness
Ester Navarrete logni s cuarta
laza, on s casodefen:
dianla Unbversidad de Santis-
g0 -8 por equipos-, Por dltime,
Jorge Rodrigues, de la Univer-
whlade de Vigo, fue 49°.

Basconceloy Cardama
Lamatinal en La Morgsl tame
i acogii bos Camgroomnaton de-

teCarmela: (Comesa-
i, Die las jrrvenibes, Lus mejo-
res fueron Camdla Alosso (8%,
S, y Jermy Ferndndes (S5%,
Val Mifior)s :

Atléantico
28/03/2011

& oz de Galicia
09/05/2011

La Regieén

aends A Universidade de Vigo, primeira
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CEU

Triatlon

Copa Fair Play

n ety b ivaler
e dalci

[ Wistions om ol
ket dal panarares sepatil ety il meope o
T

conocer b pista”

Oscar Vicente gana en la diltima recta

El triatieta & impone en el G de Espafia Unversitario

ervisan o primer sper:

Alla Cubs

e g T
T Vapees 3 Omcad Vioemde o ik Come, 3 e -

o Uriiemsidade de Vigs. que s s mame s, s g Churion

DiariodcPontevedra

24/06/2011
FARODE VIGO
25/06/2011

El Euro Vicente se lleva
. peo el titulo nacional
comienza con ol suier e
Jos juniory
mucho calor

» £l 0ctavo pussto de s gatega Melna Alonso
L el ook

Diarioc'cPontevedra
25/06/2011

O campus de Pontevedra
gafia a Copa Fair Play

Veneeu en 3 das 4 modalidad,

en hal

Atléantico
26/05/2011
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Curso meditacion

wenii A Universidade aprende a
meditar cun novo obradoiro

ooy S Clase de proba gratuita ¢ inscriciins abertas ata o méreores 10 de novembn

G

Atlantico
04/11/2010

Curso voluntariado en

eventos de portivos _MIVersitas| Deportes

wands Curso de voluntariado en
eventos deportivos en Vigo

et o ipa al, o prazo de matricula rematani o mércores dia 20

Atléantico
14/04/2011
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Delecer

Escolas deportivas

Universitas| Deportes

twds O programa deportivo
Delecer, a piques de comenzar
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Atlantico
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Practicar deporte, ir de turismo o el yoga
tienen valor académico en la Universidad

Los estudiantes convalidan clases de tenis, cursos de teatro y rutas culturades con uno o
s créditos ofeciales en sus expedientes » Lz oferta de actividades aumenta cade curso

Actividades tulturales y deportivas que concesen credies azadimizon

FARODE VIGO
05/10/2010
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Escola de rugbhy

Los tomeas, un

Los nuevos e : s

retos del
rugby

£l Universidade de Vigo ya tiene
treinta alumnos en su escuela

FARODE VIGO
15/12/2010
Gala do Deporte El deporte Estefania Dominguez e Rascado,
universitario Premios a Excelencia Deportiva
ce|ebra un aﬁo :::{.(-.-.-“.. mbinar unha boa tra fa deportiva e académica
de éxitos ﬂ e 6

protagonists de
e acionales

Atlantico
26/05/2011

DiarioccPontevedra
20/05/2011

Homenaje al mundialista Manuel Rosales

~iaWos de Galicia
20/05/2011
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Ligas universitarias

Atléantico
21/10/2010

Orientacion 334 corredores no Trofeo

Universitario de Orientacion

O equipo universitario vigués fisnse cun primeiro e un segundo posto

Atlantico
12/05/2011

Recepcion reitor St
Recepcion a los
deportistas mas
destacados dela
Universidade

WA VO El ector de la

: N S
de MAL00 metros para det- £
clentes visuales) y el ciclis- La Universidade de Viga -
ta profesional Secafin Marti- homenajea a sus deportistas
nez. Ei neluondises Ferman-
0 Rascado v la triatleta Es- :
ambhén

& Woz de Galicia
24/11/2010 2’67'1{8%513/@
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Reus Vigo, na Rede Espaiola de
Universidades Saudables

Atiltima iniciativa € o Proxecto Campus Ourense Sandable

e L

Atlantico
24/03/2011

Rugby

Curso de rugby dirixido por
Norm Maxwell na Universidade

O all black”, sogador do Ieeeo, ensinari B :

El Iveco llega a las puertas del cielo
Emwmunmnlarmvsedmhampg.a'z.?aﬂ.uemawggﬂm

2 =y
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FARODE VIGO
31/01/2010
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Un éxito basado enla escuelaneozelandesa | r‘;-“ig .

& Uoz de Galicia
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’m*wl“:’m”“‘{_‘l = pafiego de
LETDOS & |8 MANma Catecona

El club quiere afiadir a jugadores
gallegos importantes a su pmyecto

La srocioc. arte 5 257 rversann, mecesta duolicir S oresuouestn

FARODE VIGO
21/02/2011
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Un esfuerzo inhumano
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Rutas culturais

Arrincan as Rutas Culturais
polos enclaves naturais galegos

Este ano habera oito percorridos novos dos onee que comgfien o programs

www.deportes.uvigo.es

7 EROWETROR D8 SECORRIDG

100 senderistas
desafiaron a la nieve

en San Mamede

Amuice fie ol DUNSC 0o DArtia Oe LA SAOTIMA AN Culturs
el curso del Senvicio ce Decortes del Campus de Ounense,
O 58 COMVITS en Lna &

nte pero borsta aventura

Atlantico
14/10/2010

Exito rotundo na primeira Ruta
Cultural, a travesia das Termas

Avindeirn etapa seri San Rosendo, con visita a Vilanova dos Infantes, o 6 de novembro

La Regién
22/02/2011

De ruta cultural
hasta el monasterio
de Santo Estevo

gt e

Atlantico
28/10/2010

AL AN CAPTTA THRILLL O BT

Cita por las riberas del Mifio y el Lofa
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ALi

La Regien
15/03/2011

La Regien
15/03/2011
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Sala cardio-fitness

_MIVeTSItas| Deportes

st Alumnado e persoal apostan pola
sala cardio-fitness do campus
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Sl_alom Universidade de Una del -
180 recorrera los viales del campus
Alumnas de industriales cean una escuderia con L ayuda de varics
profesores para onganizar & 3 de abril &1 Slaiom Universidad de Vigo

Nuu:;u;hnm-mmhiw 4 Lo

Los viales del campus con éxito de
piiblico el primer Slalom idad de Vigo

e abuminos de Ingenieria ldustrial, gue e
apove de vanos profesores ¥ |a labor de otros unheersd
o voduntarios. E) trazado sequind la pericia de los pile
FARODE VIGO
04/04/2011
FARODE VIGO
25/03/2011
Tarxetas deportivas Aumentan as solicitudes de
universitarias tarxetas deportivas

Atlantico
28/10/2010



11/ARQUIVO DE PRENSA/

Tenis

niversitas| Deportes

Atlantico

Axenda Joaquin Comesajia, unhavida
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Impulso en la pista

El equipo femenino del Universidade de Vigo akanza el subcampeonato gallago @ Los dos
temporada

conjuntos masculings lograron el ascenso de categoria @ Se inicia una nueva

FARODE VIGO
22/06/2011

El Universidade tlene
un pie en Primera

El monina o tenis de a Liniver-
ene e Vi 1 un D
s Prirmen catwgoria, pevs esty
HICHNHE Dueds Suceder tantD
e forma direcea come indiec.
. dapendiendo de o nesu-
13608 OEtENION BOF Jus CON:
trineantes y segun [a nonmats.
v wtipulada por a Feceenciin
gatiega. £ Uneversiaads de V-
30 1ammbin Durde lograr # a1
w0 por L via de L prome:
Ehin ante ol Cidade e Lugo.

& Woz de Galicia
01/06/2011

www.deportes.uvigo.es

FARODE VIGO
22/06/2011
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Torneo nacional
universitario futbol sala
PAS

Viaxes a neve

Torneo nacional universitario

www.deportes.uvigo.es

Xadrez

de futbol sala do PAS

A Universidade de Vigo acolle este ano a celebrackin do consolidado campionato
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et 4
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o g & Universalade de Vigw
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O xadrez da Universidade de
Vigo prepara o comezo de liga

O primeim encontro seni i volta de Nadal. o sibado 15 de xaneiro
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Vigo, subcampiona de fiitbol sala
do PAS no nacional universitario

Joaguin Rial recibiu o trofeo ao porteiro menos goleado do tornes
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Pablo Garcia, tercero
anel Gallegotrasuna
polémica decision
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o O reitor homenaxea ao
Los Iy equipo vigués de xadrez
vigueses cambian
]a tabla de surf Tras ser tercedm na lim regular, prepam os tormeos internacionais
porlade nieve

WVCOAAVED Cada vr son mds
Jos universigarios vipuescs
e en viesos canbian o

sarf por a de mnow-
Fondpl s esquis. Por ello,
o Prada Surf Club, hablraal
colaborador del Serviclo de
TDhrpories. ofganiza tres via-

e

En esta ocasion la primers
nlld.nmdr-lhmuldm
com destino & Valgrande
mmmmmrﬂ'
drim disfrutar de tres dias de
deportes de nieve.

La matriculs se efectus
7 hasts el dia 10 en perso-

10 8 ple de pistas con posi-
bilidad de elegir entre alber-
jgue v hotel. También se fa
cilies ¢l material de eaqui 0
smerwhoand, forfait de scoeso
a pistas y clases durante dos
horas al dia. El precio oscils
entre 130y 299 puros, depea-
daendos del deporte. ademin
i descuentos.
! e exisal 1

& Uoz de Galicia
04/12/2010

Atléantico
12/05/2011
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12/DIRECTORIO
E ENTIDADES
COLABORADORAS

Campus de Ourense

Pavillén universitario

A Lonia (Ourense)

Tfno.: 988 387 198

Fax: 988 368 297

Enderezo electrénico: depor-ou@uvigo.es
Paxina web: www.vicou.uvigo.es

Twitter: twitter.com/SDUvigoOU

Campus de Pontevedra

Pavillén universitario

Rua da Cruz Vermella s/n (Pontevedra)
Tfno.: 986 802 088

Fax: 986 862 319

Enderezo electrénico: depor-po@uvigo.es

Paxina web: www.campuspontevedra.uvigo.es

Campus de Vigo

Edificio do Servizo de Deportes

Lagoas, Marcosende (Vigo)

Tfno.: 986 812 182

Fax: 986 814 061

Enderezo electronico: deportes@uvigo.es

Paxina web: www.deportes.uvigo.es

Reserva de instalacions
Tfno.: 986 814 059

Enderezo electronico: pavillon@uvigo.es

€2Covie frgeass
vViGO
—
- o
£.3 peputacion 4
&0 curense cowceLso e o

CONSELLO SOCIAL . )
Universidade de Vigo Conecllo de Vigo

PONTEVEDRA Concello de Ourense

www.deportes.uvigo.es

') novacaixagalicia

" XUNTA DE GALICIA
:i: PRESIDENCIA
‘Secretaria Xeral para o Deporte
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